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Kim jestesmy? Dlaczego si¢ tu znalezlismy? Dokad zmierzamy? Staratem sie odpowiedzie¢ na te odwieczne
pytania w mojgj pierwszg ksiazce ,, Wedréwka dusz”, opublikowangl w 1994 r. przez wydawnictwo Llewdlyn.
Widu jg czytenikbw méwito mi, ze ksiazka ta pobudzita duchowo ich wewnetrzna jazn oraz ze nigdy wczesnig
nie zetkneli sie z tak szczegétowym opisem bytowania w swiecie dusz. Zapewniali mnie réwniez, ze zawarte w
nig informacje potwierdzity ich wiasne gteboko zakorzenione przeswiadczenia dotyczace egzystencji dusz po
fizyczng Smierci i celu ich powrotu na Ziemie.

Kiedy ksiazka zostata wydana, a nastepnie przettumaczona na inne jezyki, z catego swiata zaczety naptywac do
mnie pytania od czytelnikow o to, czy planuje napisanie jg kontynuacji. Przez diugi czas opieratem si¢ tym
sugestiom. Poswiecitem wiele lat ciezkig pracy na przeprowadzenie pionierskich badan, zebranie i
uporzadkowanie uzyskanego materiatu i wreszcie ujecie go w forme wyczerpujacego studium dotyczacego
naszego niesmiertelnego bytowania, totez miatem poczucie, ze zrobitem wystarczajaco wide.

We wstepie do ,Wedréwki dusz' przedstawitem siebie jako hipnoterapeute o tradycyjnym nastawieniu i
Zwierzytem sie¢ ze swego poczatkowego sceptycyzmu co do mozliwosci zastosowania hipnozy dla osiagniecia
regresi metafizyczng. Po raz pierwszy wprowadzitem pacjenta w stan hipnozy w roku 1947, kiedy miatem
zaledwie 15 lat, tak wiec mogtem sie¢ zdecydowanie uwaza¢ za przedstawicida starg szkoty, nie zas ruchu New
Age Totez kiedy pewnego razu podczas seansu hipnotycznego z jednym z pacjentéw nieswiadomie uchylitem
wrota do swiata dusz, bytem ogromnie zaskoczony. Odniostem wrazenie, ze wiekszos¢ osdb cofnigtych przy
pomocy hipnozy do swego poprzedniego zycia traktuje egzystencje miedzy kolgnymi wcie eniami wyltacznie jako
rodzaj blizel nieokreslonego okresu przejsciowego, pomostu prowadzacego od jednego zycia do nastepnego.
Wkrétce oczywiste stato si¢ dla mnie, ze musze samodzielnie wypracowac metode pozwalgjaca odkry¢ i
odblokowa¢ wspomnienia moich pacjentéw dotyczace ich pobytu w tym tajemniczym migjiscu. Po wielu latach
badan prowadzonych bez rozgtosu udato mi sie w koncu zbudowaé wiarygodny model struktury swiata dusz;
zarazem uswiadomitem sobie korzysci terapeutyczne, jakie moga odnies¢ pacjenci uczestniczac w tym poznawczym
procesie Stwierdzitem tez, ze nie ma znaczenia, czy dana osoba jest gteboko religijna, nastawiona ateistycznie, czy
tez wyznaje dowolne poglady filozoficzne zawierajace sie miedzy tymi skrgjnosciami - swiadectwa wszystkich
0sob znajdujacych sie w odpowiednim nadséwiadomym stanie hipnozy catkowicie sie ze soba pokrywaty. Wiasnie
dlatego zostatem - jak to ostatnio okreslitem - spirytualnym regresjonista, to znaczy hipnoterapeuta specjalizujacym
Sie w problematyce zycia po smierci.

Napisatem ,Wedrowke dusz" po to, by publicznie przedstawi¢ - w spéjngj, uporzadkowanegj formie
nastepstwa wydarzen - podstawowe informacje na temat tego, czym jest umieranie i przekraczanie progu
smierci, kogo za nim spotykamy, dokad si¢ nastepnie udajemy i co czynimy jako dusze w swiecie dusz, zanim
wybierzemy nasze nastepne ciato przed kolejna inkarnacja. Ksiazka zostata zatem pomyslana jako rodzgj
dziennika podrézy przez czas, wykorzystujacego relacje pacjentdw o ich wczesnigszych doswiadczeniach z
okresu bytowania miedzy kolgnymi wcieleniami. A zatem ,, Wedréwka dusz" nie byla jeszcze jedna ksiazka o
poprzednich zywatach i reinkarnacji, lecz raczel wyznaczata nowy obszar metafizycznych badan, w istocie nie
eksploatowany dotychczas przy uzyciu hipnozy.

Kiedy w latach 80. pracowatem nad stworzeniem adekwatnego obrazu $wiata pomiedzy wcideniami,
zrezygnowatem w mojg praktyce medyczng ze wszystkich innych rodzajow hipnoterapii. Ogarneto mnie bez
reszty pragnienie odkrycia sekretéw $wiata dusz. Zgromadzenie bogatego zbioru reacji mych pacjentéw
upewnito mnie o wartosci i wiarygodnosci moich wczesnigiszych odkryé¢. Podczas tych lat specjalistycznych
badan nad $wiatem dusz pracowatem praktycznie w odosobnieniu, ograniczajac si¢ do kontaktow jedynie z tymi
pacjentami, ktérzy byli wtajemniczeni w cel moich wysitkéw, i tylko w zakresie odnoszacym si¢ do nichii ich
przyjaciot. Trzymatem si¢ nawet z dala od ksiegarh specjalizujacych sie w problematyce metafizycznej, ponie-
waz pragnatem uwolni¢ sie¢ od wszelkich zewnetrznych wptywow. Dzisigi nadal uwazam, ze moja dobrowolna
izolacjai powstrzymywanie si¢ od publicznych wystapien byty stusznym wyborem.

Kiedy porzucitem praktyke, wyjechatem z Los Angeles, osiadtem w gérach Sierra Nevada i napisatem
»Wedrowke dusz", miatem nadzige, ze spedze reszte zycia spokojnie, z dala od wszelkiego rozgtosu. Okazato
Si¢, ze bytem w catkowitym btedzie. Wigkszos¢ materiatu zawartego w tej ksiazce nigdy wczesnig nie byta
przedstawiona publicznie, totez wkrétce za posrednictwem mojego wydawcy zaczatem otrzymywaé ogromne
ilosci listow od czytenikow. Mam wobec Llewelyna dtug wdziecznosci za jego dalekowzrocznosé i odwage
opublikowania rezultatbw moich badan. Wkrétce po ukazaniu sie ksiazki odbytem serie odczytéw oraz
udzielitem wywiadow dlaradiai telewizji.
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Ludzie chcieli pozna¢ wiecg szczegbtdw o swiecie dusz i wcigz pytali mnie, czy dysponuje jakimis
dalszymi wynikami badan. Bylem zmuszony odpowiada¢ twierdzaco. Istotnie, posiadatem obszerny zbior
rozmaitych nie ogtoszonych drukiem informacji, ktore, jak sadzitem, podane przez nieznanego autora, beda zbyt
trudne do zaakceptowania dla odbiorcéw. Pomimo, iz czytelnicy uznali , Wedréwke dusz" za ksiazke bardzo
inspirujaca, wzdragatem si¢ przed napisaniem dalszego ciagu. Zdecydowalem sie na rozwiazanie
kompromisowe. Piate wydanie ,Wedrowki dusz' zostalo zaopatrzone w indeks, nowa okladke, a takze
uzupetnione na prosbe czytenikéw o kilka nowych rozdziatw, wyjasnigjacych szerzg pewne szczegétowe
kwestie. Okazalo sie, ze to nie wystarczy. Z kazdym tygodniem gwattownie rosta liczba otrzymywanych przeze
mnie listéw z zapytaniami 0 zycie po $§mierci.
Ludzie zaczeli obecnie szuka¢ kontaktu ze mna, postanowitem wiec w ograniczonym zakresie wznowic
praktyke. Zauwazytem, ze odwiedza mnieteraz wiece) dusz na wyzszym poziomie rozwaoju. Poniewaz pracuje na
pét eatu i znacznie zredukowatem ilos¢ przyjmowanych osob, pacjenci musza ditugo oczekiwaé na termin
wizyty. W konsekwencji przyjmuje mnig mtodych dusz przezywajacych kryzysy psychologiczne, a wigcej
pacjentow zdolnych wykaza¢ cierpliwosé. Ci drudzy pragna odkryé giebsze znaczenie pewnych kwestii
poprzez wnikniecie w swe duchowe wspomnienia, po to by wiasciwie ustali¢ swoje zyciowe cele. Widu z
nich, sami bedac uzdrowicielami lub nauczycielami, nie waha si¢ powierzy¢ mi dodatkowych informacji o
swym zyciu jako dusz miedzy kolginymi wcideniami. Zywie nadzigje, ze ja ze swe strony pomagam im w ich
zycioweg wedrowce.
Przez caty ten czas panowato powszechne przekonanie, ze nie wyjawitem wszystkich sekretow. Az zaczatem
zastanawia¢ si¢ nad zabraniem si¢ do drugig ksiazki. Wszystko, co wyzej opisatem, zaowocowato narodzi nami
» Przeznaczenia dusz”. Uwazam, ze moja pierwsza ksiazka byta pielgrzymka przez $wiat dusz po wielkigj rzece
wiecznosci. WedrOwka rozpoczeta sic u jg zrodet, z chwila fizyczng $mierci, a skonczyta sie w migjscu, gdzie
powracamy w nowe ciato. W , Wedréwce dusz" podazytem w gore rzeki, w kierunku Zrodia, tak daleko, jak
tylko mogtem. Pod tym wzgledem nic sie nie zmienito. Chociaz w pamieci kazdeg osoby tkwi wspomnienie
odbycia takig podrézy niezliczona ilos¢ razy, wydaje sig, ze nikt, kto nadal inkarnuje, nie potrafi zaprowadzi¢
mnie dalg.
»Przeznaczenie dusz' zamierza zabra¢ podréznych na druga wyprawe wzdtuz rzeki, z wypadami w bok w
kierunku wiekszych doptywow dla przeprowadzenia bardzigf szczegétowych poszukiwan. Na szlaku tg naszg
drugig wspolng podrézy zamierzam odnalezé wieceg ukrytych aspektéw, aby da¢ ludziom szerszy oglad catosci.
Zaplanowatem te ksiazke tak, iz rzadza nia racze aktualne kategorie niz nastepstwo czasu i migsca. A zatem
objatem w nig ramy czasowe zwyktego ruchu duszy miedzy duchowymi stacjami, aby dogtebnie zandizowaé te
doswiadczenia. Staratem si¢ takze zaprezentowaé czytelnikom spojrzenie na te same, co w poprzednig ksiazce,
elementy duchowego zycia z odmienng perspektywy, w swietle innych przyktadow. Zamiarem , Przeznaczenia
dusz" jest poszerzenie naszego zrozumienia tego niewiarygodnego poczucia porzadku i planu, istnigiacych dia
dobraistot ludzkich.
Pragne zarazem, aby ta druga wedrowka po cudach $wiata dusz byta zajmujaca i przyjemna rowniez dla
niedoswiadczonych podréznikéw. Czytelnikom, ktdrzy po raz pierwszy stykaja Sie z moja praca, rozdziat wstepny
dostarczy skondensowanego przegladu tego, co odkrytem o bytowaniach miedzy wcideniami. Mam nadzigje, ze
to stireszczenie pomoze wam lepigj zrozumiec dalsze rozdziaty, a moze takze zacheci do przeczytania mojg
pierwsze ksiazki.
Tak wiec, skoro zaczynamy te nasza wspolna druga podréz, pragne podziekowaé tym wszystkim sposréd was,
ktorzy udzidili mi tyle wsparcia podczas cigzkig pracy prowadzacg do otwarcia duchowych wrét umystu.
Wsparcie to, jak rowniez wyrozumiatos¢ widu przewodnikéw, zwlaszcza mojego wiasnego, dato mi site
niezbedna do kontynuowania mych staran. Czuje sie¢ prawdziwie btogostawiony, iz wybrano mnie na jednego z
postancow w tym wazkim dziele.
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W momencie $mierci dusza opuszcza ciato, w ktérym przebywata. Jezeli jest starsza i ma
doswiadczenie z wielu poprzednich wcielen, orientuje sie natychmiast, ze zyskata wolnos¢ i powraca
do domu. Jednak wiekszos$¢ dusz, z ktérymi miatem do czynienia, spotykata sie z przewodnikami tuz
poza ziemskim planem astralnym. Mioda dusza, czyli inaczej dziecko, ktére wczesnie zmarto, moze byé
nieco zdezorientowana, dopdéki nie pojawi sie ktos, kto sie nig zajmie. Sg dusze, ktdre przez pewien
czas pragng pozosta¢ na miejscu swojej smierci. Wiekszo$¢ woli odejs¢é natychmiast. W $wiecie dusz
czas nie ma znaczenia. Istoty bezcielesne, ktdére wolg pocieszyé rozpaczajacych bliskich lub tez z
jakichs$ innych powodéw pragng pozosta¢ jeszcze przez chwile w poblizu miejsca swojej $mierci, nie
majg poczucia utraty czasu. Staje sie to po prostu przeciwienstwem czasu linearnego.

Oddalajac sie od Ziemi, dusze postrzegajg wokot siebie coraz jasniejsze $wiatto. Niektore mogg na
mgnienie oka ujrze¢ szarawg ciemnos¢ i odczu¢ przemieszczanie sie przez tunel lub przekraczanie
bramy. Réznica miedzy tymi dwoma zjawiskami zalezy od tempa poruszania sie duszy, co z kolei ma
zwigzek z jej doswiadczeniem. Dusza moze odnosi¢ wrazenie, iz przewodnik ciggnie jg tagodnie lub
mocno, zaleznie od jej dojrzatosci i zdolnosci do nagtej przemiany. Na wczesnych etapach odchodzenia
wszystkie dusze napotykajg wokot siebie jakby ,obtoki waty", lecz wkrétce wszystko sie przejasnia i
dusze mogq widzie¢ na wielkie odlegtosci. W tym witasnie momencie przecietna dusza dostrzega
zblizanie sie przypominajacej ducha formy energii. Postacig tg moze by¢ kochajgca nas bratnia
dusza (jedna badz kilka), lecz czesciej jest to nasz przewodnik. W sytuacji, kiedy spotyka nas
matzonek lub przyjaciel, ktéry odszedt przed nami, nasz przewodnik takze znajduje sie w poblizu, by
nadzorowac proces przejscia. W ciggu wielu lat moich badan nigdy nie zetknatem sie z pacjentem,
ktérego spotkataby jakas znaczaca postac religijna w rodzaju Jezusa czy Buddy. Jednakze przypisani
nam osobisci przewodnicy uosabiajg esencje hauk wielkich nauczycieli religii na Ziemi.

Kiedy dusze ,przeorientujg sie" z powrotem na miejsce, ktdre nazywajg domem, ich ziemskos¢ ulega
zmianie. Nie sg juz dtuzej ludzkie w tym znaczeniu, w jakim myslimy o istotach ludzkich z ich szcze-
golng emocjonalng i fizyczng naturg czy temperamentem. Na przykiad nie rozpaczajg nad swojg
niedawna $miercig fizyczng w taki sposob, jak pozostawieni przez nie bliscy. To nasze dusze czynig
nas ludzkimi na Ziemi, lecz bez naszych ciat przestajemy zalicza¢ sie do gatunku homo sapiens. Dusza
posiada majestat wymykajgcy sie wszelkim opisom. Sktonny jestem uwazac¢ dusze za obdarzong
inteligencjg energie w postaci swiatta. Tuz po smierci dusze nagle ulegajg przemianie, bowiem nie
znajdujg sie juz dtuzej w klatce tymczasowego ciata wyposazonego w mézg i centralny ukifad nerwowy.
Niektérym duszom przystosowanie sie do nowej sytuacji zajmuje wiecej czasu niz innym.

Energia duszy jest w stanie podzieli¢ sie na tozsame czastki, analogicznie do hologramu. Mogg one
prowadzi¢ rownolegte zycia w roznych ciatach, cho¢ zdarza sie to znacznie rzadziej, niz sie o tym pi-
sze. Zdolnos¢ ta powoduje jednak, iz w swiecie dusz zawsze pozostaje czastka naszej energii $wiatta.
W ten sposOb przy powrocie staje sie mozliwe ujrzenie wtasnej matki, chociaz mogta ona umrzeé
trzydzie$ci ziemskich lat temu i ponownie inkarnowac.

Okresy ,przeorientowania" w towarzystwie naszych przewodnikéw, ktore poprzedzajg przytaczenie
sie do naszego skupiska dusz, sg r6zne dla poszczegoélnych dusz, a takze dla poszczegdélnych
zywotow tej samej duszy. Jest to bardzo spokojny okres czasu, przeznaczony na doradzanie i
rozmowy, umozliwiajgce pozbycie sie nagromadzonych w czasie zakonczonego wiasnie zycia frustracji.
Przeorientowanie ma by¢é rodzajem wstepnego, tagodnego przestuchania przez troskliwych i
rozumiejacych nauczycieli-przewodnikow.

Spotkanie takie moze by¢ dtuzsze lub krétsze, zaleznie od tego, czego udato nam sie badz nie udato
dokonac¢ w wybranym przez nas wczesniej wcieleniu. Wspomina sie takze o pewnych kwestiach kar-
micznych, chociaz beda one szczegétowo omawiane pOzniej, w naszym skupisku dusz.
Powracajgcej energii niektérych dusz nie odsyla sie natychmiast do ich grupy. Sg to dusze, ktore
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zostaly zanieczyszczone pobytem w ciele fizycznym i zaangazowaly sie w czynienie zia.
Istnieje réznica miedzy ztymi uczynkami, ktérym nie towarzyszyta premedytacja i che¢ skrzywdzenia
innych, a ztem intencjonal-nym. Stopnie wyrzadzonej innym krzywdy (od szelmostwa do wrogosci) sg
starannie oceniane.

Dusze, ktore stykaly sie ze ztem, zabiera sie do specjalnych osrodkéw, przez niektérych pacjentéw
zwanych ,oddziatami intensywnej opieki". Jak mi opowiadano, w o$rodkach tych energia dusz zosta-
je przemodelowana, by ponownie sta¢ sie catoscig. W zaleznosci od natury swych wykroczenh, dusza
taka moze by¢ stosunkowo szybko wystana z powrotem na Ziemie. Czesto sie zdarza, ze petni ona
wowczas role ofiary czyich$ podtych uczynkéw. Gdy jednak naganne dziatania powtarzaly sie i byly
szczegolnie okrutne, oznacza to istnienie wzorca zlego zachowania. Dusze takie mogg spedzi¢ diuzszy
czas w odosobnieniu, wiodgc spokojny duchowy zywot, nawet przez ponad tysigc ziemskich lat. W
Swiecie dusz istnieje naczelna zasada, ze za wszelkie krzywdy, inten-cjonalne lub nie, musi nastapi¢
zadoscuczynienie w przysztym zyciu. Nie jest to uwazane za kare czy pokute, lecz raczej za okazje do
karmicznego rozwoju. Dla dusz nie ma piekta, chyba ze na Ziemi.

Niektore zywoty sg tak ciezkie, ze dusza powraca do domu bardzo zmeczona. Pomimo procesu
odnawiania energii, zapoczatkowanego przez naszych przewodnikow fgczacych swojg energie z
naszg przy przekraczaniu bramy, jej przeptyw moze by¢ zaktbcony. W takim przypadku bardziej
pozadany jest odpoczynek i odosobnienie niz uroczystosci. W istocie wiele dusz, ktére pragnag
odpoczynku, otrzymujg go, zanim ponownie dotaczg do swojej grupy. Nasza grupa dusz moze by¢
hatasliwa lub bardzo spokojna, lecz wszyscy odnoszg sie z wielkim szacunkiem do tego, co
przeszlismy podczas ostatniego wecielenia. Wszystkie grupy na swoj sposéb witajg powracajacych
przyjaciot, okazujac im gteboka mitosc¢ i kolezenstwo.

Powr6t do domu jest radosnym interludium, zwiaszcza gdy nastepuje po wcieleniu, w ktérym
moglismy nie mie¢ zbyt wielu okazji do karmicznego kontaktu z zaufanymi bratnimi duszami.
Wiekszo$¢ pacjentbw méwi mi, ze sg witani usciskami, $miechem i Zzartami, co jest cechg
charakterystyczng zycia w $wiecie dusz. Prawdziwie wylewne grupy, ktére zaplanowaly rozliczne
uroczystosci powitalne dla powracajagcej duszy, moga nawet zawiesi¢ wszelkie swoje inne dziatania.
Jedna z moich pacjentek tak opisata swojg ceremonie powitania:

Po moim ostatnim wcieleniu moja grupa zorganizowafa niesamowitg imprezg z muzykg winem, taricami
i $piewem. Zaaranzowali wszystko tak, zeby przypominafo klasyczny rzymski festiwal z marmurowymi
salami, togami i egzotycznym umeblowaniem, znanym nam z wielu wczesniejszych, wspéinych wcielen
w czasach starozytnych. Melissa (najwazniejsza bratnia dusza) czekafa na mnie na schodach,
wyglgdajgc dokfadnie tak, jak jg najlepiej zapamietafam, i promieniafa radoscig.

Grupy dusz licza od trzech do dwudziestu pieciu cztonkéw, przecietnie jest ich pietnastu. Czasem
dusze z sasiednich skupisk pragng spotkac sie ze soba. Dzieje sie tak czesto w przypadku starszych
dusz, ktore zaprzyjaznity sie z wieloma towarzyszami z innych grup, bowiem majg ze sobg do czynienia
od setek ziemskich wcielen. Okoto dziesieciu milionéw telewidzow ogladato wyprodukowany w 1995
roku przez wytwdrnie Paramount program pt. ,Widzenie", ktérego czescig byly prowadzone przeze
mnie badania. Wystgpita w nim m.in. jedna z moich pacjentek o imieniu Colleen, ktéra opowiadata o
naszych seansach. Opisata ona swoj powr6t do $wiata dusz, gdzie znalazta sie nagle w samym $rodku
balu kostiumowego z XVII wieku. Na balu tym pacjentka spotkata ponad sto oséb, ktére przyszly ja
powita¢. Ulubiona przez nig epoka i miejsce zostaly odtworzone z najwiekszg starannoscia, tak by
Colleen mogta rozpocza¢ proces odnowy w wielkim stylu.

Powrét do domu moze sie odby¢ w dwodch rodzajach scenerii. Kilka dusz moze na krdtko spotkaé
powracajgcg dusze przy bramie do swiata dusz, a nastepnie odejs¢, pozostawiajac jg w rekach
przewodnika, ktéry dalej bedzie prowadzit proces przeorientowania. Zazwyczaj komitet powitalny
czeka, az dusza powrdci do swojej grupy. Grupa ta moze oczekiwaé sama w klasie, zebra¢ sie na
stopniach swiatyni, siedzie¢ w ogrodzie, badz tez powracajgca dusza moze spotka¢ wiele grup
we wspoélnej sali wyktadowej. Dusze, ktdre w poszukiwaniu swojego skupiska mijajg inne grupy,
zauwazaja, iz istoty, z ktorymi zetknely sie w poprzednich wecieleniach, podnoszg wzrok i witajg je
usmiechem lub przyjaznym gestem.

To, jak pacjent postrzega scenerie swojego skupiska dusz, zalezy od stopnia rozwoju duszy,
chociaz wspomnienia atmosfery klasy szkolnej sg zawsze bardzo wyrazne. W Swiecie dusz
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umieszczenie na odpowiednim  poziomie ksztatcenia zalezy od stopnia rozwoju duszy. Fakt,
iz jakas dusza moze inkarnowa¢ na Ziemi od czasdéw epoki kamienia tupanego, nie gwarantuje
jeszcze wysokich osiggnie¢. Podczas moich wyktadow wielokrotnie przytaczatem przyktad pacjenta,
ktoremu przezwyciezenie zazdrosci zajeto 4000 lat wcielen. Obecnie nie jest on juz osobg
zazdrosng, uczynit natomiast jedynie niewielki postep na drodze do zwalczenia w sobie
nietolerancji. Niektérym uczniom-duszom opanowanie pewnych lekcji zajmuje dtuzej niz innym,
podobnie jak dzieje sie to w zwyktej szkole. Z drugiej strony, wszystkie wysoce zaawansowane
dusze sa starymi duszami, zarébwno pod wzgledem wiedzy, jak i doswiadczenia.

W ,Wedréwce dusz" luzno zaklasyfikowatem dusze do kategorii poczatkujgcych, posrednich i
zaawansowanych oraz podatem przyklady kazdej z nich, wyjasniajac przy tym, ze miedzy
poszczegblnymi kategoriami istniejg subtelne réznice stopnia rozwoju. Generalnie grupa sktada sie z
istot na mniej wiecej tym samym poziomie rozwoju, chociaz majg one swoje stabe i mocne strony.
Dusze wspomagajg sie nawzajem w procesie wchtaniania informacji z zyciowych doswiadczen, jak
rowniez w analizowaniu jak radzity sobie z uczuciami i emocjami goszczacych je ciat, bezposrednio
zwigzanymi z tymi doswiadczeniami. Analizuje sie kazdy aspekt zycia, w razie potrzeby wymieniajac
sie nawet rolami, by moc lepiej uswiadomi¢ sobie swoje dziatania. Osiggajac poziom posredni, dusze
zaczynajg specjalizowa¢ sie w tych obszarach zainteresowan, w ktorych przejawity okreslone
zdolnosci. Omoéwie te kwestie w dalszych rozdziatach.

Jednym z niezwykle znaczacych aspektow moich badan bylo odkrycie koloréw energii, jakga dusze emanujg
w $wiecie dusz. Kolory te majg zwig-zek ze stanem zaawansowania duszy. Pozwalajg one m.in.
zidentyfikowac¢ inne dusze, ktore pacjent widzi wokét siebie podczas transu hipnotycznego. Zauwazytem,
iz czysta biel oznacza miodszg dusze, natomiast wraz z rosngcym zaawansowaniem energia niejako
gestnieje, przybierajgc odcien pomaranczowy, zotty, zielony, w koncu zas niebieski. Poza tymi jagdrami aury
istnieja takze subtelne mieszanki kolorow aureoli w kazdej z grup, ktére maja zwiazek z cechami
charakteru poszczeg6lnych jej cztonkéw.

Pragnac uzyska¢ bardziej klarowny system klasyfikacji, podzielitem rozw6j dusz na poziomy,
poczynajgc od poziomu | - poczatkujgcego, poprzez rézne etapy nauki az do poziomu VI -
mistrzowskiego. Te wielce zaawansowane dusze emanujg gtebokim kolorem indygo. Bez watpienia
istniejg jeszcze wyzsze poziomy, lecz moja wiedza na ich temat jest ograniczona, poniewaz
wystuchuje jedynie relacji osob, ktére nadal inkarnuja. Szczerze moéwiac, niezbyt podoba mi sie termin
.poziom" na okredlenie miejsca zajmowanego przez dusze, etykietka ta bowiem zaciemnia
r6znorodnos$¢ osiagnietych przez nig stopni rozwoju na poszczegOllnych etapach. Lecz to sami
pacjenci uzywajg takiego terminu, by opisa¢ szczebel na drabinie edukacji, na ktorym sie wiasnie
znajduja. Sag oni takze do$é skromni w ocenie swoich dokonan. Zaden pacjent nie jest skionny
twierdzi¢, iz jest duszg zaawansowang. Natomiast po wyjsciu ze stanu transu, kiedy kontrole
przejmuje zadny pochwat umyst, wszyscy sg znacznie mniej powsciggliwi.

Znajdujac sie w stanie nadswiadomosci podczas gtebokiej hipnozy, moi pacjenci méwig mi, iz zadnej
duszy w Swiecie dusz nie uwaza sie za mniej wartosciowg od innych. Wszyscy przechodzimy proces
transformacii, zdazajgc ku czemus wyzszemu hiz hasz obecny stan oswiecenia. Kazdego z nas uwaza
sie za wyjatkowo kwalifikowanego, by przyczynit sie do rozwoju catosci, bez wzgledu na to, jak wielka
trudnosé sprawia ham opanowanie naszych lekcji. Gdyby tak nie byto, po prostu nie zostalibysmy
stworzeni.

Skoro omawiam kolory zaawansowania, poziomy rozwoju, sale lekcyjne, nauczycieli i uczniéw, tatwo
bytoby przyjaé, iz w swiecie dusz panuje sztywna hierarchia. Zgodnie z tym, co twierdzg moi pacjenci,
wniosek taki bylby raczej btedny. Jesli w ogéle, swiat dusz jest zhierarchizowany w $wiadomosci
umystowej. Jestesmy sktonni uwazac, ze autorytet organizacyjny na Ziemi reprezentuje walka o wiadze i
represyjne stosowanie sztywnych zasad wewnatrz pewnej struktury. W swiecie dusz niewatpliwie mamy
do czynienia ze strukturg, lecz istnieje ona wewnatrz boskiej matrycy wspotczucia, harmonii, etyki i
moralnosci, wybiegajgc daleko poza to, co praktykujemy tu na Ziemi. Z mojego do$wiadczenia wynika,
ze w Swiecie dusz istnieje takze wysoce scentralizowany wydziat, ktérego zadaniem jest przydzielanie
duszom kolejnych wcielen. Mimo to najwazniejszymi warto$ciami sg nadzwyczajne mitosierdzie,
tolerancja, cierpliwo$¢ i absolutna mito$c.
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Mam starego przyjaciela z college'u w Tucson, ktéry jest obrazoburca i przez cate zycie odmawiat
uznania wszelkich autorytetow, co jest dos¢ bliskg mi i sympatyczng postawa. Przyjaciel 6w podejrze-
wa, ze duszom moich pacjentéw ,wyprano moézgi", by uwierzyty, iz sprawujg kontrole nad swoim
przeznaczeniem. Uwaza on, ze zaden autorytet - nawet autorytet duchowy - nie moze istnie¢ bez
poddania sie wptywowi korupcji i naduzywania przywilejéw. Moje badania ujawniajg zbyt wiele
porzadku tam na gérze, co niezbyt mu sie podoba.

Niemniej jednak wszyscy moi pacjenci wierzg, ze mieli wiele réznych mozliwosci wyboru w przesztosci
i ze beda je mieli nadal. Postep dzieki podejmowaniu osobistej odpowiedzialnosci nie zaktada istnienia
dominacji czy rankingu statuséw, lecz raczej uznanie czyjegos$ potencjatu. Ich egzystencja miedzy
kolejnymi wcieleniami charakteryzuje sie prawosciag i wolnoscig osobista.

W $wiecie dusz nie ma przymusu inkarnowania lub brania udzialu w projektach grupy. Jesli dusze
pragng odosobnienia, mogg je mie¢. Jesli nie chcg czyni¢ postepu dzieki kolejnym wcieleniom, jest to
honorowane. Jeden z moich pacjentdw oznajmit: ,Przesliznatem sie przez wiele fatwych wcielen i to
witasnie mi sie podobato, bo w rzeczywistosci nie chciatem ciezko pracowac. Teraz to sie zmieni. Mgj
przewodnik powiedziat mi: ,Bedziemy gotowi, kiedy ty bedziesz gotéw"'. W istocie mamy tyle wolnej woli,
ze jesli po smierci z jakichs powodow osobistych nie zechcemy opusci¢ ziemskiego planu astralnego,
nasz przewodnik pozwoli nam tu zosta¢ tak dlugo, az bedziemy gotowi uda¢ sie do domu.

Mam nadzieje, ze moja ksigzka pokaze, iz mamy wiele wyboréw, zarébwno w swiecie dusz, jak i poza
nim. Bardzo wyraznie dostrzegam silne pragnienie wiekszosci dusz, by okazac¢ sie godnymi
pokfadanego w nich zaufania. Oczekuje sie, ze bedziemy popetnia¢ btedy. Dazenie do stawania sie
coraz lepszym i zespolenia ze Zrodtem, ktére nas stworzyto, jest gtéwnym czynnikiem motywujgcym
dusze do dziatania.

Wielokrotnie pytano mnie, czy podczas naszych seanséw pacjenci widzg Zrodto Stworzenia. We
wstepie napisatem, ze moge podazyé w gore rzeki w kierunku Zrddta tylko na okreslong odlegtosé, ze
wzgledu na ograniczenia, jakie naktada praca z ludzmi, ktérzy nadal inkarnuja. Zaawansowani pacjenci
mobwig 0 czasie zespolenia, kiedy to potacza sie z ,Najswietszymi". W tej sferze gestego, fioletowego
Swiatta znajduje sie wszechwiedzgca Obecnos$é. Co to wszystko oznhacza, nie potrafie powiedziec,
lecz wiem, ze czujemy Obecno$¢ udajac sie przed oblicze Rady Starszych. Pomiedzy kolejnymi
wcieleniami odwiedzamy jedno- badz dwukrotnie te grupe wyzszych istot, ktére znajdujg sie o
szczebel lub dwa ponad naszymi nauczycielami-przewodnikami. W pierwszej ksigzce podatem kilka
przyktadéw takich spotkan. W obecnej wnikne w szczegdty tych wizyt u mistrzéw, ktérzy sa na tyle
blisko Stworcy, na ile jest mi dane dotrzeé. To tu wlasnie dusza doswiadcza jeszcze wyzszego zrodta
boskiej wiedzy. Moi pacjenci nazywajg te moc energii ,Obecnhoscig".

Rada nie jest trybunatem sedziéw ani salg sadowa, gdzie dusze sg sadzone i skazywane za zle
uczynki, cho¢ musze przyznac¢, ze od czasu do czasu kto$ twierdzi, iz staniecie przed Radag
przypomina mu wezwanie do gabinetu dyrektora szkoty. Cztonkowie Rady pragng rozmawia¢ z nami o
naszych btedach i o tym, co mozemy zrobié, by w nastepnym zyciu naprawi¢ negatywne zachowania.

Jest to miejsce, w ktérym zaczynajg sie rozwazania dotyczace odpowiedniego dla nas, kolejnego ciala.
Kiedy zbliza sie czas ponownych narodzin, udajemy sie do obszaru, gdzie mozemy oglada¢ rézne ciala,
dzieki ktérym bedziemy mogli zrealizowa¢ zatozone cele. Mamy tu szanse wniknigecia w przysztos¢ i
sprawdzenia pewnych wariantéw, zanim sie na ktéry$ zdecydujemy. Dusze dobrowolnie wybierajg
mniej doskonate ciata i trudne zycia, by wyréwnac¢ dtugi karmiczne lub pracowac nad ré6znymi aspektami
lekcji, z ktérymi mialy w przesztosci ktopoty. Wiekszos¢é dusz akceptuje ciata zaproponowane im w
przestrzeni selekcji, lecz majg takze prawo odrzuci¢ oferte, a nawet opdznic¢ proces reinkarnacji. Dusza
moze takze zosta¢ poproszona o udanie sie na pewien czas na planete inng niz Ziemia. Jesli przyjmiemy
nowe zadanie, jestesmy czesto wysytani do klasy przygotowawczej, by przyswoi¢ sobie pewne znaki i
wskazéwki, ktére pojawig sie w naszym przysztym zyciu, zwlaszcza w tych momentach, w ktérych
wkroczg w nie nasze bratnie dusze.

Kiedy nadchodzi czas powrotu na Ziemie lub inng planete, zegnamy sie na pewien czas z naszymi
przyjaciotmi i udajemy do miejsca, z ktérego rozpoczniemy podrdz. Dusze wchodzg w przypisane im
ciala w fonie matki mniej wiecej po uptywie trzeciego miesigca cigzy, by moc pracowac z rozwijajgcym
sie mézgiem jeszcze przed porodem. Cho¢ stanowig cze$¢ ptodu, nadal sg w stanie mysle¢ jak
nieSmiertelne dusze, podczas gdy przyzwyczajajg sie do zespotu obwodéw w mozgu i alter ego
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swojego gospodarza. Po narodzinach wigcza sie amnezyjna blokada pamieci, a dusza stapia swoj
niesmiertelny charakter z tymczasowym ludzkim umystem, by utworzy¢ kombinacje cech dla nowej
o0sobowosci.

W celu dotarcia do gtebszych warstw umystu stosuje serie ¢wiczen dla ludzi znajdujgcych sie we
wczesnych stadiach regresji hipnotycznej. Procedura ta ma za zadanie wyostrzy¢ wspomnienia z
przesztosci i przygotowac pacjentéw do krytycznej analizy obrazéw ze $wiata dusz, ktére ujrza. Po
zwyczajowym wywiadzie wstepnym bardzo szybko wprowadzam pacjentow w stan hipnozy. Moim
sekretem jest pogtebienie tego stanu. Lata eksperymentow doprowadzity mnie do przekonania, ze stan
hipnotyczny alfa nie wystarczy, by dosiegngé nadswiadomego stanu dusza-umyst. W tym celu musze
wprowadzac¢ pacjentow w stan hipnotyczny theta.

Jesli chodzi 0o metodologie, przez okoto godzine wizualizuje z pacjentem obrazy lasu lub morskiego
wybrzeza, a nastepnie cofam sie do obrazéw dziecinstwa. Zadaje bardzo szczegétowe pytania o
umeblowanie salonu, kiedy pacjent miat dwanascie lat, o to, jakie byto jego ulubione ubranie w wieku lat
dziesieciu, ukochana zabawka, kiedy byt siedmiolatkiem, i 0 najwczes$niejsze wspomnienia z okresu
miedzy trzecim a drugim rokiem zycia. Omawiamy to wszystko, zanim zabiore pacjenta do fona jego
matki, a potem do wspomnien z poprzedniego zycia. Kiedy pacjent opisat mi juz scene swojej Smierci w
ostatnim zyciu i dotart do bramy Swiata dusz, utworzony zostat kompletny pomost. Kontynuowanie
hipnozy wzmacnia rozluznienie wiezi pacjenta z jego ziemskim otoczeniem.

Pacjenci, ktorzy budza sie z transu, w ktorym mentalnie powrdcili do domu, majg na twarzach wyraz
podziwu i szacunku o wiele gtebszy, niz gdyby poddali sie jedynie zwyktej regresji. Jedna z takich oséb
powiedziata mi: ,Duch posiada réznorodnos$¢ i ztozong ceche ptynnosci poza mojg zdolnoscig
pojmowania". Wielu bylych pacjentéw pisze mi, jak wizja niesmiertelnosci zmienita ich zycie. Oto
przyktad jednego z takich listow:

Poznanie mej prawdziwej tozsamosci pozwolifo mi cieszy¢ sie nieopisanym wprost poczuciem radoSci
i wolnosci. Zdumiewa mnie, Zze wiedza ta przez caty czas byfa w moim umysle. Ujrzenie moich
nauczycieli i mistrzow, ktorzy nie pragng mnie oceniac¢ ani ferowa¢ wyrokéw, uradowafo mnie nad
wyraz. Zrozumiafem, ze jedyng rzeczg, ktora sie naprawde liczy w tym Swiecie materii, jest to, jak
zyjemy i jak traktujemy innych ludzi. W poréwnaniu ze wspéfczuciem i akceptacjg dla innych nasza
Zyciowa sytuacja nie ma zadnego znaczenia. Teraz juz wiem, a nie tylko sie domyslam, po co tu jestem
i gdzie sie udam po Smierci.

Swoje odkrycia prezentuje przy pomocy szes$cdziesieciu siedmiu przykladoéw i licznych cytatéw
zamieszczonych w tej ksigzce, spetniajgc role reportera i postanca. Przed kazdym wyktadem dla
publicznosci zaznaczam, ze bede méwit o swoich prawdach dotyczacych zycia duchowego. Do prawdy
wiedzie wiele Sciezek. Moja bierze sie z ogromnej wiedzy, jakg zgromadzitem dzieki bardzo wielu
ludziom, ktérzy przez lata byli moimi pacjentami. Jesli twierdze cos, co stoi w sprzecznos$ci z waszymi
pogladami, wiarg lub filozofig, prosze wezcie to, co wam sie przyda, a reszte odrzuccie.

SMIERC, ROZPACZ | POCIESZENIE

ROZDZIAL 2

Zaprzeczeniei akceptacja

Przezycie utraty ukochanej osoby zdicza si¢ do najcigzszych préb, przed jakimi stawia nas zycie. Wiadomo,
ze proces ten sktada sie z kilku etapdw, poczynajac od szoku wstepnego poprzez zaprzeczenie, gniew,
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depresje, az wreszcie dochodzimy do pewnego rodzaju akceptacji. Kazdy z tych etapbw emocjonalnego
zametu rozni sie diugoscia czasu trwania i intensywnoscia - od miesiecy po cate lata. Utrata kogos, z kim bylismy
gteboko zwiazani, potrafi napetni¢ nas taka rozpacza, iz czujemy, ze wpadlismy w bezdenna otchtan, z ktorej nie
ma ucieczki, bowiem smier¢ jawi nam si¢ jako cos$ ostatecznego.

W spoteczenstwie zachodnim wiara w ostatecznos¢ smierci jest przeszkoda na drodze do uzdrowienia. Posiadamy
dynamiczna kulturg, gdzie mozliwosé utraty osobowosci jest nie do pomyslenia. Dynamika smierci w kochajacej si¢
rodzinie przypomina sztuke teatralna, ktora z powodzeniem grano na scenie, a oto nagle wszystko pograza si¢ w
chaosie, bowiem odeszta jedna z gwiazd spektaklu. Obsada drugoplanowa z wielkim trudem radzi sobie ze zmianami
w scenariuszu. Olbrzymia ,luka w tekscie", jaka powstata na skutek odejscia gwiazdy, ma wptyw na przyszte role
pozostatych aktoréw. Mamy tu do czynienia z dychotomia, bowiem kiedy dusze w swiecie dusz przygotowuja Sie do
nowego wcielenia, zartuja miedzy soba, ze uczestnicza w prébach do nowej sztuki, ktora beda odgrywaé na Ziemi.
Wiedza, iz wszystkie role sa tymczasowe.

W naszym obszarze kulturowym za zycia nie przygotowujemy sie odpowiednio do smierci, bowiem jest ona czyms,
czego nhie potrafimy naprawic¢ ani zmieni¢. Lek przed smiercia zaczyna nas dreczyé, gdy sie starzgemy. Towarzyszy
on nam dae, czgjac Se gdzies w cieniu, bez wzgledu na nasze wyobrazenia o tym, co sie z nami Stanie po
zakonczeniu zycia. Omawiajac zagadnienie zycia po $mierci w czasie moich wykladow stwierdzatem z
zaskoczeniem, ze widlu ludzi o bardzo tradycyjnych pogladach religijnych odczuwa wrecz paralizujacy lek przed
smiercia.

Bierze sie on dla wiekszosci z nas z obawy przed nieznanym. O ile nie doswiadczylismy zjawiska smierci
kliniczng badz tez nie poddalismy sie regresji do poprzedniego zycia i hie przypomnidismy sobie, czym w
rzeczywistosci jest smier¢, pozostaje ona dla nas tajemnica. Kiedy stagjemy z nig twarza w twarz, czy to jako
osoba umiergjaca, czy tez jako obserwator, moze to by¢ dla nas bolesne, smutne i przerazajace. Zdrowi, a czesto
takze powaznie chorzy, nie chca o nig rozmawiaé. Nasza kultura patrzy nasmier¢ ze wstretem i odraza.

W XX wieku zaszly istotne zmiany w spotecznym nastawieniu do zagadnienia zycia po smierci. W
poczatkowych dekadach wiekszos¢ ludzi zywita tradycyjne przekonanie, ze maja tylko jedno zycie. Szacujesie, ze
mnigl wigcgl od lat 70. liczba osdb wierzacych w reinkarnacje wzrosta w USA do ok. 40%. Ta zmiana
nastawienia spowodowata, ze ludziom, ktorzy stali si¢ nieco bardzigy uduchowieni i odeszli od pogladu, iz po
smierci czekaich nicosc¢, tatwieg) zaakceptowac smierc.

Jednym z najwazniejszych aspektow mojej pracy jest poznanie z perspektywy duszy, ktéra odeszia, czym jest
umieraniei w jaki sposdb dusze probuja pocieszy¢ tych, ktdrzy pograzeni w rozpaczy pozostali na Ziemi. W tym
rozdziale zamierzam potwierdzi¢, ze to, co wyczuwamy gteboko wewnatrz po utracie ukochanej osoby, hie jest
jedynie poboznym zyczeniem. Osoba, ktéra kochamy, tak naprawde nie odeszta. Pamigtajmy takze, co napisatem
w ostathim rozdziale o dualizmie duszy. Cze$¢ naszej energii pozostata w swiecie dusz w chwili nowej inkarnacji.
Kiedy ukochana osoba dociera z powrotem do swiata dusz, my juz tam na nia czekamy w postaci tg wiasnie
CzeSCi pozostawiong) energii. Jest to nigjako rezerwa energetyczna, przeznaczona dla zjednoczenia sie z
powracajaca dusza. W trakcie moich badan dowiedziatem si¢, ze bratnie dusze wiasciwie nigdy sie ze soba nie
rozdziedgja, co byto dla mnie jednym z najwazniejszych objawien.

Ponizel podam przyktady okreslonych metod uzywanych przez dusze do porozumiewania si¢ z ukochanymi
osobami. Stosowanie tych technik moze rozpoczaé si¢ tuz po smierci fizyczng i by¢ bardzo intensywne.
Niemnigj jednak odchodzaca dusza pragnie posuwaé sie¢ w kierunku domu, bowiem gestos¢ atmosfery
Ziemskig wyciaga energic. W momencie smierci dusza uwalnia si¢ nagle i otrzymuje wolnosé¢. Mimo to jesli
odczuwamy taka potrzebe, dusze sa w stanie kontaktowac si¢ z nami regularnie ze swiata dusz.

Spokojna kontemplacja i medytacja powinna przynies¢ wieksza receptywnos$é na sygnaty duszy, ktéra odeszia, i
obudzi¢ w jazni zwigkszone poczucie swiadomosci. Nie potrzeba przekazu werbalnego z tamtego swiata. Juz
samo usuniccie blokad tworzonych przez watpliwosci i otwarcie umystu na cho¢by mozliwa obecnosé
ukochang osoby wspomoze proces otrzasania Sie z rozpaczy.

Techniki terapeutyczne dusz

Zaczng od przykltadu zaawansowang w rozwoju duszy O imieniu Tammano. Tammano szkoli si¢ na
przewodnika. Powiedziat mi: ,,Od tysiecy lat inkarnuje i umieram na Ziemi, a dopiero kilka wiekéw temu
zaczatem rozumiec, jak zmienia¢ negatywne wzorce mysli i uspokaja¢ ludzi". Przyktad ten zaczyna si¢ w
momencie, kiedy Tammano opisuje mi chwile tuz po swej nagte) $mierci w poprzednim zyciu.
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Przyklad 1

P. (Pacjent) - Zona nie wyczuwa mojej obecnosci. W tej chwili zupetnie nie moge sie do nigj przebi¢.
DrN. - Jaka jest tego przyczyna?

P. - Zbyt widka, przemozna rozpacz. Alicja jest w stanie szoku po moim nagtym zgonie, otepia ja to tak
bardzo, ze nie wyczuwa mojg energii.

Dr N. - Tammano, czy ten problem powracat we wczesnigjszych wcieleniach, czy powodem jest Alicja?

P. - Tuz po smierci ludzie, ktérzy cie kochaja, sa albo szalenie zdenerwowani, albo catkowicie otepiali. W obu
wypadkach ich umysty moga si¢ zatrzasna¢. Moim zadaniem jest préba przywrocenia rownowagi migdzy
umystem a ciatem.

Dr N. - Gdzie w tg chwili znajduje sie twoja dusza?

P. - Na suficie naszej sypialni.

DrN. - Co chciatbys, zeby zrobita Alicja?

P. - Chciatbym, zeby przestata ptakaé i skupita sie. Nie wierzy, ze moge by¢ nadal zywy, wiec jgj wzorce
energii tworza strasznie splatana mase. To ogromnie frustrujace. Jestem tuz przy nig, aona o tym niewie!
Dr N. - Czy masz zamiar zaniecha¢ dalszych préb i wréci¢ do $wiata dusz, poniewaz j& umyst jest
zatrzasnigty?

P. - To bytoby tatwe dla mnie, ale nie dla nigj. Za bardzo mi nanigj zalezy, bym teraz zaprzestat préb. Nie
odejde, dopoki przynajmnig nie poczuje, ze ktos jest wraz z nia w pokoju. To méj pierwszy krok. Potem bede
w stanie zrobi¢ wiece.

Dr N. - Ile czasu uptyneto od twojej smierci?

P. - Kilka dni. Jest juz po pogrzebiei dlatego wiasnie staram si¢ pocieszy¢ Alicje.

Dr N. - Domyslam sig, ze twdj przewodnik czeka na ciebie, by odprowadzi¢ cie¢ do domu?

P. (Smigje sig) - Poinformowatem moja przewodniczke Eaan, ze bedzie musiata na mnie trochg poczekaé... co
nie byto konieczne. Ona to wszystko wie - sama mnie uczytal

Przykiad ten ilustruje powszechng skarge, jaka stysze od swiezo uwolnionych z ciata dusz. Wiglu z nich brakuje
takiego doswiadczenia lub determinacji, jakie posiada Tammano. Mimo to wiekszos¢ dusz, ktére pragna odgs¢ do
Swiata dusz, nie opusci ziemskiego planu astralnego, dopdki nie podgma proby przyniesienia pociechy
rozpaczajacym po nich bliskim. Strescitem opowies¢ mojego pacjenta o tym, jak pomagal swojg zonie Aligji
otrzasna¢ Sie z rozpaczy, by moc skupi¢ si¢ na kojacym dziataniu wzorcéw energii duszy na rozproszona energie
ludzka.

Dr N. - Tammano, chciatbym, by$ wprowadzit mnie w techniki, jakich uzywasz pomagajac Alicji radzi¢ sobie
Z rozpacza.

P. - Zaczne od tego, ze Alicja mnie nie stracita, (bierze gteboki oddech) Najpierw wylewam na nig deszcz
mojg energii, ktéry niczym koputa otacza ja od pasa do gtowy.

Dr N. - Gdybym byt istota duchowa stojaca obok ciebie, co by mi to przypominato?

P. (usmiechasi¢) - Chmurg cukrowej waty.

DrN. - Jakie jest tego dziatanie?

P. - Przykrywato Alicje kocem mental nego ciepta, co ja uspokaja. Musze zaznaczy¢, ze nie opanowatem
jeszcze tg sztuki w stopniu doskonatym, lecz tuz po moim zgonie umiescitem nad Alicja ochronna chmure
energetyczna, by sprawié, ze bedzie bardzigj receptywna.

DrN. - Rozumiem, swoje dziatania rozpoczates juz wczesnig. A co teraz robisz?"

P. - Zaczynam filtrowa¢ pewne aspekty siebie poprzez chmure energii wokat nigj, dopdki nie wyczuje punktu,
w ktorym jest najmnigjsza blokada, (milczy chwilg) Znajduje¢ go po lewe stronie czaszki, tuz za uchem.

Dr N. - Czy to migjsce ma jakies znaczenie?
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P. - Alicja uwielbiata, kiedy catowatem jg uszy. (pamie¢ o czutych migjscach ma znaczenie) Kiedy po
lewsgj stronie dostrzegam otwarcie, skupiam swoja energie w potezny promien i kieruje ja w to migjsce.
Dr N. - Czy twoja zona od razu to odczuwa?
P. - Alicjawyczuwa na samym poczatku tagodne dotkniecie, lecz jg swiadomosé jest pokawatkowana przez
rozpacz. Wéwczas zwickszam moc mojego promienia - posylam jg mysli petne uczucia.
Dr N. - Czy widzisz, zeto dziata?
P. (radosnie) - Tak, odkrywam nowe wzorce energii ptynace od zony, ktére nie sa juz teraz ciemne. Jg emocje
przemieniaja Sie... przestaje ptakac... rozglada sie, wyczuwa mnie. Usmiecha sie. Teraz ja mam.
Dr N. - Czy zakonczytes swoje dziatania?
P. - Bedzie z nig wszystko w porzadku. Czas na mnie. Bede nad nia czuwat, lecz wiem, ze sobie poradzi. To
dobrze, bo ja sam bedg teraz bardzo zajgty.
Dr N. - Czy to oznacza, ze nie bedziesz sig juz kontaktowat z Alicja?
P. (urazony) - Skadze znowu! Bede przy nigj, kiedy tylko bedzie mnie potrzebowata. Jest moja wielka
mitoscia.
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Przecietna dusza jest 0 wide mnig biegta nawet od najmtodszych stazem przewodnikéw. Omowie te
kwesti¢ pdznig w rozdziale czwartym, we fragmencie dotyczacym przywracania energii. Wigkszosé
dusz, z ktérymi pracuje, radzi sobie do$¢ dobrze z oddziatywaniem ze $wiata dusz na ciato fizyczne.
Typowe jest dla nich dziatanie na skoncentrowane obszary przy uzyciu efektu promienia, opisanego
przez Tammano. Taki przekaz energii mitosci ma wielka moc, nawet jesli wysylgja ja dusze
niedoswiadczone, i potrafi bardzo poméc osobom, ktére przezyly szok fizyczny i emocjonalny.
Wschodnie praktyki jogi i medytacji wykorzystuja czakry w ciele w sposob, ktéry przypomina
obdzielanie ludzkiego ciata przez dusze lecznicza energia. Osoby praktykujace sztuke leczenia
czakrami méwia, ze skoro posiadamy ciato eteryczne istnigjace wraz z ciatem fizycznym, leczenie
musi obegjmowa¢ oba te d ementy. Praca z czakrami polega na odbl okowywaniu energii emocjonalng i
duchowg w réznych punktach ciata, poczynajac od kregostupa poprzez serce, krtan, czoto i tak dalgj,
by otworzy¢ i zharmonizowaé ciato.

Sposoby nawiazywania kontaktu z zywymi

Dotyk somatyczny

Z Kklinicznych terminéw ,, potaczenie somatyczne' i ,, dotyk terapeutyczny” utworzytem jedno pojecie,
by opisa¢ metode, jakig uzywaja istoty bezcidesne, kierujac promienie energii, ktérymi dotykaja
poszczegdlnych czesci ludzkich ciat. Uzdrawianie nie ogranicza sie do punktéw czakralnych w cide,
0 ktérych wspominatem wczesnig. Dusze pragnace pocieszy¢ swoich rozpaczajacych bliskich szukaja
obszardw, ktore sa najbardziej receptywne na ich energie. Widzielismy to dziatanie w przyktadzie 1
(obszar za lewym uchem). Wzorzec energii stgje Sig terapeutyczny, kiedy tworzy si¢ mosty, by
potaczy¢ dwa umysty - nadawcy i odbiorcy - w transmigi telepatyczne.

Polaczenie poprzez transmisie mysli do cierpiacego ciata, jest somatyczne, kiedy postuguje si¢
metodami fizjologicznymi. Polega ono na subtelnym dotykaniu narzaddw cielesnych, co wywotuje
okreslone reakcje emocjonalne, niekiedy z wykorzystaniem zmystow. Umigjetnie stosowane promienie
energii moga wywotaé rozpoznanie dzigki wrazeniom dzwickowym, wzrokowym, smakowym i
zapachowym. Cata idea rozpoznania polega na tym, by osobe rozpaczajaca przekonaé, iz ukochany
zmarty nadal zyje. Dotyk somatyczny ma utatwi¢ pograzonej w zalu osobie pogodzenie si¢ ze Strata, a
dzigje Si¢ to dzigki zrozumieniu, ze nieobecnos¢ zmartego jest jedynie zmiang rzeczywistosci i nie jest
ostateczna. Istnige nadzigja, ze metoda ta pozwoli bliskim otrzasnaé¢ si¢ ze smutku i konstruktywnie
ksztattowaé dalsze zycie.

Dusze wykorzystujace dotyk somatyczny popadaja tez w rutynowe przyzwyczagjenia. Kolgny
przyktad dotyczy czterdziestodziewigcioletniego mezczyzny, ktory zmart na raka Choc¢ jego dusza
nie wykazuje zbytnigj biegtosci, intencje ma dobre.

Przyklad 2

Dr N. - Jakig techniki uzywasz, by dotrze¢ do swojg zony?

P. - Mojg wyprébowanej, standardowej - w srodek klatki piersiows.

DrN. - Gdzie doktadnie?

P. - Kierujg¢ mgj promien energii prosto w serce. Jezdli trochg zboczg, nic si¢ nie stanie,
DrN. - Dlaczego ta metoda jest w twoim przypadku skuteczna?
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P. - Zngjduje sie na suficie, azonajest pochylonai ptacze M¢j pierwszy strzat powoduje
wyprostowani e sie. Wzdycha gieboko i zdaje sie cos wyczuwag, bo patrzy w gére. Wtedy uzywam
mojg techniki rozpraszajacs.

DrN. - Co to znaczy?

P. (usmiechasi¢) - Miotam energi¢ we wszystkich kierunkach z centralnego punktu nasuficie.
Zazwyczaj jedna z takich strzat dosi¢ga wiasciwego cdu, czyli gtowy, w dowolnym miescu.

Dr N. - Co jednak okreslaten wiasciwy cel?

P. - Chodzi oczywiscie o migsce niezablokowane przez negatywna energie.

Zwrbémy uwage naroznice miedzy pacjentem z przyktadu 2 akolegjna pacjentka, ktéra ostroznie
rozmieszcza swoja energie na konkretnym obszarze, jak gdyby lukrowata tort.

Przyklad 3

DrN. - Opisz sposdb, w jaki masz zamiar poméc swojemu mezowi twoja energia.

P. - Mam zamiar pracowa¢ z podstawa czaszki tuz powyzej kregostupa. Méj Boze, Kevin tak bardzo
cierpi. Nie odejdg, dopoki nie poczuje si¢ lepig.

Dr N. - Dlaczego wybratas to wiasnie miejsce?

P. - Poniewaz wiem, ze lubit, kiedy pocieratam jego kark, wigc jest to obszar, w ktérym najtatwiej
bedzie mu odebra¢ promien mojegj energii. Potem zabawig Si¢ z tym obszarem tak, jak gdybym
wykonywata co§ w rodzaju masazul.

Dr N. - Zabawisz si¢ z tym obszarem?

P. (pacjentka chichocze i wyciaga przed siebie dtonie, szeroko rozposcierajac wszystkie pieé
palcéw) - Tak, rozmieszcze sSwoja energie i poprzez dotyk wprowadze sie w delikatne drgania. Dla
uzyskania jak najlepszego ef ektu ztacze obie dtonie i bede nimi przesuwaé wokot obu skroni Kevina.
Dr N. - Czy on wie, zeto ty?

P. (z chytrym usmieszkiem) - Och, on pojmuje, zeto musze by¢ ja. Nikt inny nie potrafitby tego zrobic,
azajmuje mi to tylko chwilke.

DrN. - Czy nie bedzie mu tego brakowato, kiedy juz powrécisz do swiata dusz?

P. - Myslatam, ze wiesz o tych rzeczach. Mogg wréci¢ za kazdym razem, kiedy bedzie mu cigzko i
bedzie za mna tesknit.

Dr N. - Jatylko tak sobie pytatem. Nie chciatbym by¢ niedelikatny, lecz co bedzie, jesli Kevin
Zwiaze Si¢ kiedy$ z inna kobieta?

P. - Ucieszy mnie to bardzo, jezeli znowu bedzie szczesliwy. To swiadectwo tego, jak dobrze nam
byto razem. Nasze zycie ze soba- kazda chwila - nigdy nie zostgje stracone, mozna je odtwarza¢ na
nowo w swieci e dusz.

Kiedy tylko zaczynam sadzi¢, ze catkowicie pojmuje zdolnosci i ograniczenia duszy, pojawia si¢
pacjent, ktéry niweczy te fatszywe wyobrazenia. Przez dtugi czas informowatem ludzi, ze
niekontrolowany szloch pograzonych w zalu bliskich wydaje si¢ sprawia¢ ktopot wszystkim bez
wyjatku duszom, utrudnigjac im prace z uzdrawiajaca energia. Oto krétki cytat z relacji pacjentaz
poziomu |11, ktérego podejscie taktyczne w czasie najwiekszego natezenia rozpaczy przeczy mojemu
dotychczasowemu przekonaniu:
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Sdochajgcy rozpacdiwie ludze nie opdzniajg mojego dzafania. Moja technika polega na
skoordynowaniu mojego rezonansu wibracyjnego z déwiekowym wariacjami ich strun gfosowych, a
nastepnie przeskoczeniu do mozgu. Sorawiam w ten sposob, ze moja jazrn szybcig stapia Se zich ciafem.
Wowczas dosé szybko przestajq plakad, chociaz sami niewiedzg dlaczego.

Wykorzystanie przedmiotow osobistych

Styszatem nieraz fascynujace historie 0 wykorzystaniu znanych przedmiotéw osobistych, co ilustruje
kolginy przyktad. Poniewaz mezowie zazwyczaj umieraja przed zonami, stysze wigcq o technikach
energetycznych z tej wiasnie perspektywy. Nie oznacza to, by dusze takie byly bardzig biegte w
uzdrawianiu, skoro maja wigksza praktyke w niesieniu pociechy. Dusza z przyktadu 4 byta réwnie
skuteczna w przesztych zyciach jako kobieta, ktéra zmarta wezesnig od meza, i jako maz w obecnym
wcideniu.

Przykiad 4

Dr N. - Corobisz, jezeli twoje wysitki tuz po $mierci nie przynosza pozadanych rezultatow?

P. - Kiedy stwierdzitem, ze moja zona Helena nie odbiera mnie bezposrednio, zdecydowatem si¢ w
koncu wykorzysta¢ domowe otoczenie.

Dr N. - Masz na mysli jakies zwierze domowe - kota lub psa?

P. - Korzystatem wczesnigj z pomocy zwierzat, lecz nie, nie tym razem. Postanowitem postuzy¢ sig
jakims$ wartosciowym dla mnie przedmiotem, czyms bardzo osobistym. Wybratem sygnet.

W tym miegjscu swojg relacji pacjent wyjasnit mi, ze w ciagu ostatniego zycia zawsze nosit na palcu
masywny indianski sygnet, w ktorym osadzony byt duzy turkus. Razem z zong siadali czesto przy
kominku omawiajac wydarzenia minionego dnia. Mezczyzna 6w w czasie rozmowy miat Zwyczgj
pociera¢ palcem kamien. Zona zartowata z niego, ze kiedys zetrze turkus az do metalu, w ktérym
kamien byt osadzony. Helena przypomniata mu pewnego razu, ze t¢ jego nerwowa manierg
Zzauwazyla juz pierwszego wieczoru, kiedy si¢ poznali.

Dr N. - Sadze, ze rozumiem, jakie znaczenie miat sygnet. Co zatem zrobites z nim jako istota
duchowa?

P. - Kiedy pracuj¢ z ludzmi i przedmiotami, muszg czekaé, az sceneria bedzie bardzo spokojna. W
trzy tygodnie po mojg smierci Helena zapalita ogien nakominku i patrzyta wen petnymi tez oczyma.
Rozpoczatem od owinigcia mojej energii ogniem, wykorzystujac go jako przekaznik cieptai
elastycznosci.

Dr N. - Wybacz, ze przerywam, lecz co masz na mysli méwiac , astycznos¢"?

P. - Nauczenie si¢ tego zajeto mi cate wieki. Elastyczna energia jest ptynna. Sprawienie, by energia
mojg duszy stata si¢ ptynna, wymaga intensywnej koncentragji i praktyki, poniewaz musi ona by¢
cienkai puszysta. Ogien stuzy jako katalizator w tym procesie

DrN. - Czy jest to przeciwienstwo mocnego, waskiego promienia energii?

P. - Wiasnietak. Moge dziata¢ bardzo skutecznie, szybko zmieniajac stan mojegj energii z ptynnego
w staly i z powrotem. Zmiana ta jest subtelna, lecz potrafi pobudzi¢ ludzki umyst.

Uwaga: Inni pacjenci takze mowili mi o tym, iz technika zmiany postaci energii ,taskocze ludzki
umyst".
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DrN. - To ciekawe, prosze, méw dalg.

P. - Helena taczyta si¢ z ogniem, a przez to i ze mna. Przez chwilg jg bol byt mnig
przygniatajacy, wigc przesunatem si¢ prosto do czubka je gtowy. Odczuta moja obecnosé... bardzo
lekko. To nie wystarczyto. Wowczas zaczatem zmieniac moja energig, tak jak to juz wczesnig
opisatem, z twardej na migkka, rozwidlajac ja.
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Dr N. - Na czym polega ten sposéb?
P. - Rozszczepiam ja. Migkka, ptynna energig¢ trzymam na gtowie Hdeny, by zachowa¢ kontakt, zas
twardy promien kieruje nalezace w szufladzie biurka pudetko z sygnetem. Chodzi mi o to, by
utworzy¢ gtadka $ciezke prowadzaca z jej umystu do sygnetu. Dlatego uzywam twardego, statego
promienia, by nakierowac ja na sygnet.
Dr N. - Co wowczas robi Helena?

P. - Prowadzona przez mnie powoli podnosi sig, sama nie wiedzac dlaczego. Porusza si¢ jak
lunatyczka, podchodzi do biurka i waha Si¢. Nastepnie otwiera szuflade. Poniewaz sygnet znajduje sig w
pudetku, nie przestaj¢ przesuwaé energii z jg umystu do wieczka pudetka. Helena atwierajei wyjmuje
sygnet, trzymajac go w lewg dtoni. (wzdycha gteboko) Wtedy wiem, ze ja mam!

DrN. - Poniewaz...?

P. - Poniewaz sygnet nadal zachowat nieco mojg energii. Czy nie rozumiesz? Helena odczuwa moja
energie na obu koncach rozwidlenia. Jest to sygnat dwukierunkowy. Bardzo skuteczny.

Dr N. - Ach, rozumiem. Co robisz dalgj?

P. - Tworzg silne potaczenie migdzy mng stojacym po je prawej stronie a sygnetem, ktory trzymaw
lewej dtoni. Helena odwraca si¢ do mnie z usmiechem, po czym catuje sygnet i mowi: ,, Dzigkuje ci,
kochanie, teraz wiem, ze nadal jeste$ ze mng. Postaram si¢ by¢ bardziej dzielna'.

Chciatbym zacheci¢ wszystkich, ktérzy rozpaczaja po stracie ukochanych bliskich, by zrobili to, co
Czynia jasnowidze, kiedy chca odnalezé osobg zaginiona. Wezcie do reki jakas bizuterig, fragment
odziezy - cokolwiek, co nalezato do osoby, ktora odeszta - i potrzymajcie to przez chwilg w znanym
wam obojgu migscu, starajac Sig spokojnie otworzy¢ swoj umyst i wytaczyé wszekie niepotrzebne
mysli.

Zanim zakoncze ten rozdzial, chciatbym przytoczy¢ moja ulubiona opowies¢ o kontakcie
energetycznym poprzez przedmioty nalezace do istoty bezcidesng.

Moja zona Peggy jest pielegniarka na oddziale onkologicznym, a poza tym ukonczyta kurs
psychol ogii, wigc bardzo czesto zajmuje si¢ pomoca psychologiczna dla pograzonych w rozpaczy
pacjentow z nowotworem i ich rodzin. Poniewaz aplikuje ona chemioterapie w szpitalu, ma takze
kontakt z personelem hospicjum. Kilka tych pielegniarek i moja zona sa bliskimi przyjaci étkami,
ktore spotykaja si¢ regularnie jako grupa wsparcia. Jedna z cztonkin tej grupy jest wdowa, ktérej
maz Clay niedawno zmart na raka. Clay uwielbiat tanczy¢ do muzyki big-bandéw i czgsto wraz z
zong podrozowat do migjsc, gdzie graty najlepsze zespoty.

Pewnego wieczoru po $mierci Claya wdowa po nim, moja zona i reszta grupy wsparcia siedziaty
w kregu w salonie tg kobiety, rozmawiajac 0 moich teoriach na temat powracania dusz, ktére pragna
pocieszy¢ rozpaczajacych po ich smierci bliskich. Zmartwiona wdowa wykrzykneta: ,, Dlaczego
Clay nie dat mi nigdy zadnego znaku, ktory by mnie pocieszyt?' Nastapita chwila ciszy, po czym
nagle stojaca na regale pozytywka zaczeta gra¢ znany utwér Glenna Millera , In the Mood". Zona
opowiadata mi, ze obecne w salonie kobiety zanieméwity, po czym zaczglty si¢ nerwowo $miac.
Zdumiona wdowa zdotata wyjaka¢, ze od dwdch lat nikt nie dotykat tg pozytywki. To nie miato zna-
czenia. Sadze, ze zrozumiata wiadomos¢ od Claya.

Energia swiatta ma pewne wiasciwosci sity e ektromagnetyczng, co sprawia, ze w nieco
tajemniczy sposéb potrafi postugiwacé sie przedmiotami. Matzonkowie Annai Jim sa moimi bytymi
pacjentami, ich zwiazek jest bardzo mocny. Po jednym z seanséw wdalismy sie w dyskuse na temat
wykorzystania promieni energii przez istoty zywe. Z tobuzerskim btyskiem w oku oznajmili mi, ze
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czasem tacza swoje energie na autostradach Kalifornii, by odsuwaé przed soba samochody z pasa
szybkiego ruchu, kiedy bardzo im si¢ $pieszy. Gdy zapytatem, czy siedza takim osobom na ogonie,
odparli: ,Nie, po prostu kierujemy potaczony promien energii na tyt glowy kierowcy, a nastepnie
rozdzidlamy go i czesciowo kierujemy na prawo (srodkowy pas), i z powrotem”. Oboje twierdza, ze
w ponad 50% przypadkéw ich metoda odnosi skutek. Powiedziatem im pot zartem, ze usuwanie
samochodow z drogi jest naduzyciem wiadzy i powinni si¢ natychmiast poprawié. Sadzg, ze oboje
wiedza, iz wykorzystanie posiadanego daru w bardzigj konstruktywny sposob bedzie lepigj odebrane
,hagorze', cho¢ z pewnoscia nietatwo bedzieim zmieni¢ swéj nawyk.

Pojawianie ge w snach

Jednym z gtéwnych sposobow dotarcia duszy, ktora swiezo odeszta, do pograzonych w bdlu bliskich
jest wykorzystanie stanu snu. Rozpacz rzadzaca $wiadomym umystem zostaje podczas snu tymcza
sowo odsunicta gdzies na bok. Nawet jesli sen nie jest gteboki, nieswiadomy umyst jest teraz znacznie
bardzig otwarty i receptywny. Niestety, rozpaczajaca osoba nazbyt czesto budzi si¢ ze snu, ktéry
mégtby zawieraé jakis przekaz, i pozwala mu znikna¢ w odmetach niegpamieci, zamiast go sobie
zapisa¢. Albo obrazy i symbole widziane we $nie niczego w tamtym czasie nie znaczyly, abo tez
sekwencja snu zostata pochopnie zakwalifikowana jako myslenie zyczeniowe, jesli na przyktad sniacy
widziat siebie w towar zystwie zmartego.

Zanim przejdziemy dalg, chciatbym zaja¢ sig ogdlna natura snéw. Moje doswiadczenie zawodowe ze
snami bierze si¢ ze stuchania pozostajacych w stanie hipnozy pacjentow, ktérzy wyjasniaja mi, w jaki
sposob - jako istoty bezcidesne - wykorzystuja stan snu, by dotrze¢ do zywych. Istoty duchowe sa
bardzo wybredne, jezeli chodzi o wykorzystanie sekwencji snow. Doszedtem do whiosku, ze wigkszosé
snéw nie ma gtebokiego znaczenia. Specjalisci w tg dziedzinie rowniez uwazaja, ze wiele sndéw to po
prostu stek gtupstw, wywotanych przeciazeniem potaczen mézgowych w ciagu dnia.

Klasyfikuje sny na trzy sposoby, a jednym z nich jest stan sprzatania domu. W ciagu nocy wiele
przypadkowych mysli nagromadzonych w czasie dnia zostaje wymiecionych z umystu jako
kompletny betkot. Nie potrafimy zrozumie¢ ich plataniny, bowiem nie maja zadnego sensu. Z drugie
drony wiemy, ze sny maja pewna wartos¢ poznawcza. Dziele ten stan na dwie czesci -
rozwiazywanie problemow i cze$¢ duchowa- a oddziela je jedynie cienka linia. Sa ludzie, ktorzy we
snie doznali przeczucia pewnych przysztych wydarzen. Sny moga zmieni¢ nasz stan umystu.

Jednym z najbardzig stresujacych okresbw w zyciu jest czas zatoby po odgsciu ukochanych osob,
ktére, jak sadzimy, opuscity nas na zawsze. Nigaka ulge w bolu przynosi nam jedynie sen. Cierpiac
ktadziemy sie spa¢ i budzimy si¢ z bélem, natomiast pomiedzy stanami jawy kryje sie tgjemnica
Niektdre poranki przynosza nam dobre pomysty, jakie kroki powinnismy podjaé, by pogodzi¢ sie z
nasza drata. Rozwiazywanie probleméw dzigki sekwencjom snu jest procesem inkubacji mentalnej,
zwanej proceduralna, poniewaz pojawiaja Sie¢ w nich obrazy pokazujace, jak sobie radzi¢. Czy ta
wiedza moze pochodzi¢ z innego zrodta niz my sami? Jesli sen ma pewne duchowe wartosci
poznawcze, to by¢ moze Tkacze Materii Snow ztozyli nam. wizyte, by towarzyszy¢ nam w naszym
emocjonal nym nieszczesciu.

W snach duchowych pojawiaja sie nasi przewodnicy, nauczyciele i bratnie dusze, ktére przychodza
jako postancy, by podsuwa¢ nam rozwiazania. Nie musimy pograza¢ Si¢ W rozpaczy, by otrzyma¢ od
nich taka pomoc. Tkwi w nas przeciez pamig¢ naszych doswiadczen z innych swiatow fizycznych i
mental nych, facznie ze $wiatem dusz. Ilu z was snito kiedys, ze potrafi lata¢ lub bez wysitku ptywaé pod
woda? Uwazam, ze w przypadku niektorych moich pacjentdw te mityczne wspomnienia zawieraja
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informacje o zyciach, jakiewiedli nainnych planetach jako inteligentne istoty wodne [ub latajace. Czgsto
ten rodzaj sekwencji snéw dostarcza nam metaforycznych kluczy, dzieki kiorym mozemy otworzyé
drzwi do poréwnan poprzednich weiglen z obecnym. Charakter naszg niesmiertelng duszy niewidesie
zZmienia pomiedzy kolgjnymi wcideniami, wiec pordwnaniatakie wcale nie s tak dziwaczne. Niektére z
naszych najwiekszych objawien biora sie z epizodycznych snéw o zdarzeniach, migjscach i wzorcach
zachowan, emanujacych z doswiadczen uzyskanych zanim otrzymali$my nasze obecne ciato.

W rozdziale pierwszym napomknatem o zajeciach przygotowawczych, w ktérych bierzemy udziat
w $wiecie dusz, zanim udamy sie do nowego ciata. O ¢wiczeniach takich szerzey méwitem w
mojg pierwszg ksiazce, tu natomiast wspominam o nich dlatego, ze doswiadczenie to ma zwiazek z
naszymi snami. Celem zgje¢ jest rozpoznanie w przysztosci pewnych ludzi i zdarzen. Przygotowujac
S¢ do inkarnacji, z pomoca nauczycidi wzmacniamy pamigc¢ o niektorych waznych aspektach nowego
zycia. Integralng czescia takich zaje¢ jest spotkanie i wspotdziatanie z duszami z naszej grupy i z
innych skupisk, ktore beda czgscia naszego nowego zycia.

Wspomnienia z takich zaje¢ przygotowawczych moga z powodzeniem pojawia¢ Si¢ w czasie snu, by
zapali¢ $wiatetko lampy w ciemnosci rozpaczy, zwitaszcza wtedy, gdy tracimy najwaznigsza bratnia
dusze. Jung powiedziat: ,, Sy wyrazaja utajone pragnienia i Ieki, lecz moga takze ujawnia¢ nieuniknione
prawdy, ktdre wecale nie 53 iluzja czy dzika fantazja". Niekiedy prawdy te sa reprezentowane przez
archetypiczne obrazy jawiace Sie w naszych snach. Senne symbole bywaja uogdlniane kulturowo, a
senniki nie sa wolne od tego uprzedzenia. Interpretujac znaczenie sndw kazdy powinien korzysaé z
wilasngj intuigji.

Australijscy aborygeni, ktérych kultura liczy sobie ponad 10 000 lat wierza, ze czas snu jest w istocie
czasem realnym w kategoriach rzeczywistosci obiektywnej. Percepcja w czasie snu jest czesto réwnie
realna, jak doswiadczenie na jawie. Dla duszy w $wiecie dusz czas jest zawsze terazniejszoscia, wiec
bez wzgledu nato, jak dawno temu zakonczyta sie jg fizyczna obecnosé w naszym zyciu, osoba, ktlra
kochamy chce, bysmy wiedzidi, iz znajduje si¢ wciaz w rzeczywistosci teraz. Jak istota duchowa stara
S¢ W czasie snu pomac nam w uzyskaniu tego zrozumienia i zaakceptowaniu takiego stanu rzeczy?

Przyklad 5

Pacjentka, o ktérg mowa w tym przyktadzie, zmarta na zapalenie ptuc w Nowym Jorku w roku
1935. Byta mtoda, zaledwie trzydziestoletnia kobieta, ktdra przybyta do tego miasta z niewielkiego
miasteczka na Srodkowym Zachodzie, gdzie si¢ wychowata. Smieré Sylwii byla nagta, zatem
pragneta ona bardzo pocieszy¢ swa rozpaczajaca, owdowiata matke.

Dr N. - Czy po $mierci natychmiast odchodzisz do $wiata dusz?

P. - Nie. Musze pozegna¢ si¢ z moja matka, wigc zostang tu jeszcze troche, dopoki nie otrzyma
wiadomosci 0 moim zgonie.

DrN. - Czy jest jeszcze ktos, kogo chciatabys zobaczy¢, zanim udasz si¢ do matki?

P. (z ociaganiem, chropawo) - Tak... jest moj dawny chtopak, ma naimig Phil... Najpierw p6jdg do
niego.

Dr N. (tagodnie) - Rozumiem; czy bytas zakochanaw Philu?

P. (milczy) - Tak, lecz nigdy si¢ nie pobralismy. Ja... chciatam go tylko jeszcze raz dotknaé¢. Nie
nawiazg z nim prawdziwego kontaktu, poniewaz mocno $pi i nie $ni. Nie moge zosta¢ diugo, bo chcg
dotrze¢ do matki, zanim ustyszy wiesci na moj temat.
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Dr N. - Czy z Philem nie dziatasz nieco zbyt pospiesznie? Dlaczego nie zaczekasz nawiasciwy cykl snui
nie zostawisz mu wiadomaosci?

P. (twardo) - Phil od lat nie byt czegscia mojego zycia. Oddatam mu sig, kiedy oboje bylismy mtodzi.
On juz prawie o mnie nie mysli... gdyby przypomniat mnie sohie we $nie, i tak nie zrozumiatby
wiadomosci. Zostawienie sladow mojg energii wystarczy, poniewaz spotkamy sie przeciez w swiecie
dusz.

Dr N. - Czy opusciwszy Phila udajesz si¢ do matki?

P. - Tak. Zaczynam od bardzig konwencjonalnej komunikacji myslowe, kiedy matka nie §pi, lecz
niczego nie osiagam. Jest bardzo smutna. Cierpi, ze nie moze by¢ przy mnie w chorobie.

Dr N. - Jakich metod dotychczas prébowatas?

P. - Projektuje moje mysli jako pomaranczowo-zotte swiatto, niczym ptomien $wiecy, umieszczam je
wokot je gtowy i przesytam mysli petne mitosci. Nie odnosi to skutku. Matka nie rozumie, ze jestem
przy nigj. Sprobuje w czasie snu.

Dr N. - Dobrze, Sylwio, wyjasnij mi to po kolel. Zacznij od tego, czy skorzystasz z jakiegos snu swoje
matki, czy tez sama go sworzysz?

P. - Jeszcze nie potrafie dobrze tworzy¢ sndw. O wiele fatwig jest mi skorzysta¢ z jednego z jg snéw
i wejs¢ w niego, by osiagna¢ bardzig naturalny kontakt. Chcee, by nie miata watpliwosci, ze pojawitam
Sewjg snie

Dr N. - Dobrze, zatem opisz mi ten proces.

P. - Kilka pierwszych snéw si¢ nie nadaje. Jeden z nich jest kigbowiskiem absurddw. Inny jest
fragmentem z poprzedniego zycia, lecz mnie w nim nie ma. Wreszcie matka zaczyna $ni¢, ze wedruje
samotnie polami wokét domu. Musisz wiedzieg, ze w tym $nie nie rozpacza. Jeszcze nie umartam.

Dr N. - Cojest dobrego w tym §nie, skoro ci¢ w nim nie ma, Sylwio?

P. (Smigje si¢ ze mnie) - Jak to, nie rozumiesz? Mam zamiar wsliznaé¢ Si¢ w niego niepostrzezenie.
Dr N. - Mozesz zmieni¢ sekwencj¢ snu, by si¢ w nim znalez¢?

P. - Oczywiscie, wchodze na pole z drugig strony, dopasowujac wzorce mojej energii do mysli matki.
Pokazuje jg taki obraz mnie samej, jaka bytam, gdy widziata mnie po raz ostatni. Nadchodze wolno
polami, by zdotata si¢ przyzwyczai¢ do mojego widoku. Macham do nigj i usmiecham si¢, a potem
podchodze blizg. Obgmujemy si¢ mocno, a wtedy wysytam do jg $piacego ciata fale odmtadzajace
energii.

Dr N. - Jakie to ma znaczenie?

P, - Ten obraz ma si¢ wznies¢ na wyzszy poziom $wiadomosci mojg matki. Chee by¢ pewna, ze
ten sen zostanie z nig nawet po obudzeniu.

Dr N. - Skad masz pewnos¢, ze nie pomysli, iz to wszystko jest tylko projekcja jg tesknoty za tobg?
Ze nie zlekcewazy tego snu jako nierzeczywistego?

P. - Wplyw snu tak zywego jak ten jest bardzo duzy. Kiedy matka si¢ obudzi, je umyst zapamigta
Zywy obraz tego krajobrazu i mnie, bedzie czuta, ze z nig jestem. Po pewnym czasie to wspomnienie
stanie si¢ tak realne, ze bedzie tego pewna.

Dr N. - Sylwio, czy obrazy ze snu przemieszczaja Si¢ z rzeczywistosci nieswiadome do swiadomej
dzieki dokonanemu przez ciebie transferowi energii?

P. - Tak, kontynuuje wysytanie do nigj fal energii przez nastepne kilka dni, dopoki nie zacznie godzi¢
sie¢ z moim odejsciem. Cheg, by uwierzyla, ze wciaz jestem jg czescia i zawsze nia bede.



20

Wracajac do fazy snu $piacego Phila, jasne byto, ze Sylwia nie ma zamiaru manifestowa¢ swoich
uczué¢ w jego nieswiadomym umysle. Sny nie pojawiaja Si¢ na gtebokim poziomie delta aktywnosci
fal moézgowych, kiedy nie wystepuja ruchy gatek ocznych. Faza snu REM, zwana takze snem
paradoksalnym, jest znacznie Izejsza i pojawia Si¢ ngjczescig na wezesnym i pdznym etapie snu. W
kolejnym przykitadzie kontakt ze $niacym zostanie nawiazany pomigdzy dwoma snami, poniewaz
znagjduje si¢ on nadal w fazie REM.

Tkacze Materii Snéw, z ktorymi miatem kontakt, zajmuja sie implantacja snéw na dwa sposoby.

1. Zmiana Snu.

Odznaczajaca Si¢ znaczna biegtoscia istota bezcid esna wnika do umystu $piacego i czesciowo
zmieniajuz istnigacy, trwajacy wtasnie sen. Nazwatbym te technike migdzywierszowa. Istoty
duchowe umieszczaja Si¢ jak aktorzy migdzy wierszami rozwijgjace Si¢ sztuki, a osoba $nigcanie
uswiadamia sobie, ze sekwencje ulegaja pewnemu zafatszowaniu. Tak wtasnie postapita Sylwia ze
swoja matka. Czekata na odpowiedni rodzaj snu, w ktéry mogta gtadko i bez przeszkdd wejsé. Chod
proces ten wydaje si¢ by¢ trudny, jest dla mnie jasne, ze druga procedura jest jeszcze bardzie
Ztozona.

2. Twor zenie Snu.

Dusza musi stworzy¢ od zerai zaszczepi¢ nowy sen, tkajac dywan z takich obrazéw, ktére beda
tworzyty znaczacy, odpowiedni diajg celow przekaz. Tworzenie lub zmienianie scen w umysle $nia-
cego ma stanowi¢ dla niego jasne przestanie. Postrzegam to jako akt stuzby i mitosci. Jesli
implantacja snu nie zostanie wykonana z biegtoscia i nie uda sie nada¢ mu szczegdlnego znaczenia,
$niacy bedzie rano pamictat jedynie niepowiazane ze soba, dziwaczne fragmenty albo zgota niczego
sobie nie przypomni.

Dla zilustrowania terapeutycznego wykorzystania Tworzenia Snu przytocze przyktad pacjenta z
poziomu V, ktéry w swym ogtatnim zyciu nosit imi¢ Bud. Zginat on w jedne z bitew Il wojny
swiatowegj w roku 1942. Osoba $niaca jest brat Buda o imieniu Walt. Bud uczy sie sztuki tkania
materii snéw, zatem po swojej smierci na polu bitwy wrécit do swiata dusz i poczynit odpowiednie
przygotowania, by skutecznie ulzy¢ rozpaczy brata. Jest to jeden z tych przyktadow, ktére pozwolity
mi lepigl wejrze¢ w subtelne metody postepowania Dusz-Tkaczy ze $piacymi osobami. Podczas tego
ciekawego seansu m@j pacjent opisze techniki snu, jakich nauczyt go jego przewodnik Axinar.

Przykiad 6

Dr N. - Jak masz zamiar usmierzy¢ bél swojego brata po powrocie do swiata dusz?

P. - Axinar pracowat ze mna nad skuteczna strategia. To bardzo delikatna sprawa, poniewaz jest z
nami duplikat Walta.

Dr N. - Czy masz namysli czastke energii Walta, ktéra pozostaje w swiecie dusz podczas jego
inkarnacji na Ziemi?

P. - Tak, Walt i ja nalezymy do tg same grupy dusz. Zaczynam od potaczenia Sie z jego podzielona
natura znajdujaca sie tutaj, by moc bardzig $cisle porozumiewaé sie ze swiattem Walta na Ziemi.
DrN. - Opisz mi cala te procedure

P. - Unoszac sie w powietrzu, zblizam sie do migjsca, w ktérym znajduje sie zakotwiczona czastka
jego energii i stapiam sie z nig na krétka chwile. Pozwala to na doskonate zargestrowanie odcisku
wzorca energii Walta. Istnigejuz migdzy nami wigz telepatyczna, lecz cheg jeszczeécislg
wspdtpracowac z nim na ptaszczyznie wibracyjne, kiedy znajde sig juz przy jego tozku.
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Dr N. - Dlaczego pragniesz miet ze soba absolutnie doskonaty odcisk wzorca energii Walta, kiedy
powrdcisz na Ziemig?

P. - W cdu uzyskania silnigjszego zwiazku ze snami, ktdre stworze.

Dr N. - Lecz czemu druga potowa Walta nie moze si¢ z nim skontaktowa¢ zamiast ciebie?

P. (ostro) - To nie dziata prawidtowo. To nic innego, jak rozmowa z samym soba. Nie wywiera
wptywu, zwlaszcza podczas snu. To kompletny niewypat.

Dr N. - No dobrze, skoro masz przy sobie doktadny odcisk wzorca energii Walta, co dzigje sie, kiedy
podchodzisz do jego $piacego ciata?

P. - Walt rzuca sig¢ i miota przez cata noc, poniewaz naprawde cierpi, ze zostatem zabity. Axinar
nauczyt mnie pracowa¢ pomiedzy snami, on sam wykonuje doskonal e takie transfery energii.

Dr N. - Pracujesz pomig¢dzy snami?

P. - Tak, moge wowczas zostawi¢ wiadomosci po kazdej stronie dwdch réznych snéw, a nastepnie
potaczy¢ je dla lepszego odbioru. Poniewaz mam doktadny odcisk energii Walta, z tatwoscia
wslizguje sie do jego mbzgu, by rozmiesci¢ swoja energie. W jaki$ czas po mojg wizycierozwija sie
trzeci sen dotyczacy dwéch pierwszych, aWalt widzi nas znowu razem jak przebywamy w
srodowisku poza-cielesnym. | chociaz nie rozpozna tego miejsca jako swiata dusz, przywotanietych
wspomnien go pocieszy.

Uwaga: Cztonkowie niektorych kultur, na przyktad mistycy tybetanscy, wierza, ze potrafia rozpoznat
swiat dusz jako niemal fizyczny raj, bedacy naturalna czescia snu.

Dr N. - Jakie sny stworzytes?

P. - Walt byt o trzy lata starszy, lecz mimo to duzo bawilismy si¢ ze soba jako chtopcy. Zmienito si¢
to, kiedy miat trzynascie lat, nie dlatego, ze przestalismy by¢ sobie bliscy jako bracia, lecz poniewaz
zaczat si¢ trzymac z chtopakami w swoim wieku, aja bytem z tych spotkan wytaczony. Pewnego dnia
Walt wraz z przyjaciétimi hustat sie na linie zawieszongj na gatezi wysokiego drzewa, rosnacego nad
stawem w poblizu naszel farmy. Statem nieopodal, obserwujac ich. Inni chtopcy hustali si¢ pierwsi, a
teraz byli juz zajeci zapasami w wodzie, kiedy Walt zbyt mocno si¢ rozbujat i silnie uderzyt gtowa w
gruba gataz. Niemal zamroczony wpadt do wody. Zaden z przyjacit nie zauwazyt jego upadku.
Wskoczytem do stawu i podtrzymywatem mu gtowe nad powierzchnia wody, gtosno wzywajac
pomocy. Péznig, juz na brzegu, Walt popatrzyt na mnie w zamysleniu i powiedziat: , Dzieki, ze mnie
uratowates, Buddy". Miatem nadzigj¢, ze ten wyczyn otworzy mi droge do ich paczki, lecz kilka
tygodni poznig Walt i reszta chtopcdw nie pozwolili mi zagra¢ ze soba w pitkg. Poczutem sig
zdradzony, bo Walt nie wstawit si¢ za mna. Podczas gry ktos rzucit pitke daleko w krzaki i nikt nie
potrafit jg odnalez¢. Tego samego wieczora udato mi si¢ jednak znalez¢ pitke, wiec schowatem ja w
naszg stodole. Bylismy biednymi dzieciakami, wiec zanim kto$ w koncu dostal na urodziny nowa
pitke, przez wiele dni chtopcy nie midi czym grac.

Dr N. - Powiedz mi, jaka wiadomos¢ chcesz przekaza¢ Waltowi?

P. - Pokaze mu dwierzeczy. Chcg, zeby moj brat zobaczyt mnie, jak siedzac nad brzegiem stawu,
ptacze trzymajac na kolanach jego zakrwawiona gtowg, i zeby przypomniat sobie, co wéwczas
mowilismy, kiedy juz przestat dtawic si¢ i parskac. Drugi sen, o grze w pitke, zakonczyt sig
dodatkiem, w ktérym zabratem go do stodoty i pokazatem wciaz schowana w nigj zgube. Po-
wiedziatem Waltowi, ze wybaczytem mu wszystkie przykrosci, jakie spotkaty mnie z jego strony
podczas naszego wspdlnego zycia. Chee, zeby wiedziat, ze zawsze z nim jestem, a oddanie, jakie dla
siebie zywimy, nie umrze nigdy. Kiedy wroci do stodoty poszukaé starg pitki, bedzie o tym wiedziat.
DrN. - Czy Walt bedzie musiat $ni¢ o tym wszystkim jeszcze raz po twoje wizycie?
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P. - (§migjesi¢) To nie bedzie konieczne, jezeli po obudzeniu przypomni sobie migjsce ukrycia pitki.
Walt pamigtat, co mu wszczepitem. Pdjscie do starg stodoty i odszukanie pitki sprawito, ze przekaz
stat sie wyrazny. To dato Waltowi ukojenie po moje smierci.

Symbolika snéw istnigje w umysle na wielu poziomach, niektére z nich sa abstrakcyjne, inne za$
emocjonalne. Oméwione wyzej sny wzmochity wzruszajace wspomnienia obu braci, dotyczace
konkretnego odcinka czasu. Potaczenie si¢ w przysziosci zostato Waltowi przedstawione w trzecim,
dos¢ nigjasnym i zagadkowym $nie, w ktérym obie dusze radosnie przebywaty w $wiecie dusz.

Zajeto mi sporo czasu, zanim spotkatem zaawansowanego pacjenta, bedacego uczniem Mistrza Snéw,
o jak sadze, jest adekwatnym tytutem dla wspomnianego w przykladzie 6 Axinara. Jak to si¢ dzige
z kazdg technika duchowa, jedne dusze wykazuja wigcg zdolnosci niz inne w kierunku zdobywania
bardzig zaawansowanych umigetnosci. W przyktadzie 6 Bud nie tylko stworzyt sekwencje snéw w
umysle Walta, lecz takze zastosowat bardzig skomplikowana technike potaczenia ich w jeden
centralny temat mitosci i wsparcia dla swojego brata. Na koniec Bud dostarczyt namacalnego dowodu
swojg obecnosci dzigki ukryte) w stodole pitce. Niczego nie ujmuje Sylwii z przyktadu 5, poniewaz
bardzo skutecznie weszta ona w sen swojg matki, by napetni¢ ja ukojeniem. Wydaje mi si¢ po prostu,
iz pacjent w przyktadzie 6 ujawnit wigkszy artyzm.

Przekaz poprzez dziegi

Kiedy dusze maja trudnosci z dotarciem do umystu zrozpaczonej osoby dorostej, moga sprébowaé
postuzy¢ sie dzie¢mi jako postancami dla swych wiadomaosci. Dzieci sa bardzig otwarte na istoty
duchowe, poniewaz nie zostaly jeszcze nauczone niewiary lub oporu wobec zjawisk
nadnaturalnych. Czesto dziecko wybrane na posrednika jest cztonkiem rodziny zmartego. Sytuacja
taka jest pomocna dla istoty duchowsej, ktéra prébuje dotrze¢ do dorostego, pozostatego przy zyciu
krewnego, zwitaszcza w tym samym domostwie. Nastgpny przykiad dotyczy mezczyzny, ktory w
wieku czterdziestu dwéch lat zmart na atak serca na podwOrzu swojego domul.

Przyklad 7

Dr N. - Corohisz, by pocieszy¢ zong w momencie twojg smierci?

P. - Najpierw prébuje objac Irene swoja energia, lecz narazie nie bardzo potrafie to wykonac,
(pacjent znajduje si¢ na poziomie I1). Rozumiem jg smutek, lecz nic, co robig, nie odnosi skutku.
Martwig Sig, poniewaz nie chce odegjs¢ bez pozegnania.

Dr N. - Odprez sie teraz i powoli kontynuuj relacje. Chee, bys mi wyjasnit, jak rozwiazesz ten
dylemat.

P. - Wkrdétce zaczynam rozumieé, ze bede w stanie nieco pocieszy¢ Irene docierajac do nig poprzez
nasza dziesiecioletnia corke Sare.

Dr N. - Dlaczego przypuszczasz, ze tatwig ci bedzie dotrze do Sary?

P. - Z cOrka taczy mnie szczegdlna wiez. Ona takze bardzo zmartwita sie moim odgjsciem, lecz
smutek miesza sie czesciowo ze strachem, co stato Si¢ ze mna tak nagle. Sara jeszcze tego
wszystkiego nie pojmuje. Wokdt ttoczy sig zbyt widlu sasiadow, ktorzy podtrzymuja na duchu moja
zone. Nikt nie zwraca specjalng uwagi na Sare, ktéra siedzi sama w naszej sypialni.

Dr N. - Czy uwazasz to za okolicznos¢ sprzyjajaca?
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P. - Owszem, w rzeczywistosci Sarawyczuwa, ze jawciaz zyje, wigc jest bardzig) otwartana
przyjecie moich wibragji, kiedy wsuwam si¢ do sypialni.

Dr N. - Dobrze, aco dzige sie dalg miedzy toba atwoja corka?

P. (bierze gteboki oddech) - Mam! Sara trzyma w reku matczyna robétke na drutach. Przesytam
przez nie ciepto do jg dtoni, a ona natychmiast to odczuwa. Wykorzystuje druty jako trampoling, by
dosiegna¢ jg kregostupatuz przy karku i przesuna¢ sie do podbrodka, (pacjent przerywai zaczyna sie
smiac)

Dr N. - Co cie tak rozbawito?

p. - Sara chichocze, poniewaz taskocze ja w podbréodek, tak jak zwyktem to robi¢ co wieczér przed
zasnieciem.,

DrN. - Corobisz dalg?

P. - Ttum sasiadow powoli si¢ rozchodzi, poniewaz wyniesiono mnie na ulicg i umieszczono w
ambulansie. Irenawchodzi do sypialni, zeby sie ubra¢, bowiem jeden z sasiadéw ma ja zawiezé do
szpitala. Chee takze sprawdzi¢, co robi nasza corka. Sara patrzy na moja zone i mowi: ,Mamusiu, nie
musisz nigdzie jechac, tatus jest tu ze mna- wiem to na pewno, bo czuje, ze taskocze mniew
policzek!"

Dr N. - Co nato twoja zona?

P. - Irenamatzy w oczach, lecz nie szlocha gtosno tak jak przedtem, bo nie chce przerazi¢ matj.
Przytulaja mocno.

Dr N. - Irena nie chce da¢ wiary czemus, co jak sadzi, jest fantazjowaniem matego dziecka?

P. - Jeszcze nie - lecz teraz jestem gotowy zagjac Sie takze Irena. Skoro tylko zona przytula nasza
corke, wskakuje miedzy je obie, przesytajac strumien energii. Irenatakze mnie wyczuwa, choé¢ nie tak
silnie jak Sara. Obie siedza na 16zku z zamknietymi oczami, mocno Sie obgmujac. Przez chwile
wszyscy trojejestesmy razem.

Dr N. - Czy uwazasz, ze udato ci si¢ osiagna¢ zatozony cel?

P. - Tak, to wystarczy. Czas hamnie, musze juz odejs¢, wiec odsuwam si¢ od nich i odlatuje z domu.
Unoszg si¢ wysoko w powietrzu nad polami, po czym znikam w niebie. Wkrotce dostaje Sig w strumien
jasnego swiatta, gdzie czeka na mnie moj przewodnik.

Kontakt w znaj omym otoczeniu

Z ostatniego przyktadu mogtoby wynikaé, ze skoro odchodzaca dusza pocieszyta juz pograzonych w bolu
bliskich, to moze wréci¢ do $wiata dusz nie troszczac sie 0 to, by jeszcze kiedys sie do nich zblizy¢. Sa lu-
dzie, ktorzy wprawdzie nie czuja obecnosci duszy zmartego tuz po jego smierci, lecz stanie sie tak w
przysztosci. Kto zdotat zaakceptowaé bdl roztaki, znajdzie ukojenie wiedzac, iz ci, ktérych kochat,
wciaz nad nim czuwaja. Sa tez jednak tacy, ktorzy nigdy niczego nie zauwaza.

Dusze nie poddaja Sie tatwo. Kolgnym sposobem docierania do bliskich sa znajome migjsca, z ktorymi
Wwiaza Sie mite wspomnienia. Takie kontakty skutkuja w przypadku umystow zamknietych na wszelkie
inne formy komunikacji duchowej. Ponizszy przyktad ilustruje dziatanie takig witasnie metody. Moja
pacjentka, w poprzednim zyciu noszaca imi¢ Nancy, zmarta w wyniku udaru po trzydziestu osmiu
latach matzenstwa z Chartesem. Jg maz utkwil w posmiertnym zalu migdzy etapem odmowy a
gniewu, zas jego emocje byty tak zapetione, ze nie potrafit przyja¢ pomocy przyjaciét ani poszukaé
profesjonalng terapii psychologiczng. Jego analityczny umyst inzyniera odrzucat jakiekolwiek
duchowe podejscie do tg smierci jako nienaukowe.
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Dusza Nancy rdéznymi sposobami probowata dotrze¢ do niego przez wide miesiecy po
pogrzebie. Jego stoicka natura otoczyta go takim murem, ze od chwili $mierci zony Charles nawet
nie zaptakat. By pokona¢ t¢ przeszkode, Nancy zdecydowata si¢ dotrze¢ do jego wewngtrznego
umystu dzigki zmystowi wechu, w potaczeniu ze znajomym dla obojga otoczeniem. Wykorzystanie
przez dusze organdéw zmystow uzupetnia porozumiewanie sie z podswiadomym umystem. By dotrze¢
do Charlesa, Nancy postanowita wykorzysta¢ swoj ogrod, a zwtaszcza bujny krzew rézany.

Przyklad 8

Dr N. - Dlaczego sadzisz, ze Charles moze zareagowac na twoja obecnos¢ akurat w ogrodzie?

P. - Poniewaz wie, ze kochatam ten ogrod. Moje rasliny byty mu zupetnie obojetne. Wiedziat, ze
ogrodnictwo sprawiato mi przyjemnosé, lecz dia niego byta to tylko ciezka, brudna praca. Szczerze
mdwiac, bardzo niewiele mi pomagat. Byt zbyt zajety swoimi projektami mechanicznymi.

Dr N. - Wobec tego nie zwracat uwagi natwoja prace w ogrodzie?

P. - Nie, chyba ze sama specjalnie mu co$ pokazywatam. Przy drzwiach frontowych posadzitam
swaj ulubiony krzew biatych réz i ilekro¢ scinatam jego kwiaty, podsuwatam Charlesowi bukiet pod
nos zartujac, ze j&sli jego stodki zapach w ogdle na niego nie dziata, to znaczy, ze jego duszy brak
romantyzmu. Widerazy $mialismy si¢ z tego, bowiem Charles byt w istocie czutym kochankiem,
cho¢ nato niewygladat. Kpit sohie ze mnie mruczac: , To s biateréze, ajalubie czerwone".

Dr N. - Zatem w jaki sposob masz zamiar wykorzysta¢ roze, by da¢ Charlesowi znat, ze wciaz
zyjeszi jestes z nim?

P. - M¢j krzew rézany usecht po mojej $mierci z braku pielegnacji. W istocie caty ogréd jest w ztym
stanie, bowiem Charles byt tak przygnebiony, ze wcalenie miat ochoty si¢ nim zagjmowa¢. Pewnego
razu chodzit zamyslony po ogrodziei zblizyt si¢ do rézanego krzewu naszych sasiadow. Doleciat go
mocny zapach. Na to wiasni e czekatam, wigc szybko wesztam do jego umystu. Pomyslat o mniei
spojrzat namoj uschniety krzew.

DrN. - Stworzytas w jego umysle obraz swojego krzewu?

P. (wzdycha) - Nie, nie pojatby tego. Charles rozumie tylko narzedzia. Zaczetam od pokazania mu w
umysle szpadlai czynnosci kopania. Potem przesziam do mojego krzewu, a nastgpnie centrum
ogrodniczego w naszym miescie, gdzie mozna takie krzewy kupié¢. Charles wyciagnat kluczyki z
kieszeni.

Dr N. - Sprawita$, ze poszedt do samochodu i pojechat do tego centrum?

P. (usmiecha si¢ szeroko) - Wymagato to pewnego uporu, ae udato sie.

DrN. - Co zrobitas dalej?

P. - W centrum ogrodniczym Charles krazyt przez chwilg, po czym udato mi si¢ zaciagna¢ go do réz.
Byty tylko rézne gatunki czerwonych, co mu bardzo odpowiadato. Pokazatam mu w umysle biaty
kolor, wigc zapytat sprzedawcg, dlaczego nie ma biatych r6z. Odpowiedziano mu, ze zostaty tylko
czerwone. Charles zlekcewazyt moje mysli i kupit wielka donice czerwonych réz, proszac sprzedawce,
by dostarczono mu je do domu, poniewaz nie chce sobie zabrudzi¢ samochodu.

Dr N. - Co doktadnie masz namysli méwiac o, zlekcewazeniu"?

P. - Ludzie pod wplywem stresu staja Si¢ niecierpliwi i wpadaja w ustalone koleiny swoich mysli. Dla
Charlesa standardowym kolorem réz jest czerwony. To jego spostb myslenia. Skoro sklep nie miat w
sprzedazy biatych réz, méj maz przestat S¢ nimi zajmowac.



25

Dr N. - A wigc w pewnym sensie Charles blokowat skonfliktowane ze soba obrazy projektowane
przez ciebiei pochodzace ze swiadomego umystu?

P. - Tak, apozatym z powodu mojegj smierci maz jest bardzo wyczerpany mentalnie.

DrN. - Czy czerwone réze nie postuza rownie dobrze twojemu ceowi?

P. (smutno) - Nie. Dlatego przeniostam swoja energie na Sabine, wiascicielke sklepu, ktéra znatam.
Brata udziat w moim pogrzebiei wie, ze kochatam biate réze.

Dr N. - Nie sadze, zebym rozumiat, do czego zmierzasz, Nancy. Nie byto biatych réz. Charles kupit
czerwone i odjechat do domu. Czy to ci nie wystarczyto?

P. (§migje si¢ ze mnie) - Wy mezczyzni! Biatarozajest mna. Nastgpnego ranka Sabina osobiscie
przywiozta do mnie do domu krzew biatych réz. Powiedziata mojemu mezowi, ze zdobyta je w
innym sklepie, poniewaz na pewno tego wiasnie bym chciata. Po czym odjechata, zostawiajac
zdumionego Charlesa na podjezdzie. Zanidst roze do tego migjsca, w ktérym kiedys rést mgj stary
krzew, i zatrzymat sig. Paki kwiatow dotykaty jego twarzy. Czut ich zapach, lecz co najwaznigjsze,
biel potaczyta sie z wonia roz. (pacjentka urywa ze tzami w oczach)

DrN. (cichym gtosem) - Opowiadasz bardzo jasno — prosze, méw dalg.

P. - Charles... poczut wreszcie moja obecnosé¢. Roztaczam teraz moja energie wokot jego klatki
piersiows i krzewu roz. Cheg, by czut zapach biatych kwiatow i esencji mojg energii.

Dr N. - Czy udgje ci si¢ to?

P. (migkko) - Na koniec méj maz uklakt koto wykopanego w ziemi dotka, przycisnawszy do twarzy
kwiaty réz. Wybuchnat ptaczem i szlochat przez dtuzszy czas, aja go obgmowatam. Kiedy sie
uspokoit, wiedziat, ze wciaz z nim jestem.



26

By dotrze¢ do swoich matzonkéw, dusze mezdw wykorzystuja czesto samochody lub sprzet
sportowy, natomiast zony uzywaja ogrodéw. Jeden z pacjentéw opowiedziat mi, ze jego zona
wykorzystata zasadzenie debu, by nawiaza¢ tacznosé. Zanim wdowiec ten spotkat si¢ ze mna,
napisat:

Nawet jesli to, co mi si¢ przydarzyfo, nie pochodzifo od mojg zony, czy ma to jakies
Znaczenie? Najwaznigjsze, ze w pewien sposob korzystam z energii emocjonalng wygenerowang z
poczucia, ze byfa ze mng, by czerpac z moich zasobow wewnetrznych, ktore wezesnigj nie by?y dla mnie
dostepne. Nietkwie juz dfuzej w otch/ani, pozbawiony najmnieg szego promyka swiatfa.

Rozmawigjac z ludzmi majacymi takie doswiadczenia, zwane przez niektorych mistycznymi, wazne
jest, by bra¢ pod uwage mozliwosé, ze pochodza one z duchowego zrodla. Gdy w czasie zatoby po-
trafimy wprawi¢ si¢ w stan najwyzszych emocji, mozemy si¢ zarOwno tatwiej uleczy¢ z rozpaczy, jak i
dowiedzie¢ wigce 0 nasze jazni.

Dusze moga wybiera¢ porozumiewanie si¢ z nami za posrednictwem idei. Oto cytat z listu, jaki
otrzymatem od bytego pacjenta na temat jego zmartg zony Gwen. Wierze, ze nasze seanse pomogty mu
odkry¢ najlepszy sposdb odbierania jg mysli:

Nauczyfem sie, ze jako dusze nie posiadamy bynajmnig jednakowych zdolnosci porozumiewania sie ze
sobg. Przesyfanie i odbieranie wiadomosci jest umigietnoscig, kidrg doskonali Se dzieki éwiczeniom.
Nareszcie rozpoznafem odcisk mysli Gwen, cho¢ nie mogfem do niczego dojsé¢ medytujgc. Miafa ona
skfonnosci literackie, zatem uzywafa raczg mysli ubranych w slowa, a nie obrazdw, by wytworzy¢ we
mnie pewne uczaucia. Musiafem Se¢ nhauczy¢ wigcza¢ slowne blyski pochodzgce od nigg do mojego
sposobu wyrazania Sie - ktéry jest jg doskonale znany -by mdc rozszyfrowad, co chce mi powiedzec.
Widz teraz bardzg wyraznie, jak moge jg dotkng¢ swoimumysem

(hce osoby | ako posadcy

Przykiad 9

Derek byt mezczyzna mnigl wiecg szes¢dziesiecioletnim, ktéry przybyt do mnie z Kanady, by
oceni¢ swoje zycie i sprobowaé rozwiaza¢ swd najsmutniejszy problem. Kiedy byt mtodym
cztowiekiem, stracit swoja $liczna czteroletnia coreczke Julie. Jgj smier¢ byta nagta, nieoczekiwana i
tak druzgoczaca, ze oboje z zona postanowili juz wigcg nie miec dzieci.

Woprowadzitem Dereka w gieboki trans hipnotyczny i pokazatem mu sceng z okresu tuz po jego
ostatnim zyciu, kiedy pojawit si¢ przed Rada. Odkrylismy wowczas, ze jedna z gtéwnych lekcji w
obecnym zyciu miata by¢ nauka radzenia sobie z przezywaniem tragedii. Derek wykazat pewne braki w
tym wzgledzie podczas dwoch swoich ostatnich wcielen, poniewaz zatamywat si¢ i jeszcze bardzig
utrudniat zycie pozostatym cztonkom rodziny, ktorzy przeciez polegali na nim. W obecnym wcideniu
radzi sobie znacznie lepig. Szczegdinie interesujace dia mnie w tym przypadku byto to, co wydarzyto
Si¢ Derkowi jakies dwadziescialat po $mierci Julii.

Derek stracit wiasnie zong, ktéra zmarla na raka, i byt w zatobie. Pewnego dnia, czujac Se bardzo
przybity, wybrat si¢ do pobliskiego parku rozrywki. Po chwili przysiadt na tawce obok karuzdi.
Stuchajac muzyki, obserwowat rozesmiane dzieci, jezdzace w kotko na kolorowych zwierzatkach. W
oddali zobaczyt mata dziewczynke, ktéra przypomniata mu Julie, i 1zy naptynety mu do oczu. W tg
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samg chwili do tawki podeszta mtoda, okoto dwudziestoletnia kobieta i zapytata, czy moze usiasé obok
niego. Dzien byt bardzo ciepty. Kobieta byta ubrana w biata muslinowsa suknig, w reku trzymata zimny
napdj. Derek skinat w milczeniu gtowa, a kobieta zaczeta popija¢ napdj i| opowiadaé o tym, ze wychowata
s¢ w Anglii, a przyjechata do Kanady, poniewaz fascynowato ja Vancouver. Powiedziata, ze ma naimig
Heather, a Derek zauwazyt blask stoncawokét nigj, ktdry nadawat jg postaci niemal anielski wyglad.
Derekowi wydalto sig, ze czas stanat w migscu, bowiem rozmowa zeszta na tematy rodzinne atakze na
plany dotyczace nowego zycia Heather w Kanadzie. Zdat sobie sprawe, ze rozmawia z mtoda kobieta
niczym jg ojciec, a im diuze rozmawiali, tym bardzig wydawata mu si¢ znajoma. Na koniec Heather
wstala i czule potozyta mu dion na ramieniu. Usmiechneta sie przy tym do niego méwiac: ,, Wiem, ze sie
pan 0 mnie martwi, ale niegpotrzebnie. Ze mna wszystko w porzadku, to bedzie cudowne zycie. Pewnego
dnia zabaczymy si¢ znowu, wiem otym”.

Derek powiedziat mi, ze kiedy Heather odchodzita i pomachata mu ostatni raz, zobaczyt swoja cérke i
poczut widki spokdj. W czasie naszego seansu Derek zrozumiat, ze weielona dusza Julii przyszta do
niego z zapewnieniem, iz w istocie jg nie stracit. Kiedy cierpimy z powodu utraty tych, ktérych
kochamy, moga oni pojawi¢ sie przed nami w tajemniczy sposob, czesto wowczas, kiedy nasze umysty
zngjduja si¢ w luznym i pusym stanie alfa. Trzeba traktowac te chwile jako przekaz z tamtg strony i
przyja¢ ofiarowana nam pocieche.

Anioly lub inne istoty niebianskie

W ogtatnich latach nagtapito odrodzenie popularnosc aniotdw. Rzymski kosciot katolicki definiuje anioty
jako niecielesne, duchowe i intdigentne istoty, bedace stugami i postancami Boga. Stanowisko kosciota
katolickiego gtosi ponadto, ze istaty te nigdy nie inkarnowaty na Ziemi. Wyobrazamy sobie anioty jako
odziane w biate szaty, skrzydae podacie z aureola — wizerunki teologiczne bedace spuscizna po
Sredniowieczu.

Wielu moich pacjentéw uwaza poczatkowo, ze widzi anioty, kiedy cofam ich do $wiata dusz; zwtaszcza
mysla tak osoby gteboko wierzace. Reskcja ta przypomina relacje ludzi, ktérzy doswiadczyli smierci
kliniczng. Jednakze bez wzgledu na uprzednie uwarunkowanie religijne, pacjenci szybko uswiadamiaja
sohie ze deayczne istoty, wizualizowane przez nich w stanie hipnozy, sa ich przewodnikami i
towarzyszami, ktorzy wyszli im na spotkanie Te igtoty duchowe otacza biate $wiatto, moga one
pojawia¢ sie w powtéczystych szatach.

W mojg pracy okreslam niekiedy przewodnikow mianem aniotéw-strozy, chociaz nasi osobisci
nauczycide sy istotami, ktore inkarnowaty w postaci fizyczng na diugo, zanim wyksztalcity sig i
wzniosty do poziomu przewodnikéw. Zaufana bratnia dusza w postaci bezcidesng takze moze pojawié
Sie przy bramie do $wiata dusz, by doda¢ nam otuchy w potrzebie. Przypuszczam, ze wiara w anioty u
wielu ludzi bierze si¢ z wewnetrzng potrzeby posiadania osobistg ochrony. Nie mam przy tym wcale
zamiaru jg podwazac, skoro zywia ja miliony rdigijnych ludzi na calym swiecie Przez wiele lat
brakowato mi zdolnosci uwierzenia w cokolwiek poza wtasnym istnieniem. Znam wage wiary w cos
Znacznie poteznigjszego od nas samych. To wiasnie nasza wiara utrzymuje nas przy zyciu i odnos si¢ to
takze do uznania, iz igtniga igoty wyzsze, kiére nas strzega. Przykiady, jakie przedstawiam, maja
wesprze¢ koncepcje istnienia w naszym zyciu dobratliwych duchdow.

Nasi duchowi nauczyciele pasiadaja rozne style i techniki, podobnie jak nauczyciele na Ziemi. Ich
niesmiertelny charakter na rozmaite sposoby dopasowany zostat do nasze wiasngj esencji. Kolgine
dwa skrocone przyktady ilustruja moje twierdzenie, iz osobisci przewodnicy i bratnie dusze kontaktuja
Sie z nami z tamtg strony, jesli potrzebujemy pociechy.
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Przykiad 10

Ponizsza relacja pochodzi od Rene, czterdziestoletnig wdowy, ktéra stracita swego meza Harry'ego na
trzy miesiace przed wizyta u mnie. Poczekatem na koniec seansu, zanim zadatem jg serie pytan, ktore
przytoczg ponizej. Chodzito mi o poréwnanie swiadomego i nadswiadomego wyobrazenia Rene o jg
przewodniczce, ktéra nazywa Niath.

Dr N. - Czy przed naszym dzisigjszym seansem miatas$ jakikolwiek kontakt z istota, ktora widziatas
w stanie hipnozy i nazwatas imieniem Niath?

P. - Tak, od smierci Harry'ego Niath przychodzita do mnie w trudnych chwilach.

Dr N. - Czy Niath wydaje ci Si¢ ta sama postacia przed i po seansie?

P. - Nie, chyba widze r6znice. Wczesnigl myslatam, ze jest aniotem, a teraz rozumiem, ze jest moja
nauczycielka.

Dr N. - Czy jg twarz i zachowanie w stosunku do ciebie na jawierdzni sig¢ od tego, co widziatas w
czasie hipnozy?

P. (Smigje si¢) - Dzisigj nie byto skrzydet ani aureoli, lecz jasne swiatto - to byto takie samo,
podobniejak jg twarz i tagodne zachowanie. Widzg tez, ze w naszg grupie duchowsej Niath potrafi...
ostro instruowac.

Dr N. - Jest bardzig nauczycielka, a mnigj doradca w zatobie, czy o to c¢i chodzi?

P. - Tak, chyba oto. Tuz po $mierci Harry'ego byta taka mita i petna zrozumienia, kiedy
przychodzita do mnie... (pospiesznie) To nie znaczy, ze nie jest mita w swiecie dusz, po prostu bar-
dzig... wymagajaca.

Dr N. - Czy robitas cos, by wezwa¢ do siebie Niath po $mierci Harry'ego?

P. - Po pogrzebie ptakatam i prositam o pomoc. Zauwazytam, ze musze by¢ bardzo spokojnai
sama... zeby styszec...

Dr N. - Czy to znaczy, ze raczg styszatas Niath, niz ja widziatas?

P. - Nie, najpierw zobaczytam ja, jak unosi si¢ nade mna w sypialni. Obegjmowatam ramionami
poduszke udajac, zeto Harry, lecz przestatam juz ptakaé. Kiedy ja pierwszy raz spostrzegtam, sata sie
jakby rozmyta, a wtedy zrozumiatam, ze musze uwaznie stucha¢ jg gtosu. W nastepnych dniach

raczg styszatam Niath, niz ja widziatam... ale musiatam stucha¢ uwaznie.

Dr N. - Czy chodzi ci o koncentracjg?

P. - Tak... chociaz nie... raczej o pozwolenie, by méj umyst uwalnit si¢ od ciata.

Dr N. - Cosi¢ dzige, kiedy nie stuchasz wiasciwie, lecz pragniesz otrzymywa¢ od nig wiadomosci?
P. - Wtedy porozumiewa si¢ ze mha poprzez moje odczucia.

DrN. - W jaki sposéb?

P. - Na przyktad jade sobie gdzie$ sama samochodem lub spaceruje, zastanawigjac Si¢ had
zrobieniem czegos - podjeciem jakiegos okreslonego dziatania. Ona sprawia, ze czuje Si¢ dobrze, jesli
jest to dziatanie, ktdre rzeczywiscie powinnam wykonac, j&sli jest ono stuszne.

Dr N. - A jesli dziatanie, ktore rozwazasz, bedzie dla ciebie zte -co wtedy?

P. - Niath sprawi, ze bede czuta niepewnosé, czy powinnam to zrobi¢. Wewngtrznie bedg absolutnie
pewna, ze niejest to dla mnie dobre.

Nastgpny przyktad dotyczy mtodego mezczyzny, ktéry w roku 1942 w wieku trzydziestu szesciu
lat zginat w wypadku samochodowym. Jego relacja rzuca nieco wigcej $wiatta na mitologig aniotow.
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Przykiad 11

Dr N. - Powiedz mi, co zrobites dla swojg zony po tym, jak zdarzyt si¢ wypadek?

P. - Zostatem przy Betty przez trzy dni, by ulzy¢ nieco jg bdlowi. Unositem sie nad jg gtowa, by
nasze pola energetyczne przecinaty sie w taki sposob, ze mogtbym przynies¢ jg ukojenie dopasowujac
nasze wibracje.

Dr N. - Czy zastosowates tez jakies inne techniki?

P. - Tak, pokazatem jg swoja podobizne.

Dr N. - Czy odniosto to skutek?

P. (zartobliwie) - Poczatkowo Betty myslata, ze jestem Jezusem. Drugiego dnia byta
skonfundowana, a trzeciego przekonana, ze jestem aniotem. Moja zona jest bardzo rdigijna

Dr N. - Czy przeszkadza ci to, ze nie rozpoznata ci¢ z powodu swoich przekonan religijnych?

P. - Nie, wcale, (po chwili) Mysle, ze bytoby mi przyjemnie, gdyby Betty zrozumiata, zeto ja, lecz
najbardzigj zalezy mi natym, zeby lepig si¢ poczuta. Betty jest przekonana, ze jestem jakims
niebianskim bastwem, i to dobrze, poniewaz przynosze jej duchowa pomoac.

Dr N. - Czy czutaby si¢ jeszcze lepig wiedzac, zeto ty?

P. - Zrozum, Betty mysli, ze jestem w niebie i nie moge jef pomac. Jg aniot potrafi to zrobié,
poniewaz w rzeczywistosci jest mna. Wiegc wystepuje W przebraniu - coz to za réznica, skoro moge
osiagna¢ swdj cel, czyli pomdc jg otrzasnaé sie z rozpaczy?

Dr N. - Skoro Betty nie widzi zwiazku miedzy toba a twoim przebraniem, czy jest jakis inny sposob
bardzigj osobistego porozumieniasi¢ z nig?

P. (usmiechasi¢) - Przez mojego najlepszego przyjaciela Teda. Ted pocieszaja i doradzaw
codziennych sprawach. Nieco péznig bede sie nad nimi unosit, wysytajac... przestania przyzwalajace,
(pacjent wybucha smiechem)

Dr N. - Co cig w tym tak smieszy?

P. - Ted jest kawa erem. Od dawna byt zakochany w Betty, lecz ona jeszcze o tym nie wie.

Dr N. - Czy nie masz nic przeciwko temu?

P. (wesoto, cho¢ z nostalgia) - Oczywiscie, ze nie. Czuje ulge, ze Ted moze Sig 0 nig zatroszczye,
skoro jajuz niejestemw ganie... przynajmniej dopoki nie wréci do mnie do domu.

Istnigja tez przypominajace anioty duchy, ktére pomiedzy kolgnymi wcieleniami regularnie pojawiaja
Sie¢ na Ziemi, by pomaga¢ nieznanym sobie, nieszczesliwym ludziom. Moga to by¢ praktykujacy
uzdrawiacze, jak w przypadku jednego z moich pacjentow:

MGj przewodnik i ja pomagalismy pewnemu chfopcu w Indiach, ktory tong/ i by potwornie przerazony.
Rodzce wyciggneli go na brzeg i prébowali prawrdcé do zycia, lecz nie bardzo se to udawa/o.
Pofozyfem mu dfonie na gfowie, by Zagodz ¢ jego strach, wysfafem do serca promiei energii, by rozgrzac
ciafo, i na chwile nafazyfem swojq jazr na jego, by ufatwi¢ mu wykr ztuszenie wody i zapanie oddechu.
W czasietg podrézy na Ziemie udaZo namsie poméc dwudzestu czterem ludziom.

Uzdrawianie emocji duszi pozostalych przy zyciu

Ostatnie stowa pacjenta z przyktadu 11 o jego zonie Betty, a takze pacjentki z przyktadu 3, ktora
méwita o swym mezu Kevinie, poruszgja kwestie pozniejszych zwiazkow tych, ktérzy pozostali przy
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zyciu. Ponowne zakochanie si¢ po smierci matzonka potrafi niekiedy wpedzi¢ w poczucie winy, a
nawet zdrady. Jednak z obu przyktadéw wypltywat wyrazny wniosek, ze dusze tych, ktérzy odeszli,
pragnely szczescia i mitosci dia pozostatych przy zyciu partnerow. Aczkolwiek dusze zmartych chca
tego, nie oznacza to jeszcze, ze tatwo przyjdzie im nigako podzidi¢ uczucia wobec zmarteg ukochang
osoby anowe mitosci.

Ludzie ktérzy przez wiele lat zyli w udanym pierwszym malzenstwie, a potem stracili matzonka, sa
wspaniatymi kandydatami do pomysinego drugiego zwiazku. Jest to hotd dla pierwszego matzenstwa.
Wejsécie w kolgine zwiazki nie umnigisza znaczenia naszg pierwszej mitosci, a wrecz ja utwierdza,
pod warunkiem, ze po stracie udato nam si¢ osiagna¢ stan zdrowe akceptacji. Wiem, ze o pozbyciu si¢
poczucia winy fatwig moéwié, niz je uzyskaé. Otrzymatem wide listéw od wdéw i wdowcdw, w
ktérych pytali mnie, czy to mozliwe, by ich zmarli matzonkowie obserwowali ich w sypialni z kimg
innym.

Podsumowujac moja wiedze na temat $wiata dusz napisatem, ze pozbywajac si¢ ciala, dusze traca
wigksza cze$¢ swego negatywnego bagazu emocjonalnego. Chociaz jest to prawda, niemnig jednak
mozemy przenies¢ pamie¢ 0 jakims szoku emocjonalnym z poprzedniego zycia do nastepnego.
Podobnie duza czgé¢ negatywne energii zostgje usunicta na wezesnym etapie powrotu do $wiata dusz,
zwlaszcza w czasie de-programowania podczas procesu reorientacji.

Mimo to natrafitem na dwa rodzaje istnigiacych posréd dusz, negatywnych emocji, a kazda z nich
dotyczy pewnej postaci smutku. Jedna nazwatbym wing karmiczna za czynienie bardzo
niewlasciwych wybordw, zwlaszcza gdy takie dziatanie sprawiato cierpienie innym ludziom. Oméwie
to zagadnienie pozniej w rozdziale o karmie. Druga forma smutku duszy nie jest melancholia,
przygnebienie czy zal, ze po jg odesciu zycie potoczyto si¢ dalg, juz bez nig. Smutek napetnia
dusze raczej na skutek tesknoty za zjednoczeniem sie ze Zrodtem wszelkigj egzystencji. Uwazam, ze
wszystkie dusze, bez wzgledu na poziom zaawansowania, maja W sobie t¢ tesknote za osiagnieciem
doskonatosci. Czynnikiem motywujacym dusze, ktdre pojawity si¢ na Ziemi, jest rozwdj. Wobec tego
$lady smutku, jakie w nich odkrywam, musza by¢ spowodowane brakiem tych eementéw w ich nie-
smiertdnym charakterze, ktére sa niezbedne by ich energia stala sie kompletha. Zatem
przeznaczeniem duszy jest poszukiwanie prawdy swoich doswiadczen, co pozwalaim zyska¢ wiedze.
Tesknota ta nie umnigisza bynajmnigl uczu¢ empatii, sympatii i wspotczucia dla tych, ktérzy
rozpaczaja po ich odgsciu.

Skoro dusze powracajace do swiata dusz traca tak wide negatywnych emocji, ich pozytywne uczucia
takze uleggja zmianie. Na przyktad dusze odczuwaja wielka mitos¢, lecz uczucie to nie stawia in-
nym warunku jg odwzajemnienia, bowiem obdarza si¢ nim, nie zadajac w zamian niczego. Dusze
stanowia tak uniwersalng wzajemna jednosc¢, ze my tu, na Ziemi, nie jesteSmy tego w stanie pojaé. Jest
to jednym z powoddw, ze wydaja nam si¢ one zaréwno bytami abstrakcyjnymi, jak i empatycznymi w
stosunku do nas.

Styszatem, ze w niektorych kulturach uwaza sig, iz ci, ktOrzy pozostali przy zyciu, musza pozwoli¢
zmartym odgs¢ i nie stara¢ sig¢ z nimi porozumiewat, poniewaz dusze musza Si¢ zaja¢ waznigszymi
sprawami. Istotnie, dusze nie checa, bysmy stali si¢ uzaleznieni od porozumiewania si¢ z nimi i zatracili
zdolnos¢ podejmowania wiasnych decyzji. Mimo to wiee osob potrzebuje nie tylko pociechy, lecz
takze jakiegos rodzaju aprobaty dla swojego nowego zwiazku. Mam nadzige, ze koleginy przykitad
pomoze rozwia¢ watpliwosci co do tego, iz zmarli interesuja si¢ nasza przysztoscia. Dusza ukochanego
zmartego szanuje nasza prywatnosé¢, kiedy jestesmy zadowoleni z nowego zycia. Je$li natomiast
perspektywa nowego zwiazku nie jest dla nas korzystna, moze ona checie¢ wyrazi¢ swoja opinig. Dzigki
dwoistg naturze duszy potrafi ona wykonywa¢ wide zadan jednoczesnie. Dusze przebywajace w spo-
kojnym odosobnieniu moga na przyktad koncentrowaé swoja energie na ludziach, ktérych musiaty
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opusci¢. Czynia tak, by przynies¢ nam wiecg spokoju, nawet wowczas, gdy nie wzywamy ich na
pomoac.

Przyklad 12

George przyszedt do mnie, bowiem miat poczucie winy, ze w jego zyciu pojawita si¢ nowa mitos¢é.
Po diugim i udanym matzenstwie z Francis od dwach lat byt wdowcem. George zastanawiat sie, czy
spoglada ona na niego z gory z dezaprobata, poniewaz zwiazat Si¢ z Dorota. Powiedziat mi, ze Dorotal
j&j zmarty maz Frank byli ich bliskimi przyjaciotmi. George uwazat, ze jego rosnacy pociag do Doroty
moze by¢ uznany za akt zdrady. Zaczne od tego punktu naszego seansu, kiedy George widzi Francis po
spedzonym razem poprzednim zyciu.

Dr N. - Kiedy wszedtes do kregu najblizszych sobie dusz, kto pierwszy podchodzi do ciebie?

P. (wota) - O Boze, to Francis - to ona! Kochanie, tak bardzo mi ciebie brakowato. Jest taka pickna...
bylismy razem od samego poczatku.

Dr N. - Widzisz, ze w obecnym zyciu w istocie wcale jg nie stracites, prawda, i ze bedzie na ciebie
czekata, kiedy przyjdzietwoj czas, by odgs¢?

P. - Tak... zawsze to czutem... ateraz juz wiem...

Uwaga: George wybucha ptaczem i przez dtuzsza chwile nie jestesmy w stanie kontynuowa¢ seansul.
Wykorzystuje ten czas, by mdj pacjent przywykt do ponownego obejmowania swojg zony i
rozmowy z nia poprzez swéj nadswiadomy umyst. George mocno wierzy, ze jego i méj przewodnik
uzgodnili ze soba, by tak to wszystko zaaranzowaé. Wyjasniam mu, ze informacje jakie uzyska,
powinny mu pomoc w utozeniu sobie nowego zycia z Dorota. Zrozumienie tego utatwia mu roz-
poznanie innych cztonkOw jego grupy.

Dr N. - Chciathym, zebys teraz rozpoznat inne postacie stojace obok Francis.

P. (rozjasnia sig) - Nie, naprawdg... nie moge W to uwierzyé... alez oczywiscie, to wszystko ma sens.
Dr N. - Co ma sens?

P.-ToDorotai... (méwi z wielkim uczuciem)... i Frank, stoja razem obok Francis, usmiechaja sie do
mnie... widzisz?

Dr N. - Co mam widzie¢?

P. - Ze zblizyli nas do siebie, mniei Dorote.

DrN. - Wyjasnij, dlaczego tak uwazasz?

P. (niecierpliwie) - Sa szczesliwi, ze zblizylismy sig do siebie... w intymny sposdb. Dorota bardzo
dtugo po smierci Franka byta w zatobie, a nasze wzajemne towarzystwo pozwala nam obojgu tatwig
sobie z tym radzié.

Dr N. - Widzisz wigc, ze wszyscy czworo jestescie w tg samej grupie?

P. - Tak... de nie miatem pojecia, ze to prawda...

Dr N. - Czymréznia sie Dorota i Francis jako dusze?

P. - Francis jest dusza o sktonnosciach do nauczania, natomiast Dorota jest bardzigj artystyczna,
kreatywna... tagodniejsza. Dorota jest bardzo spokojna i tatwig niz reszta z nas przystosowuje si¢ do
istnigiacych warunkow.

Dr N. - Skoro juz masz aprobate Francisi Franka, co zyska Dorota bedac w obecnym zyciu twoja
druga zona?
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P. - Poczucie bezpieczenstwa, zrozumienie, mitosé... Moge jg zapewnic¢ lepsza ochrong, poniewaz
umiem osiaga¢ zatozone cele. Lubie zdobywat rézne rzeczy, a Dorota uwaza, ze moga one przyjs¢ same.
Dabrze si¢ uzupetniamy. Ona patrafi wide zaakceptowad.

Dr N. - Czy Dorota jest twoja bratnia dusza?

P. (z emfaza) - Nie, Francis. Dorota zazwyczaj jest partnerka Franka, lecz wszyscy czworo jesteSmy
ze sobg blisko.

Dr N. - Czy ty i Dorota wspoétpracowaliscie juz w przesztych wcieleniach?

P. - Tak, lecz w innych sytuacjach. Ona czgsto przyjmujerole mojg siostry, kuzynki, bliskiego
przyjacida

Dr N. - Dlaczego najczescig jestes matzonkiem Francis?

P. - Francisi jabylismy ze soba od samego poczatku. Jestesmy tak blisko zwiazani, poniewaz
zawsze sobie pomagalismy, wide razem przeszlismy... ona zawsze potrafita sorawi¢, ze smiatem Sig ze
SWoj€e powazngj natury - ze swojej gtupoty.

Kiedy zakonczytem nasz seans, stwierdzitem, ze George wid e sie dowiedziat. Byt bardzo uradowany,
ze jego pociag do Doroty byngjmnig nie byt przypadkowy. Wszystkie cztery bliskie sobie dusze znaty
juz wezesnigj wydarzenia, ktore miaty nastapic.

Podobne informacje otrzymywatem od pacjentow, ktorzy nie byli wprawdzie w tej same grupie
dusz, co ich nowa mitos¢, jednakze w $wiecie dusz blisko ze soba wspotpracowali. Zauwazytem, ze
wigkszos¢ ludzi wie, czy osoba, z ktOra zyja, jest ich bratnia dusza. Nie oznacza to oczywiscie, ze nie
mozna mie¢ dobrego zwiazku z dusza spoza wiasng grupy. Zacytuje fragment listu pewnego
pacjenta, ktéry w poprzednim zyciu zmart przed swoja zona:

Kiedy po smierci staram si¢ dotrze¢ do mojg zony, robie to jako partner i przyjaciel. Nie bylismy
prawdzwie zakochani. Nie byfa mojq zaufang bratnig duszq ani tez ja nie byfem tymdla nig. Bardzo
ja szanuje. Potrzebowalismy tego zwigzku, by popracowaé nad pewnymi naszymi sfabymi i mocnymi
stronami charakteru. Totez nie staram sie przekazac jg umysiowi 6w ,, kocham cie ", poniewaz bedzie
wiedziafa, ze to nieprawda. Mogfaby mnie pomyli¢ ze swojg bratnig duszg. Nasz zyciowy kontrakt
wypermnif sie i jesli chce, moze przyjqac do swojego serca jakqs inng osobe.

Powr ot do ukochanych

Zakoncze ten rozdziat o smierci przyktadem ilustrujacym, co sie dzige z bratnimi duszami, ktére
ponownie spotykaja Si¢ po tamtg stronie. Dotyczy on wdowy, ktéra w bramie do $wiata dusz spotyka
swego meza po dtugim okresie roztaki.

Przyklad 18

Dr N. - Kto spotyka ci¢ tuz po $mierci?

P. - TO ON! Eryk... och, nareszcie... nareszcie... méj kochany...
Dr N. (uspokoiwszy pacjentkg) - Czy ten mezczyzna to twéj maz?

P. - Tak, spotykamy si¢ tuz po przekroczeniu bramy, zanim jeszcze zobacze mego przewodnika.
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Dr N. - Opowiedz mi, jak to si¢ wszystko rozgrywa, tacznie ze sposobem przeptywu mitasnych
uczu¢ migdzy toba a Etykiem.

P. - Zaczynamy od oczu... z niewielkigj odlegtosci... zagladamy sobie gieboko w oczy... wiedza o
wszystkim przeptywa miedzy naszymi umystami... to, czym dla siebie bylismy... nasza energia zostaje
wessana przez pol e magnetyczne nieopisang radosci, ktéra na powrét stapia nas ze soba.

DrN. - Czy w tym momencie przyjeliscie taka postac fizyczna, jaka mieliscie w poprzednim zyciu?
P. (ze smiechem) - Tak, bardzo szybko zaczynamy od przypomnienia sobie naszego pierwszego
spotkania -jak wtedy wygladalismy - i przechodzimy przez rézne zmiany wygladu w czasie trwania
naszego diugiego matzenstwa. To si¢ ciagle zmienia, mieszamy wzorce energii. Wspominamy tez inne
ciata, jakie midismy w poprzednich zyciach.

Dr N. - Czy w poprzednich wcieleniach petnitas gtownie rolg zenska?

P. - Najczescig tak. Poznig przejdziemy do innych wzorcow pici, kiedy to on byt kobieta, aja
MmezCzyzna, poniewaz to byty dobre czasy, (milknie) Akurat w tg chwili sprawia nam widka
przyjemnos¢ bycie ludzmi, ktérymi bylismy w poprzednim zyciu.

Uwaga: Pecjentka poprosita mnie, bym przez kilka minut nie zadawat dalszych pytan. Onai Eryk objeli
si¢, akiedy znowu do mnie przemowita, zaczeta opisywac, jak wspdlnie ptynieich energia.

P. - To ekstaza ponownego potaczenia sig.

Dr N. - Taduchowa emocja wydaje mi si¢ niemal erotyczna.

P. - Oczywiscie, lecz jest w tym tez duzo wiecq. Nie potrafi¢ tego opisac, ale zachwyt, jaki do siebie
zywimy, bierzesig z setek spedzonych razem wcielen w potaczeniu ze wspomnieniami okresow
szczescia, jakie przezywamy, przebywajac ze soba w swiecie dusz pomigdzy koleinymi zyciami.

Dr N. - Jak si¢ czujesz, stopiwszy Swoja energig z energia meza?

P. (wybucha smiechem) - Jak po wspaniatym stosunku seksualnym, tylko o widle lepigj, (z wicksza
powaga) Musisz zrozumiet, ze umartam jako osiemdziesiciotrzyletnia, chora kobieta. Bytam bardzo
zmeczona. Przezytam dtugie zycie i czutam sie jak zimne palenisko, ktdre potrzebowato rozgrzania.
Dr N. - Zimne palenisko?

P. - Tak, potrzebowatam odmtodzenia energii. Kiedy spotykamy swojego przewodnika lub ukochana
0sobe, zawsze nastepuje transfer pozytywng energii. Eryk roznieca moja wygasta energie. Rozpala we
mnie ogien, abym znowu stata sig petnia.

Dr N. - Kiedy wasze spotkanie si¢ konczy, co oboje robicie dalgj?

P. - Pojawia sie nasz nauczyciel, ktéry wita mnie i poprzez zastone mleczng mgty odprowadza do
naszego osrodka.

Kiedy jaki$ pacjent mowi mi, ze w efekcie powrotu do $wiata dusz ponownie sgje sie petnia, wymagato
wyjasnienia. Od naszych przewodnikéw i bratnich dusz otrzymujemy zastrzyk nowe energii; moga oni
takze przekaza¢ nam czastke tg energii, ktéra pozostawilismy tu udajac sie na Ziemie. Jak juz jednak
zauwazytem przy okazji omawiania duchowe tesknoty, catkowita petnia nie jest mozliwa, dopdki nie
wykonamy swojg pracy. Mimo to powr6t do stanu, w jakim znajdowali$my sie przed rozpoczeciem
ostatniego wcidenia, sprawia, ze pojawia Si¢ W nas poczucie bycia taka petnia. Pewien pacjent okreslit
to w ten sposob: ,Smier¢ jest jak obudzenie si¢ z diugiego, giebokiego snu, podczas ktérego
swiadomos¢ byta zupetnie otumaniona. Ulga, jaka si¢ czuje, przypominate po gwattownym ptaczu, tyle
zetu nie ptaczemy".



Prdbowatem pokaza¢ smier¢ z perspektywy duszy, by ztagodzi¢ bdl tych, ktérzy pozostali przy zyciu.
Jak powiedziat Platon: ,,Uwolniona od ciata dusza jest w stanie jasno widzie¢ prawdg, bowiem jest
czystsza niz poprzednio i przypomina sobie czyste idee, ktére znata wezesnig”. Ci, ktorzy zostaa,
musza nauczy¢ si¢ funkcjonowac bez fizyczne) obecnosci ukochang osoby i wierzy¢, ze jg dusza nadal
przebywa z nimi. Uzdrowienie i ukojenie zalu zaczyna si¢ od wiary, ze tak naprawde nie jesteSmy
sami. Pewnego dnia bedziemy potrafili zaakceptowaé strate. | niedtugo znowu si¢ zobaczymy.
Smieré jest jedynie wymiana jedng rzeczywistosci na druga w trakcie diugiego kontinuum egzystencji.

DUCHY ZIEMSKIE

RozDzZIAL 3

Plany astralne

Kiedy moi pacjenci opisuja wchodzenie do swiata dusz jako ,, wznoszenie si¢ ponad mgliste powtoki
potprzezroczystego swiatha", przywodzi mi to na mysl poziomy astralne, o ktdrych czytamy w tekstach
wschodnich medrcdw. Musze wyznaé, ze weale mi sie nie podoba sztywny, przypomingjacy stopnie
schoddw podziat na doktadnie siedem poziomoéw egzystencji, od najnizszego do najwyzszego, ktorym
postuguje si¢ duchowa filozofia Wschodu. Bierze si¢ to stad, ze moi pacjenci nie widza zadnego
dowodu ich istnienia. Ludzie maja stabos¢ do kodyfikowania wszystkiego. W swoich opisach swiata
dusz prawdopodobnie sam temu ulegam. By¢ moze najlepig bedzie przyja¢ te koncepcje, ktére maja
dla nas sens z duchowego punktu widzenia, a cata resztg odrzucié¢, nie przgmujac Sig starozytnoscia
niektérych idei czy tez tym, kto zaswiadcza o ich prawdziwosci.

Powodem moich obiekcji wobec sztywng formuty istnienia scisle okreslonych poziomow egzystenci
od Ziemi do Boga jest fakt, ze stanowia one niepotrzebna przeszkode. M oje badania z udziatem pacjen-
tow w wyzszym stanie swiadomosci wskazuja, ze w momencie smierci przechodzimy bezposrednio z
jednego poziomu astralnego otaczajacego Ziemig przez bramg do swiata dusz. Nie ma znaczenia, czy
dusza mojego pacjenta jest mtoda, czy tez bardzo zaawansowana, starsza dusza - wszyscy méwia mi,
zetuz po $mierci przenikaja przez gesta atmosfere swiatta wokot astralnego poziomu Ziemi. Swiatto to
ma ciemno-szarawe plamy, lecz nie wida¢ czarnych, nieprzenikalnych stref. Wiele astb opisuje tundl.
Wszystkie przychodzace z Ziemi dusze szybko wnikaja w jasne swiatto swiata dusz. Jest to jednorodna
przestrzen eteryczna, bez zadnych barier czy podziatu na strefy.

W samym s$wiecie dusz wszystkie tak zwane przestrzenie czy migsca dostepne reinkarnujace duszy
lacza sie ze soba. Na przyktad rgjestry, zwane przez moich pacjentow Ksiegami Zycia, przechowywane
s w symbolicznych bibliotekach, sasadujacych z innymi przestrzeniami duchowymi (wedtug mysli
Wschodu rgestry takie zngjduja Sie ha poziomie czwartym, oddzidonym od innych obszaréw
funkcjonal nych).

Kiedy moi pacjenci opowiadaja o podrézach miedzy wymiarami, przypuszczam, ze mozna by je
interpretowa¢ jako ruch duszy poprzez rézne poziomy. Sam termin ,,poziom, plan” niezupetnie odpowia-
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da takim pojeciom, jak poziomy, ptaszczyzny, granice, podziaty, chyba ze pacjent ma na mysli Ziemig.
Osoby poddane hipnozie relacjonuja, ze wewnatrz otaczajacego nasza planete poziomu astralnego
Znajduja sie alternatywne lub wspdtistnigace rzeczywistosci, bedace czescia naszego $wiata fizycznego.
Niektorzy ludzie z naszg rzeczywistosci fizyczng potrafia tam ujrze¢ pewne istoty niematerialne.
Opowiadano mi o réznorodnosci sfer miedzy wymiarami, wykorzystywanych przez dusze jako migjsca
szkoleniowe [ub rekreacyjne.

Duchowe granice moga by¢ réwnie waskie jak ,, szktopodobne" $ciany dzielace skupiska dusz, badz tez
rownie szerokie jak strefy miedzy wszech§wiatami. Opowiadano mi, ze wszystkie strefy przestrzenne
maja okreslone wiasciwosci dzwickowe, ktdre pozwaaja na ich przescie tylko wtedy, gdy fale
energetyczne sa dogrojone do prawidtowe czestotliwosd. Bardzig zaawansowane dusze wyjasnigja, ze
znany nam czas absolutny na tych obszarach nie istnigje. Czy fizyczny swiat Ziemi posiada podobne
cechy, ktdrych wigkszos¢ z nas nie dostrzega? Jeden z moich pacjentéw napisat do mnie po naszym
seansie nastepujacy list:

Nasza praca pozwolifa mi zrozumied, ze otaczajgca nas rzeczywistosé przypomina film wyswietlany na
trojwymiarowym ekranie nieba, gér i morz Gdyby drugi projektor, posiadajgcy Wiasne, zmienne
Czestotliwosci swiatfa i sekwencje czasopr zestrzeni, by zsynchronizowany z pierwszym, obie rzeczy-
wistasc mogfyby istnie¢ réwnolegle, aistoty materialnei niematerialne przebywac wtej samg strefie.

Gdyby to, co na temat tego systemu slysze od pacjentéw w transie hipnotycznym, byto prawdziwe,
istoty eteryczne bylyby zdolne do istnienia w réznych $wiatach wewnatrz tego samego poziomu
astralnego, ktdry otacza Ziemie - a wiasciwie na samg Ziemi. Sity energii oscylacyjngl wokét nasze
planety podiegaja permanentng zmianie. Wydaje mi sig, ze gdyby te pola magnetyczne zmieniaty swa
gestos¢, wytwarzatyby cykliczne przeksztatcenia (czy wariacje) w ciagu wiekéw ludzkiego zycia
Whynika stad, ze by¢ moze w danym wieku jestemy bardzig lub mnig receptywni, jesli chodzi o
postrzeganie istot duchowych. Kto wie, czy starozytni rzeczywiscie nie mogli widzie¢ wigceg niz my,
Zyjacy wspbtczesnie.

Duchy natury

W ogdlnokrajowym programie TV pewna kobieta opowiadata, ze w swojg winnicy widziata dfy.
Poczatkowo tylko je styszata i nawet zaniepokoita si¢ 0 swoje zdrowie psychiczne. Po pewnym czasie
bytajuz w stanie z nimi rozmawiac, a kilka z nich nawet zobaczy¢. Opisata je jako istoty wzrostu ok. 60
cm, ze szpiczastymi uszami, odziane w workowate spodnie. Kiedy wies¢ o tym si¢ rozeszta, wielu
ludzi z okolicy uznato oczywiscie, ze zwariowata. Lecz wskazowki, jakie kobieta otrzymata od elfow na
temat tego, co robi¢, by uzyskiwa¢ znacznie wiecq lepszej jakosci winogron, wkrétce kazaty sasiadom
potraktowat ja nieco bardziej powaznie. Kiedy cata historia stata si¢ znana, zaproszono te kobiete na
badanie fal mézgowych. Podczas symulowania zmystéw okazato sie, ze czes¢ jgf mbzgu byta w stanie
wydziela¢ znacznie wyzsze od przecietng dawki energii.

Miatem pacjentke, ktéra twierdzita, iz posiada podobne zdolnosci. Byta to stara dusza, ktéra w stanie
gtebokiego transu powiedziata mi: ,, Skrzaty, duszki przebywaty tu na diugo przed powstaniem naszej
cywilizagji i nigdy stad nie odeszty. Wigkszos¢ z nas obecnie ich nie widzi, przeciwnie niz to byto w
czasach garozytnych, sa bowiem tak stare, ze ich gestos¢ stata si¢ bardzo niewielka, podczas gdy nasze
Ziemskie ciata wciaz maja mocna energie”. Poprositem o dalsze wyjasnienia, na co dodata: ,, Skata
posiada poziom 1-G (gestos¢), drzewo 2-G a nasze ciato 3-G. Duchy natury sa zatem niewidzialne,
bowiem ich przezroczystos¢ osiaga poziom migdzy 4 a6-G".
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Kiedy mysle o kobiecie ktéra widziata elfy w swojg winnicy, przychodzi mi do gtowy nastepujacy
obraz. Gdybysmy mogli spojrze¢ na Ziemi¢ ,0czami" aparatu rentgenowskiego, mogtaby ona
przypominaé serie natozonych na siebie, plastycznych, przezroczystych ptacht topograficznych. Te
warstwy energii oscylacyjng réznia sie gestoscia i oznaczaja dla mnie alternatywne rzeczywistosci.
NiektOrzy ludzie posiadajacy szczegllny dar moga przenika¢ wzrokiem te warstwy, lecz wiekszosé¢ z
nas tego nie potrafi.

Uwazam tez, ze znaczna czes¢ naszego folkloru pochodzi ze wspomnien nagromadzonych przez dusze
podczas ich pobytéw w innych swiatach fizycznych i mentalnych. Relacje, jakie zdarza mi sie styszet
podczas seansu hipnotycznego, sa do pewnego stopnia zgodne ze znanymi nam ziemskimi mitami i
legendami. Wspomnienia te dotycza zwiazkéw z zywiolami powierza, ognia i wody, a takze duchow
drzew i roslin. Folklor i pamig¢ duszy omowig szerzej w dalszych rozdziatach.

Widma

Widlu badaczy zjawisk paranormalnych pisato o widmach. Nie uwazam si¢ za znawcg tego tematu,
chociaz miatem kontakt z duszami-widmami. Po wyktadach stuchacze zadaja mi czesto pytanie jak
dobrotliwi duchowi przewodnicy moga pozwoli¢ takim zagubionym istotom na samotne i
nieszczesliwe wedrowki. Chcialbym w tym migiscu wyjasni¢ pewne zwiazane z ta kwestia
nieporozumienia, a takze spojrze¢ na to zjawisko raczel z punktu widzenia widma niz tych, ktorzy je
widza naZiemi.

Kiedy zdecydowalem si¢ poswigci¢ moja praktyke hipnoterapii wylacznie badaniu zjawiska zycia
pomiedzy wcieleniami, mineto wielelat, zanim przyszedt do mnie pacjent, ktory przez znaczny okres
czasu po swojg smierci byt widmem. Nie zaliczam do tg kategorii duchéw ,krétkoterminowych”.
Miatem na przyktad pacjentke, ktéra w mtodym wieku zgingta w pozarze szkoty, ratujac powierzone
Swojg opiece dzieci. Nauczycidka ta przez wide miesiecy pozaostawata w poblizu miasta, stargjac sie
nies¢ pocieche dzieciom i innym ludziom, ktérzy boldi nad jg przedwczesna $miercia. Kiedy
zapytatem, co skionito ja ostatecznie do opuszczenia tego migisca, odparta: ,,Och, w koncu mnie to
znudzito".

Daszedtem do wniasku, ze jedynie niewielki procent dusz byt widmami przez odcinek czasu dtuzszy, niz
zwykte przystosowanie Si¢ istoty bezcidesng do opuszczenia Ziemi. Nie wierze, ze nasza planete
nawiedza jakas szczegdlnie duzailos¢ duchéw i widm.

Przedstawione przyktady pokaza, ze nasi przewodnicy nie naktaniaja nas do powrotu do swiata dusz,
jesli niedokonczone ziemskie sprawy przeszkadzaja nam opusci¢ poziom astralny Ziemi. Wydaje
mi sie, ze jest tak zwiaszcza wtedy, gdy dusza ma pobtazliwego przewodnika. Niektérzy przewodnicy
lubia dawa¢ swoim podopiecznym wolna reke. Na przyktad raczej rzadko pojawiaja si¢ przy nich
osobi$cie w momencie Smierci.

Dlawigkszosci dusz uczucie bycia ciagnigtym tuz po smierci ma charakter fagodny i staje si¢ bardzig
zdecydowane dopiero po opuszczeniu ziemskiego poziomu astralnego. Nie ma co do tego zadnych wat-
pliwosci, ze wyzsze istoty natychmiast dowiaduja si¢ 0 naszg $mierci. Mimo to szanuja one
pragnienia zmartych. Pamigtajmy, ze w §wiecie dusz czas nie ma zadnego znaczenia. Istoty bezcidesne
nie maja w gtowach linearnego zegara, zatem pozostawanie tygodniami, miesiacami czy nawet latami
w poblizu Ziemi nie ma dla nich tego samego znaczenia, co dla istot cielesnych. Widmo, ktore
nawiedzato angielski zamek przez czterysta lat, a nastepnie powrdcito do swiata dusz, moze mniemag,
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iz odcinek czasu duchowego, jaki uptynat, wynosi czterdziesci dni, a moze nawet tylko czterdziesci
godzin.

Niektorzy ludzie zywia btedne przeswiadczenie, ze widma nie wiedza, iz sa martwe ani tez jak wyjs¢
z zaistniatgj sytuacji. Owszem, w pewnym sensie znajduja Sie¢ one w putapce, lecz jest to raczej blo-
kada mentalna niz jakakolwiek przeszkoda materialna. Dusze nie gubia si¢ w jakim$ ograniczonym
planie astralnym i doskonale wiedza, ze uwolnity si¢ od ziemskiego zycia. W ostatecznym odejsciu
przeszkadza im racze obsesyjne przywiazanie do migjsc, ludzi i zdarzen. Takie samowysiedlenie ze
Swiata dusz jest dobrowolne, lecz specjalni przewodnicy, zwani Mistrzami Odkupicielami, nieustannie
wypatruja Sygnatdw, ze znane im niezrbwnowazone dusze sa gotowe do powrotu. Mamy prawo do
samostanowienia, nawet odnosnie doswiadczenia smierci. Przewodnicy duchowi szanuja nawet btedne
decyzje

Z moich obserwacji wynika, ze widma sa mnig dojrzatymi duszami, ktérym sprawia ktopot
uwolnienie sig¢ z ziemskich zanieczyszczen.

Jest tak zwtaszcza wtedy, gdy ich przebywanie w stanie zawieszenia zajmuje dtuzszy okres ziemskich
lat. Powody pozostawania w poblizu migjsca smierci s najréznigjsze. By¢ moze zycie zakonczylo sie
w nieoczekiwany sposdb, co spowodowato zejscie z gtdwng $ciezki. Dusze takie moga odczuwaé, ze
ich wolna wola zostata w jaki$ spasob zablokowana. Dos¢ czesto ze smiercia pozniejszego widma
wigze de jakis straszliwy szok. By¢ moze widma chca chroni¢ ukochane osoby przed
ni ebezpi eczenstwem.

W 1994 roku mtoda kobieta, jadaca noca samochodem nieopodal mojego domu w Gérach Sierra
Nevada, stoczyla si¢ ze strome skarpy i zgingta na migscu. Nikt nie widziat wypadku ani tez nie
zauwazyt wraka lezacego w zaroslach u stép wzgorza, w ktérym przez pie¢ dni tkwit pozostaty przy
zyciu trzyleni synek tg kobiety. Wypadek ten stat Sig szeroko znany w catym kraju, kiedy okazato Si¢, ze
przejezdzajacy tamtedy motocyklista ujrzat widmo nagigj kobiety, lezacel na autostradzie doktadnie nad
migjscem, gdzie znajdowat sie rozbity samochdd. Widmo chwycito sie tak dramatycznego sposobu, by
ktos je zauwazyt, bowiem chodzito o zycie dziecka, ktdrew ostatnig chwili udato sie uratowac.
Przypadki stawania sie widmami dotycza najczescig dusz takich osob, ktére zostaly zamordowane
lub w inny sposdb bolesnie skrzywdzone. M §j kolginy przyktad zaczyna sie jak typowa historia o du-
chach, lecz potem okazuje sig, ze sprawy mozna rozwiaza¢ korzystnie dla niezrownowazone,
miotajacy si¢ duszy.

Por zucona dusza

Bdinda przyszta do mnie na skutek wszechogarnigjacego ja uczucia smutku, z ktérym nie potrafita
sobie sama poradzi¢. Podczas rozmowy wstepne dowiedziatem sig, ze ma czterdziesci siedem lat i nigdy
nie byta zamezna. Przeprowadzita si¢ ze Wschodniego Wybrzeza do Kalifornii po burzliwym zerwaniu
Z mezczyzna imieniem Stuart, co mialo migsce okoto dwudziestu lat temu. Bdindzie zalezato
wprawdzie na Stuarcie, lecz zerwata ich zwiazek, podjawszy decyzje 0 zmianie dotychczasowego zyciai
przeniesieniu sie na Zachod, gdzie miata rozpocza¢ nowa kariere. Poprosita Stuarta, by jg towarzyszyt,
lecz nie chciat zostawi¢ swojg pracy i rodziny. Stuart btagat Belindg, by za niego wysztai nie opuszczata
migsca, gdzie razem wyrosli, lecz ona odméwita. Powiedziata mi, ze Stuart byt zdruzgotany jg
odgsciem, niemnig jednak nie chciat za nig podazy¢. W koncu ozenit si¢ z kims innym.

Bdinda opowiedziata mi, ze kilka lat péznig poznata Burta, z ktérym przez pewien czas taczyla ja
widka namigtnos¢, dopdki nie porzucit jef dla inng kobiety. Zastanawiatem sig, czy moze to by¢
przyczyna je nieodgadnionego smutku, lecz zaprzeczyta mowiac, ze owszem, czuta Si¢ zraniona, ale
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mimo wszystko lepig si¢ stato, ze nie wyszta za maz za Burta. Zrozumiata bowiem, iz niezaleznie od
jego niewiernosci, nie pasowali do siebie temperamentami. Belinda dodata, ze na dtugo zanim zaczely
Si¢ jg zwiazki z megzczyznami, z jakiegos powodu miata dziwne uczucie utraty i porzucenia.

Przykiad 14

Mam w zwyczaju przenosi¢ pacjenta do ostatniego z jego przesztych zywotdw, zanim wkroczymy do
swiata dusz. Technika ta umozliwia bardzig naturalne przescie mentalne tuz po odtworzeniu sceny
smierci. Poprositem Belinde o wybranie ngjistotnigisze) sceny na otwarcie naszg dyskusii o jg
poprzednim zyciu. Wybrata obraz naprawde niezwykle bolesny. Powiedziata mi, ze byta mtoda
kobieta o imieniu Elzbieta, mieszkajaca na widkig farmie w Anglii w roku 1897. ElZbieta klgczata
wiasnie na podtodze, kurczowo sciskajac w dtoniach skraj ptaszcza swojego meza Stanley a, ktéry
stanowczo kroczyt do drzwi, wiekac ja przy tym za soba. Po pigciu latach malzenstwa Stanley posta
nowit ja opuscic.

Dr N. - Co Stanley méwi do ciebie w tegj chwili?

P. (zaczyna szlocha¢) - Méwi: ,, Przykro mi, ale muszg wyjechac¢ z tej farmy i zobaczy¢ resztg
Swiata'".

DrN. - Coty nato, Elzbieto?

P. - Btagam go - zebrzg, by nie odchodzit, bo tak bardzo go kocham i bedg si¢ jeszcze bardzig starac,
zeby uczyni¢ go tu szczesliwym. Bola mnie rece od $ciskania jego ptaszcza, kiedy tak wiecze mnie za
soba do drzwi wejsciowych.

Dr N. - Co nato twoj maz?

P. (wciaz ptaczac) - Stanley mowi: ,, To naprawdg nie chodzi o ciebie. Mam po prostu dos¢ tego
miegjsca. Wroce".

Dr N. - Czy sadzisz, ze to prawda?

P. - Och... wiem, ze jakas jego cze$¢ kocha mnie na swéj sposob, lecz jego potrzeba wyrwania sie z

dotychczasowego zycia, z tego wszystkiego, co znat odkad byt matym chtopcem, jest zaiste prze-
mozna, (po tym stwierdzeniu pacjentka zaczyna drze¢ w niekontrolowany sposob)

DrN. (uspokoiwszy ja nieco) - Powiedz mi, co Si¢ teraz dzieje, Elzbieto.

P. - Tojuz koniec. Nie dam rady dtuze go zatrzymywac... moje ramiona Sa zbyt stabe, bardzo mnie
bola. (pacjentka pociera sobie ramiona) Na oczach stuzby padam na schody, nie obchodzi mnie to.
Stanley wsiada na konia i odjezdza galopem, podczas gdy ja bezradnie patrze zanim.

Dr N. - Czy go jeszcze zobaczysz?

P. - Wiem tylko, ze udat si¢ do Afryki.

Dr N. - Jak si¢ utrzymujesz, Elzbieto?

P. - Zostawit mi wprawdzie posiaditos¢, ale nie potrafie nia zbyt dobrze zarzadza¢. Zwalniam
wieksza cze$é stuzby i robotnikéw. Po pewnym czasie nie mamy juz prawie zadnych zapasow zyw-
nosci i ledwo utrzymuje Sig przy zyciu, lecz nie mogg opusci¢ farmy. Muszg naniego czekaé, na
wypadek, gdyby jednak postanowit do mniewrdécié.

Dr N. - Elzbieto, powr&¢ teraz do ostatniego dnia swojego zycia. Podaj mi rok i okolicznosci, jakie
doprowadzity do twojej sSmierci.



39

P. - Jest rok 1919 (pacjentka ma pie¢dziesiat pigc lat), a ja umieram na grype. Przez ostatnie kilka
tygodni niewiele wal czytam o zycie, po prostu trwatam. Moja samotnosé i smutek... walka o
utrzymanie farmy... mam ztamane serce.

Omawiam teraz z Elzbieta scene jg smierci i probuje wprowadzi¢ ja do swiatlta. Na nic sie to nie
zdaje, bowiem pozostaje przywiazana do farmy. Wkrétce odkrywam, ze ta dos¢ mtoda dusza zaraz
stanie si¢ widmem.

Dr N. - Dlaczego opierasz si¢ i nie chcesz opusci¢ ziemskiego poziomu astralnego?

P. - Nie odejde-jeszcze nie moge odejsé.

DrN. - Dlaczego?

P. - Musze¢ zaczeka¢ nafarmie na Stanleya.

Dr N. - Lecz przeciez czekatas juz dwadziescia dwa lata, aon nie wrdcit.

P. - Tak, wiem. Mimo to nie potrafi¢ zmusi¢ sie do odejscia.

Dr N. - Co teraz robisz?

P. - Unosze si¢ w powietrzu jako widmo.

Rozmawiam z Elzbieta 0 jg widmowym wygladziei zachowaniu. Nie probuje ona namierzy¢ gdzies w
swiecie wibracji energii Stanleya, jak uczynitaby doswiadczona dusza. Dalsze pytania ujawnigja, ze
Elzbigta sadzi, iz gdyby udato jg e odstraszy¢ potencjalnych kupcow posiadiosci, farma pozostataby
wlasnoscia rodziny. Istotnie, dom stoi niezamieszkaty, poniewaz cata okolica wie juz, ze jest nawiedzony.
ElZbieta opowiada mi, ze polatuje wokdt domu i majatku, ptaczac nad swym opuszczeniem.

Dr N. - Jak dtugo, liczac w latach ziemskich, czekasz jeszcze na powrét Stanleya?

P. - Och, cztery lata.

Dr N. - Czy czasten wydaje ci si¢ dtugi? Co w ogole robisz?

P. - To drobiazg - kilka tygodni. Ptacze... i jecze, bo jestem bardzo smutna, nie moge nic na to
poradzi¢. Wiem, zeto straszy ludzi, zwtaszcza gdy przewracam jakies przedmioty.

Dr N. - Dlaczego chcesz straszy¢ ludzi, ktérzy nie zrobili ci nic ztego?

P. - Chce wyrazi¢ niezadowolenie z tego, jak ze mna postapiono.

Dr N. - Wyjasnij mi, jak to wszystko si¢ konczy.

P. - Zostajg... przywotana.

Dr N. - Aha, poprositas o uwolnienie ci¢ z tej smutnej sytuacii.

P. (dtugo milczy) - No cdz... niezupetnie... w pewien sposob... lecz on wie, ze jestem juz prawie
gotowa. Przychodzi i méwi do mnie; ,,Czy nie uwazasz, ze juz dosé¢ tego?"

Dr N. - Ktoto méwi i co sie dzige dalgj?

P. - Odkupiciel Zagubionych Dusz wota mnie i wraz z nim oddalam si¢ od Ziemi, a czekajac
rozmawiamy.

Dr N. - Chwileczkg - czy to twdj duchowy przewodnik?

P. (poraz pierwszy si¢ usmiecha) - Nie, czekamy na mojego przewodnika. Taistota nazywa sie
Doni. Ratuje duszetakie jak ja. Tojego praca.

Dr N. - Jak wyglada Doni i co do ciebie méwi?

P. (Smigje sie) - Wyglada jak maty gnom, ma pomarszczona twarz i wymieta czapke. Kiedy méwi do
mnie drza jego diugiewasiki. Powiedziat mi, zejesli cheg zostac dtuze), to moge, ale o wide zabaw-



nig sze bytoby przeciez wroci¢ wreszcie do domu i spotkac sig tam ze Stanleyem. Jest bardzo komiczny i
doprowadza mnie do $miechu, a przy tym bardzo madry i fagodny. Bierze mnie zareke i udajemy si¢ do
przeslicznego migjsca, by dalg rozmawiag.

Dr N. - Opowiedz mi otym migjscui co si¢ z toba potem dzige.

P. - Jest to migjsce przeznaczone dla dusz, ktére cierpia podobniejak ja. Przypomina przepigkna,
ukwiecona take. Doni prosi mnie, bym sie rozpogodzita, oczyszcza méj umyst i napetnia moja energie
mitoscia i szczesciem. Pozwala mi bawi¢ sie posréd kwiatdw jak dziecku, prosi, bym gonita motyle, a
sam ktadzie si¢ w stoncul.

Dr N. - To brzmi cudownie. Jak dtugo to wszystko trwa?

P. (nieco zrazona moim pytaniem) - Tak dtugo, jak zechcg!

Dr N. - Czy w tym czasie Doni rozmawia z toba o Stanleyu i twoim zachowaniu jako widma?

P. (petna niesmaku) - Absolutnie tego nie robi! Odkupiciel nie jest moim przewodnikiem. Natakie
pytania przyjdzie czas poznigj. Teraz moge odpoczaé. Stara, tagodna twarz Doniego wyraza mitosé i
zyczliwosé, on nigdy nikogo nie beszta. Zacheca mnie do zabawy. Jego zadaniem jest przywrécenie
zdrowia mojg duszy i pomoc w oczyszczeniu umystu.

Po odmtodzeniu energii Elzbiety, Doni odprowadza ja do jg§ przewodnika Tishina i caluje na
pozegnanie. Rozpoczyna sie proces oceny wstepng, podobnie jak w przypadku kazde duszy
powracajaceg do $swiata dusz. Miatem mozliwos¢ uczestniczy¢é w tg konferencji wraz z Elzbieta-
Bdinda i byto to niezwykle pouczajace. Na poczatku Elzbieta sSwierdzita, ze jg zycie porzuconej zony
byto catkowicie zmarnowane. Bez watpienia, bowiem spedzita wiekszo$¢ czasu cierpiac i nie prébujac
niczego zmieni¢ lub zaakceptowad te sytuacji. Pod kierunkiem Tishina ElZbieta dostrzegta, ze nauczka
ta nie poszta na marne. Dzisigjsza Belinda jest bardzo niezalezna i produktywna kobieta, ktdra potrefita
przetrwaé wid e emocjonalnych burz.

Jestem pewien, ze czytelnicy zorientowali sie juz, iz Gwczesny Stanley jest obecnym Stuartem. Kiedy
opowiadam stuchaczom te cze$¢ historii, niektérzy stwierdzaja: ,, Och, jak to dobrze, ze Elzbieta potrafi-
ta odwrdci¢ sytuacje i zemsci¢ sie natym fgjdaku zato, co jg zrobit". Myslenie takie pokazuje, ze nie
rozumiemy lekcji karmicznych. Dusze Elzbiety i Stanleya dobrowolnie zgodzity si¢ przyjaé¢ role
Belin-dy i Stuarta. Stuart musiat odczu¢ emocjonalny bdl krzywdy, jaka wyrzadzit Elzbiecie. Jako
Stanley zwiazat sie weztem matzenskim w epoce i kulturze, w ktére kobiety byty niemal catkowicie
zalezne od swoich mgzOw. Poniewaz jego postanowienie opuszczenia zony bylo nagte i
nieodwotalne, byto tez szczegdlnie brutalne. Nie usprawiedliwia to oczywiscie Elzbigty, ktra nie
podjeta odpowiedzialnosci za dokonanie zmian w swoim zyciu. Jg cierpienie i niezgoda na zaistniata
sytuacje byty tak widkie, ze ostatecznie stata si¢ widmem.

Przyjmujac na siebie rol¢ Stanleya, dusza Bdindy musiata si¢ dowiedziec, jakie motywy krylty sie za
jego poczuciem, iz tkwi zatrzasnigty w putapce nielubianego migisca, w ktorym przyszto mu zyc¢.
Whprawdzie Bdinda nie byta zongq Stuarta, kiedy wyjechata do Kalifornii, wigc j&g zobowiazanie wobec
niego nie byto doktadnie tym samym, co Stanleya wobec Elzbiety. Mimo to w obecnym zyciu byli
kochankami i Stuart poczut sie porzucony na skutek pragnienia Belindy, by w poszukiwaniu przygody
i okazji ciekawszego zycia opusci¢ miasto, rodzing i przyjaciot. Poniewaz Belinda miata odwage
wyjecha¢ sama, jg dusza zyskata teraz zrozumienie, ze Stanley nie porzucit jg z powodu podtg checi
sprawienia bdlu. Pragnat wolnosci, podobniejak Belinda

Tym, ktOrzy sa ciekawi, dlaczego Belinda musiata znies¢ krétka, nieodwzajemniona afere mitosna z
Burtem, wyjasniam, iz by? to test. Burt jest cztonkiem tej sameg grupy dusz, co Belinda i Stuart,
wigC zgtosit sie na ochotnika, by wywota¢ wspomnienia duszy Belindy z czasu, kiedy byla
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Elzbieta, i zobaczy¢, czy nauczyla sie juz pokonywaé¢ emocjonalny bdl ztamanego serca. Dziatanie
Burta postuzyto takze jako znak dla Bdindy, by zrozumiata, jak czut si¢ Stuart, gdy go opuscita. Ostrze
karmy tnie obosiecznie.

Duchowy dualizm

Kilka lat temu artykut w jednym z czasopism opisywal przygode pewng Amerykanki, ktéra jadac
przez angieskie wioski, poczuta nagle nieprzeparta i niewyjasniona che¢ skrecenia w mata, boczna
drézke, oddalajaca sie od migjsca, ktdre byto celem jg podrdzy. Wkrétce kobieta znalazia sie przy
opuszczonym, starym domostwie (nie byta to farma Stanleya). Dozorca powiedziat jg, ze dom ten
jest nawiedzony przez ducha, ktéry bardzo ja przypomina. Spacerujac po posiadtosci Amerykanka
poczuta, jak gdyby potaczyto sie z nia cos niesamowitego. Prawdopodobnie przybyta tam, by pomac
samg sobie si¢ stamtad uwolni¢. Dwie czastki jg duszy przyciagaty si¢ wzajemnie, podobnie jak
dwoje ludzi o jedng duszy, wiodacych réwnolegte zycia

W rozdziale pierwszym wspomniatem o dualizmie dusz i ich umigjetnosci dzielenia swojg energii, by
mac jednoczesnie zy¢ wigce niz jednym zyciem. Czastka energii wigkszosci dusz nigdy nie opuszcza
Swiata dusz w czase inkarnacji. Podziat duszy omowig w koleinych rozdziatach, natomiast
rozdzielanie duchowej energii odnosi sie szczegdlnie do badan nad duchami i widmami. W ostatnim
przyktadzie, chociaz Elzbieta przebywata przez pewien czas w stanie zawieszenia jako duch, inna
czesé jg energii pozostawata w swiecie dusz uczac sie i wsplipracujac z innymi duszami. Ta druga
czastka takze moze inkarnowaé i zy¢ nowym zyciem, co jak sadzg przydarzyto si¢ kobiecie, ktora
znalazta nawiedzony dom.

Nie zgadzam sie¢ z niektorymi specjalistami w dziedzinie duchéw, ktérzy twierdza, ze widmowe
postacie reprezentuja jedynie ziemska powtoke, pozbawiong jadra swiadomosci duszy. Sa takie cykle
zycia, kiedy to dusze postanawiaja zabra¢ do ludzkiego ciata mnig energii, niz powinny. Niemnigj
jednak nawet gdy stana si¢ duchami, dusze takie sa czyms$ wigcej niz tylko pusta powtoka energii.
Mozna by pomyslet, ze reszta energii widma pozostgjaca w $wiecie dusz powinna by¢ pomocna
swemu alter ego, tutajacemu sie wciaz wokét Ziemi. Z tego, co styszatem, niedojrzate dusze nie
potrafia same dokona¢ takiego transferu i integracji energii. Ponizg przedstawiam relacje uzyskana
od bratnigl duszy widma. Widmo to jest mtoda dusza, znagjdujaca sie na | poziomie rozwoju, ktéra
byta pierwszym mezem mojgj pacjentki.

Przyklad 15

Dr N. - Powiedziatas mi, ze twéj pierwszy maz, Bob, byt duchem po zakonczeniu swojego
ostatniego wcidenia. Prosze, wyjashij, jakie okolicznosci doprowadzity do tef sytuacji.

P. - Bab stat sie duchem, poniewaz zostat zabity wkrétce po tym, jak sie pobralismy. Byt tak peten
rozpaczy i troski 0 mnie, ze nie chciat odgis¢.

DrN. - Rozumiem. Czy potrafisz mi powiedzie¢, jaka mnigj wigceg cze$¢ catkowiteg sumy swoje
energii zabrat ze sobg do tego wiasnie wcielenia?

P. (kiwa gtowa z aprobata) - Bob miat ze soba jedynie okoto czwartg cze$ci swojg energii, nie byta
to ilos¢ wystarczajaca w tym mentalnym kryzysie... Zle ocenit... (urywa)

Dr N. - Czy sadzisz, ze gdyby Bob miat ze soba wigce energii, mogtby nie sta¢ si¢ duchem?
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P. - Nie potrafie odpowiedzie¢ nato pytanie, lecz uwazam, ze bytby dzigki temu silnigjszy... bardzig
odporny na zmartwienia

Dr N. - Dlaczego zatem zabrat ze soba na Ziemie tak mato energii?

P. - Chciat si¢ bardziej zaangazowac w prace w swieci e dusz.

Dr N. - Nie bardzo rozumiem, dlaczego przewodnik Boba nie kazat mu zabra¢ nieco wigcg energii.
P. (potrzasa gtowa) - Nie, nie! Nikt nam niczego w tych kwestiach nie nakazuje. Mamy swobodg
wyboru. Pozatym Bob wcale nie musiat stawa¢ sie duchem. Zalecano mu, by zabrat wigce), lecz jest
bardzo uparty, a przy tym rozwazat takze mozliwos¢ innego zycia w tym samym czasie (zycie
rownolegte).

Dr N. - Chce sie upewni¢, czy dobrze cig zrozumiatem. Bob przecenit swoje mozliwosci
funkcjonowania w miare normalnie podczas kryzysu, zabiergjac jedynie 25 procent swojg energii?
P. (ze smutkiem) - Tak si¢ obawiam.

Dr N. - Nawet kiedy po §mierci uwolnit si¢ juz od ciata?

P. - To nie miato znaczenia. Nadal odczuwat skutki i nie miat dos¢ sity, by przezwyciezy¢
niesprzyjajace okolicznosci.

Dr N. - Jak dtugo Bob byt duchem, zanim nie odzyskat reszty energii w swiecie dusz?

P. - Niezbyt dtugo, okoto trzydziestu lat. Nie potrafit sobie pomadc... brak doswiadczenia... czgsé
jego lekdji... potem wezwano naszego nauczycida, rozumiesz... teistoty, ktére patroluja Ziemie
pilnujac niezréwnowazonych dusz, ktére wpadty w ktopoty... zeby zabrat go do domu.

DrN. - Niektorzy zwa teistoty Odkupicielami Zagubionych Dusz.

P. - To dobra nazwa, tyle ze dusza Boba wiasciwie nie zagubita si¢, lecz cierpiata meczarnie.

Dusze w odosobnieniu

Nastepny przyktad dotyczy bardzigf zaawansowanego pacjenta, ktéry dostarczyt mi szczegotowych
informacji na temat istot nie bedacych duchami, ktére jednak nie wracaja po $mierci do domu. Jego
relacja pozwoli nam dostrzec, ze istniga dwa czynniki motywujace ten typ dusz by udaly si¢ w miejsce
odosobnienia

Przyklad 16

DrN. - Czy bywaja ludzie, ktorzy umieraja, ajednak nie sa gotowi wréci¢ do $wiata dusz?

P. - Tak, niektore uwolnione z ciat fizycznych dusze nie chca opusci¢ Ziemi.

Dr N. - Przypuszczam, ze wszystkie sa widmami?

P. - Nie, ale mogtyby by¢, gdyby tego pragnety. Wigkszosé¢ nie chce. Po prostu nie maja ochoty na
kontakt z kimkolwiek.

Dr N. - A ich duchowa energia nie wraca do domu natychmiast po smierci?

P. - Istotnie, lecz pamictajmy, ze czes$¢ tgf energii nigdy nie opuszcza $wiata dusz.

Dr N. - Tak styszatem. Chce cie zapyta¢, czy uwazasz, ze te samaotnicze dusze jedynie na krétko
wybieraja odosobnienie, czy tez przebywaja tam wide ziemskich lat?

P. - To zalezy. Niektére pragna mozliwie jak najszybcig powrdci¢ do nowego ciata. Te dusze nie
chca porzuci¢ swojg fizyczng postaci nawet na krotki okres czasu. ROznia sie one od wigkszosci z nas,



ktérzy wola wroci¢ do domu i studiowaé. Wide takich dusz to prawdziwi ziemscy wojownicy z
pierwszg linii. Chea utrzymaé ciagtosé fizycznego zycia

Dr N. - Do tg pory rozumiatem, ze nasi przewodnicy nie pozwalaja nam pozostawaé w pablizu
Ziemi i od razu przechodzi¢ do nowego wcidenia. Czy te dusze nie wiedza, ze musza przejs¢ przez
zwykty proces powrotu do swoich grup, otrzymaé porade, nauczy¢ sie swoich lekcji i wzia¢ udziat w
wyborze nowego ciata?

P. ($migje si¢) - Masz racjg, lecz przewodnicy nie zmuszaja tych, ktérzy sa wyjatkowo
nieszczesliwi, do powraotu do domu, dopdki sami nie zobacza ptynacych z tego korzysci.

Dr N. - Notak, ale przeciez nie dadza im nowego ciata z pominigciem okresu przystosowawczego.
P. (wzrusza ramionami) - Tak, to prawda.

DrN. - Czy jest takze prawda, ze inne nieszczesliwe dusze nie checa wracaé na Ziemig ani tez do
swoich grup w swiecie dusz?

P. - Tak, to inny typ...

Dr N. - Lecz jesli obatypy dusz nietutagja sig¢ wokot Ziemi jako istoty bezcielesnei nie drecza ludzi
jako widma, czy powinienem nazywac je nieszczesliwymi, skoro pragna one jedynie, by zostawiono je
w spokoju?

P. - Ich dziatanie jest rezultatem niedokonczenia czegos... jakiegos strasznego szoku. Nie chca
odej$¢, atakie zachowanie jest wyjatkowe. Nie chca rozmawia¢ ze swoimi nauczycielami, poniewaz
Sa tak bardzo nieszczgsliwe.

Dr N. - Dlaczego ich przewodnicy nie przejma kontroli i mimo oporu nie pociagna ich silnig w gore,
do $wiata dusz?

P. - Gdyby dusze byty zmuszane do korzystnego dla siebie dziatania, nie nauczytyby Si¢ niczego z
popadniccia w gtebokie stany lekowe, depresji i wasnego odcigcia si¢ od wszystkich.

Dr N. - No dobrze, ale wciaz sie zastanawiam, dlaczego duszom, ktére od razu chca wréci¢ na Ziemie,
bez przystankdw w swiecie dusz, nie mozna natychmiast przydzidi¢ nowego ciata?

P. - Czy nierozumiesz, ze umieszczenie nieszczesliwe duszy w nowym ciele bytoby catkowicie nie
fair wobec rozpoczynajacego zycie niemowlecia? Te dusze maja prawo przebywaé w odosobnieniu, a
ostatecznie podejma decyzje, by poprosi¢ 0 pomoc. Musza dojs¢ do wniosku, ze same nie uczynia
zadnego postepu. Nowe ciato weale im w tym nie pomoze.

Dr N. - Dokad udaja sie dusze, ktére nie chea sie tutaé¢ po Ziemi jako widma, a nie maja ochoty
wrdci¢ do domu?

P. (ze smutkiem) - Do jakigkolwiek przestrzeni, ktora chca sobie stworzy¢. Projektuja swoja
wlashg rzeczywistosé na podstawi e wspomnien z fizycznego zycia. Jedne dusze zyja w przyjemnym
otoczeniu, na przyktad w ogrodzie. Inne - przyktadowo te, ktore wyrzadzity ludziom wide krzywdy -
projektuja dla siebie okropne migjsca, jakies wigzienia, pokoje bez okien. W takich pomieszczeniach
nie maja zbyt wide dostepu do swiatta ani kontaktu z kimkolwiek. To zadana sobie samemu kara.

Dr N. - Styszatem, ze dusze, ktére czynity zto, zabiera si¢ w odosobnione migjsca w swieci e dusz.

P. - Zgadza sie, te sa przynajmniej gotowe wypi¢ piwo, ktérego nawarzyly, i podda¢ swoja energie
0czyszczajacemu dziataniu troski i mitosci.

Dr N. - Czy mozesz poda¢ mi jaka$ wskazdwke, jak przewodnicy postepuja z duszami, ktére same
natozyty na siebie kare odosobnienia?

P. - Daja im czas, by to z siebie wypoci¢. To wyzwanie dla nauczycidi. Oni wiedza, ze tym duszom
bardzo zalezy na oceniei reakcji ich grupy dusz. Sa one petne negatywne energii i nie potrafia jasno



mysle¢. Wymaga to od zyczliwych im przewodnikow wide cierpliwosci, by dusze takie zgodzity sig
opusci¢ narzucone sobie migjsce odosobnienia.

DrN. - Przypuszczam, ze istnigje tyle technik perswazji, ilu przewodnikow?

P. - Jasne... wide zalezy od umigetnosci. Jedni nauczycide nie zblizaja sie do niezréwnowazonego
ucznia, dopdki duszata nie bedzie miatatak bardzo dos¢ odosobnienia, ze sama poprosi 0 pomoc. To
moze zajaé sporo czasu, (milczy) Inni nauczycid e wpadaja na pogawedke.

Dr N. - Czy ostatecznie wszystkie te niezréwnowazone dusze uwolnia sie ze swych pustelni?

P. (milczy) - Ujmijmy to tak. Ostatecznie wszyscy bedziemy uwolnieni w taki czy inny sposob
dzigki réznym formom zachgty... ($migje sig) lub perswazji.

Czytelnicy znagjacy moje prace wiedza, ze jestem mocno przekonany o istnieniu wptywu pamieci
duszy na ludzkie myslenie. Izolacja i odosobnienie opisane w przyktadzie 16 moga na kims wywrzed
wrazenie chrzescijanskiego czys$éca jako migsca pokuty. Czy ta koncepcja religijna mogta powsta¢ pod
wptywem fragmentarycznych wspomnien duszy z migsca odosobnienia w $wiecie dusz? Istniga
zaréwno podobienstwa, jak i wielkie réznice miedzy tym, czego dowiedziatem sie na ten temat, a
koscielna definicja czyscca

Doktryna chrzescijanska uwaza czysciec za stan samooczyszczenia dla tych, ktorzy musza
wyeliminowaé najmniejszy $lad grzechu, zanim udadza si¢ do nieba. Styszatem, ze niektore przebywajace
w odosobnieniu dusze przechodza proces samooczyszczenia, inne natomiast wymagaja odnowienia
energii. Niemnig jednak z migjsca odosobnienia nie wychodzimy absolutnie oczyszczeni, bo gdyby tak
byto, nie musidibysmy ponownie inkarnowac. Poza tym zamknigcie si¢ duszy w odosobnieniu nie jest
wypedzeniem. Oganimi czasy mnigj konserwatywne srodowiska chrzescijanskie nie podkreslaja tak
bardzo rali piekla, jak dawnig. Mimo to koscidt nadal odrzuca uniwersalizm, czyli poglad, ze wszyscy
ida do nieba. Wedtug niego dusze, ktére umiergja w Stanie zatwardziatlego grzechu smiertelnego
przechodza przez czysciec i spadaja do piekla, gdzie cierpia wieczne meki ,w ptomieniach”. Wieczne
potepienie oznacza wedtug kosciota rozdzielenie z Bogiem, czego przeciwienstwem sa d, ktorzy zostali
btogostawieni. Chrzescijanstwo po prostu nie akceptuje koncepdji, ze w zyciu posmiertnym wszystko
jest wybaczalne Z mojego doswiadczenia wynika, ze wszystkie dusze odczuwaja skruchg, poniewaz
uwazaja Si¢ za odpowiedzialne za swoje czyny.

Wedtug mojg wiedzy nie mozna zniszczy¢ duszy ani uniemozliwi¢ funkcjonowania jg energii. Mozna
ja natomiast uwalni¢ z ziemskich zanieczyszczen i uksztattowaé ponownie. Dusze, ktre domagaja sie
pozostawienia ich w odosobnieniu po opuszczeniu ciata, nie s3 autodestruktywne, lecz racze sadza, ze
izolacja jest im potrzebna, by nie zanieczysci¢ innych dusz energia negatywna. Istniga réwniez dusze,
ktére nie czuja si¢ wprawdzie zanieczyszczone, ale nie sa jeszcze gotowe, by ktokolwiek je pocieszat.
Wazne jest, by pamictac, ze dusze sa wtascicidlami swojg energii, a wigkszo$¢ z nich prosi swoich
przewodnikow o zabranie do osrodkéw uzdrawiania i odmtadzania w swiecie dusz. Sa to obszary
terapeutyczne, znajdujace si¢ z dala od grup dusz, gdzie mozna cieszy¢ si¢ samotnoscia i miet czas na
zagtanowienie sie nad soba. Jest to forma terapii bezposredniegj. Natomiast dusze, o ktdrych byta mowa
w przyktadzie 16, nie dokonaly jeszcze wyboru i nie poprosity o pomoc. Przyktad wszystkich moich
pacjentow swiadczy o tym, ze po smierci mamy prawo odmdwié przyjecia takiej wiasnie pomocy
of erowangj przez naszego duchowego przewodnika, jak diugo uwazamy to za sosowne.

Podczas wyktadow stuchacze czesto pytali mnie, czy migjsca dobrowolnego odosobnienia sa
»Nizszymi planetami lub swiatami”. Nic na to nie poradze, ale uwazam, ze idee takie biora si¢ z
opartego na strachu dogmatu. By¢ mozeto tylko kwestia semantyczna. Mysle, ze lepszym okresleniem
tego stanu bedzie pojecie narzuconej sobie przestrzeni, prézni subiektywng rzeczywistosci



zaprojektowang przez dusze, ktéra pragnie by¢ sama. Przestrzeni oddzidong od innych grup dusz,
stworzonej przez dusze dla siebie samej. Nie wydaje mi si¢, by dusze pragnace odosobnienia
ginety gdzies w obhszarach odseparowanych od swiata dusz, w ktérym przebywa reszta duchowych
istot. To roztaczenie ma charakter mentalny.

Przebywajace w dobrowolnym odosobnieniu dusze wiedza, ze sa nie$miertelne, lecz czuja Si¢ pozbawione
mocy. ZastanGwmy Sie, co tamrabia, nie otrzymujac niczyje pomocy. Przezywaja wciaz na nowo swo-
je dziatania, odgrywaja wszelkie implikacje karmiczne tego, co w przesztym zyciu uczynity innym oraz
tego, co im uczyniono. By¢ moze skrzywdzity kogos albo same zostaty skrzywdzone. Dos¢ czesto sty-
sz¢, 7€ Czuja S¢ ofiarami wydarzen, nad ktorymi miaty jedynie niewielka kontrole. Sa jednoczesnie
smutne i bardzo rozgniewane Nie wspllpracuja ze swoja grupa dusz. Cierpia, miotgjac na siebie
oskarzenia. Przyznaje, ze sytuacja taka spetnia czesciowo definicjg stowa ,,czysciec”.

Sartre powiedziat: ,Mamy wyimaginowana jazn z tego swiata ze sktonnosciami i pragnieniami
oraz jazn prawdziwa”. Do tego stwierdzenia dodatbym stowa Williama Blakea: ,Percepcja naszg
prawdziwe jazni moze zagraza¢ ztaczeniu Sig z nig". W wykreowane przez siebie samotng przestrzeni
dusze porzucity swoja wyimaginowana jazn na rzecz sporg) dawki samobiczowania. Odosobnienie i
spokaojna auto-analiza sa normalnymi, waznymi aspektami zycia duszy w swiecie dusz. RGznica polega na
tym, ze pewne niezréwnowazone dusze nie 53 jeszcze gotowe na poszukiwanie pomocy i ulgi od swojg
udreki, nie sa gotowe na uczynienie kroku naprzod i zapoczatkowanie zmian. To dobrze, ze stanowia one
zaledwie niewidki utamek catg populacji dusz.

| stoty bezcielesne odwiedzajace Ziemie

Istniga byty, ktore podrozuja na Ziemig jako turysci i nigdy nie inkarnowaty na naszg planecie
Niektdre z nich sa dos¢ zaawansowane, inne natomiast s3 nieprzystosowane. |toty te opisywano mi
jako przyjazne, skore do pomocy i spokojne, albo tez obojetne, nieznosne czy nawet kiétliwe. Od
tysiecy lat w naszg tradycji ludowsj istoty te obdarza sie zdolnoscia wywotywania zaréwno strachu,
jak i oczarowania. Nasza mitologia rozréznia miedzy lekkimi, zwiewnymi i kaprysnymi duszkami a
ciemnymi i ciezkimi istotami o przykrym temperamencie.

Spora liczba moich pacjentéw opowiadata mi, ze pomigdzy kolginymi wcieleniami na Ziemi
podrézuja jako istoty bezcielesne do innych swiatéw, lezacych w naszym wymiarze, jak rGwniez poza
nim. Niektérzy widuja podczas takich wycieczek inne byty niefizyczne. Ich relacje sa intrygujace, jak
zobaczymy w kolejnym przyktadzie.

Przykiad 17

Dr N. - Skoro opisates mi, jak bardzo lubisz podrozowaé do swiatéw fizycznych i mentalnych w
okresach pomiedzy wcieleniami, ciekawi mnie, co wiesz o innych istotach, ktére widujesz pojawiajac
sie naZiemi?

P. - Unosza si¢ one w naszej rzeczywistosci, podobnie jak czynig to jaw innych wymiarach.

Dr N. - Czy znasz wiele dusz regularnie inkarnujacych na Ziemi, ktére odwiedzatyby ja podobnie
jak ty?

P. - Nie w zasadzie nie jext to zbyt powszechne aejalubig tu przebywaé. Wielu moich przyjaciot woli
Zmiang otoczenia pomiegdzy wcieleniami i trzyma sie od Ziemi z daleka. Kiedy tu przebywam, czasem
spotykam dziwaczne, nieznane mi istoty.



Dr N. - Jak one wygladaja?

P. - Dziwnie, maja osobliwe ksztalty, sa jak z waty albo bardzo geste... nie przypominaja ludzi.

Dr N. - Porozmawiajmy o tym. Powiedziates mi, ze dusze w swiecie dusz maja zdolnos¢ jawienia
sie w ludzkig postaci. Jak ty i twoi przyjaciele wygladacie na Ziemi jako istoty duchowe?

P. - Och... racze) tak samo, lecz w bardzig gestym swiecie, jakim jest Ziemia, wzmacniamy niejako
strong fizyczna...

Dr N. - Chodzi ci oto, zejestescie bardzig cielesni?

P. - Hm... tak... w pewnym sensie. W $wiatach takich jak Ziemia jesteSmy jakby mocnig
zarysowani, tak jak obrysowuje si¢ ludzka sylwetke zrobiona z przezroczystego materiatu. W swiecie
dusz promieniujemy jasna, petna energia.

Dr N. - Czy istota niefizyczna, nawet w stanie rozproszonym, moze by¢ widzialna dla zywych
mieszkancow planety?

P. (parska smiechem) - O tak... lecz tylko niektérzy ludzie moga nas widzied jako zjawy, ai to nie
zawsze.

DrN. - Dlaczego tak jest?

P. - Mato zwiazek z poziomem receptywnosci w okreslonych momentach, kiedy znajdujemy si¢ naich
obszarze.

Dr N. - J&sli chcesz, wejdz w role przezroczystej zjawy i powiedz mi, co robisz na Ziemi. Opowiedz
mi takze o wszdkich nie-ludzkich duchach, jakie widzisz, ktére nie maja doswiadczen z weidaniasie na
naszg planecie.

P. (z zadowoleniem) - Jako goscie szybujemy przez géry i doliny, miastai osady. Zawsze ciekawie
jest natkna¢ sie narézne rodzaje istot, ktdre takze tu sobie podrézuja. Wiedza one, ze mieszkancy
Ziemi sig nas boja, wigc wiekszos¢ tych istot chciataby rozproszy¢ ten lek, ale.. my, z Ziemi, wiemy,
7e nie mozna sobie pozwoli¢ nawiktanie si¢ w zycie ludzkiej spotecznosci.

Dr N. - Czy to oznacza, zeistoty z innych §wiatéw nie maja takich obiekcji?

P. - Tak.

Dr N. - Rozumiem, ze stowo , wiktanie si¢" oznacza wtracaniesi¢ do linii czyjes karmy?

P. - No... tak.

Dr N. - Ale dlaczego nie pomoc komus, jesli mozna?

P. (gwattownie, moze nawet z lekkim poczuciem winy) - Zrozum, nie jestesmy oddelegowanymi na
Ziemig przewodnikami. Jestesmy tylko gos¢mi, podobnie jak inni, ktorych tu czasem spotykamy. Dlanas
wszystkich to podréz wakacyjna. Kiedy napotkamy jakas szczegdlnie nieszczesliwa sytuacje, mozemy
poswigci¢ chwilg, by kratko... pomyslec o lepszd, dternatywne sciezce. Sprawia nam przyjemnosc...
popychanie ludzi, by dziatali w swoim lepszym interesie, anie kierowali si¢ w zta strone.

Dr N. - J&sli znajdziecie si¢ we wiasciwym migscu i we wiasciwym czasie?

P. - Wiasnie, zeby... tagodnie popchnaé w lepszym kierunku w przetomowym momencie (podnosi
gtos) - a nie naprawia¢ wyrzadzone szkody, rozumiesz.

Dr N. - Zatem mozna was uzna¢ za dobre duchy?

P. (§migje si¢) - W przeciwienstwie do czego?

Dr N. - Do ztych duchéw, ktére wtracaja si¢ dla przyjemnosci czynienia krzywdy.

P. (gwaltownie) - Kto ci to powiedziat? Nie ma ztych duchdw, sa jedynie nieudolne... i niedbate... i
obgjetne...
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Dr N. - A co z duchami smutnymi, zdezorientowanymi albo takimi, ktére lubia zarty - czy one moga
czyni¢ krzywdg?

P. - Tak, ale nie maw tym premedytacji, (milknie i dodaje) Nie wszyscy z nas naleza do tg same)
kategorii... szybujacych po niebie jak skowronki.

Dr N. - O to mi wiasnie chodzito. Mam na mysli widma.

P. - To duchy uziemione tu z wiasnej woli.

Dr N. - A duchy, ktére sa obce na Ziemi?

P. (milczy) - Sa pewne istoty, ktére podrézuja miedzy wymiarami, uwazane przez nas za
nieprzystosowane. Wydaja si¢ nie mie¢ zadng wrazliwosd dlaZiemi. Niewiedza o istnieniu ludzkich
istot.

Dr N. (zachgcajaco) - | to one wiasnie moga stwarza¢ ludziom problemy?

P. (zirytowany) - Tak, czasami... chociaz nie musza mieé ztych intencji. Nie sa zte, to po prostu
niezgrabne, psotne dzieciaki. Mtodsze dusze moga si¢ zagubi¢ w réznych wymiarach i pomigdzy nimi.
Zabawy rozpraszaja ich uwage. Uwazamy je za niegrzeczne nastolatki. Tetobuziaki mysla, ze Ziemia
jest ich migscem zabaw, gdzie moga siec wyszale¢ kosztem naiwnych, tatwowiernych ludzi, ktérych
uwidbiaja straszy¢. Znakomicie sig bawia, dopoki nie zostang schwytane przez jednego z Tropicidi,
wystanych specjalnie po tych wagarowiczow.

Dr N. - Czy to czgste przypadki?

P. - Nie wydaje mi si¢. Sa jak dzieci, ktéreraz najakis czas uciekaja przed uwaznym wzrokiem
rodzicow.

Dr N. - A zatem nie spotykasz ztosliwych duchdw skierowanych tu przez jakies sity demoniczne?

P. - Nieee... czasem zdarza nam si¢ wpas¢ na jakas ciemna, Ciezka istote zagubiona w ziemskig
atmosferze. To migsce ma swoja gestosé, lecz istoty te przybywaja z jeszcze bardzig) gestych obszarw.
W kazdym razie chea si¢ do nas przyczepic, bo nie wiedza, co robi¢. Nazywamy je,, grubasami”, bo sa
bardzo nieruchawe,

Dr N. - A co z duchami, ktGre sa obojetne wobec mieszkancow Ziemi?

P. (wzdycha gieboko) - Tak, one potrafia straszy¢ ludzi. To dlatego, ze niektdére z nich maja
destruktywna naturg. Sa nieprzewidywalne.

Dr N. - Stonie w sktadzie porcelany?

P. - Tak - brak przystosowania do miegjscowych zwyczajéw...

DrN. - Czy w przypadku istot, ktdre moga by¢ nieznosne dla tutejszych mieszkancOw, staracie Sie w
jakis spasob interweniowac?

P. - Tak, jesli natkniemy sie na nich podczas jakichs ich zbdjeckich poczynan, przerywamy jei
usitujemy ich stamtad odegnac. Dzigje sie tak bardzo rzadko... wiekszosé¢ przybyszdw nie z tego
Swiata jest powaznai petna szacunku, (milczy chwilg) Cheiatbym podkresli¢, ze nie jestesmy
filantropami. To nasz okres wakacji, odpoczynku, podczas ktérego pragniemy uwolni¢ sie od odpowie-
dzialnosci.

Dr N. - No dobrze, ale dlaczego jakiemus$ nieudolnemu duchowi wolno pojawi¢ si¢ naZiemi i
sprawiac ktopoty, nawet nieumysine, zyjacym tu ludziom? Czy ich przewodnikom brak cech dobrych
rodzicow?

P. (niewzruszony) - No c6z... nadmierny nadzér produkuje tepe dzieci. Gdyby byly trzymane na
krétkig smyczy, jak mogtyby si¢ czegokolwiek nauczy¢? Nikt nie pozwoli im niczego niszczy¢ ani
uczynic¢ jakigs wielkig krzywdy.



Dr N. - Ostatnie pytanie. Czy sadzisz, ze wszystkie te rodzaje duchéw, o jakich tu méwilismy, roja
Si¢ nad Ziemia w widkigj liczbie?

P. - Wcale nie. W poréwnaniu z ziemska populacja jest ich zaledwie niewielki utamek. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze sa okresy, kiedy kreci S¢ tu tylko kilka takich istot i mogg ich nawet weale nie
widziec. Toniejest cos statego... raczg kwestia cykliczna

Z czyms, czego nie widzimy, a co jednak wyczuwamy zmystami, zawsze wiaze Si¢ tajemnica.
Zagtanawiam sig, czy duchowi podrdznicy nie wywotuja w nas wspomnienia tego, kim kiedys bylismy
i kim znowu bedziemy.

Bogowie czy demony

Chciatbym zakonczy¢ ten rozdziat omowieniem pewnych btednych koncepcji dotyczacych istnienia ztych
i dobrych duchéw oraz ich wplywu na nasze ziemskie sprawy. Jesli zaatakuje jakie$ ulubione teorie
niektorych czyte nikdw, prosze zrozumcie, ze moje swierdzenia oparte sa na rdacjach pacjentéw, ktérych
poddatem hipnozie. Osaby te nie widza diabelskich czy demonicznych duchéw latajacych nad Ziemia.
Jako dusze czuja natomiast mnéstwo negatywne ludzkig energii, wydzidajacg intensywne emocje
gniewu, strachu i nienawisci. Te niszczace wzorce myslowe przylegaja do $wiadomosci innych
negatywnych istat, ktére emanuja tym wigkszym brakiem harmonii. Cata ta ciemna energia unoszaca sig
W powietrzu dziata na szkodg pozytywng madrosci naZiemi.

Mysliciele z czasbw starozytnych przedstawiali demony jako istoty latajace, ktére okupowaty rejony
pomiedzy niebem a Ziemia i nie byty jakos szczegdlnie podstgpne. Wczesny kosciot chrzescijanski
wyniést je do statusu ,, ztych wiadcow ciemnosci”. Jako upadte anioty potrafity sie one podawaé za
wystancow Boga, a nie Szatana, aby kusi¢ ludzi i sprowadza¢ ich na zta droge. Nalezy wspomniet, ze
w nieco bardzigj liberalnych wspétczesnych spotecznosciach reigijnych, demony uosabigja nasze
wiasne chybione i nieprzemyslane pase, ktore moga nas wpedzi¢ w kiopoty.

W czasie dtugich lat mojg praktyki ani razu nie spotkatem pacjenta, ktéry bytby opetany przez ducha,
nieprzyjaznego lub jakiegokolwiek innego. Kiedy oznajmitem to w czasie jednego z wyktadow, pe-
wien mezczyzna podniost reke i powiedziat: , To bardzo dobrze, o wielki guru, ale dopdki nie
wprowadzisz wszystkich mieszkancéw Ziemi w stan hipnozy, nie méw mi o nieistnieniu
diabelskich mocy!" Jest to oczywiscie wazki argument przeciwko moje hipotezie, ze takie rzeczy,
jak opgtanie duszy, zte demony, diabet i piekto nieistnigja. Niemnig jednak nie mogg wysnué innego
whiosku, skoro wszyscy moi pacjenci, nawet tacy, ktérzy przyszli do mnie ze §wiadoma wiara w sity
demoniczne, odrzucaja ich istnienie, kiedy w hipnotycznym transie postrzegaja siebie jako istoty
duchowe.

Raz na jakis czas pojawia Si¢ u mnie pacjent przekonany, ze zostal opetany przez jakas obca istote lub
rodzaj ztosliwego ducha. Inni z kolel wierza, ze za pewne dziatania w przesztym zyciu zostali obtozeni
klatwa. Kiedy podczas seansu regregi dostajemy si¢ do nadswiadomego umystu tych ludzi, najczescig
mamy do czynienia z jedna z trzech sytuacii:

1 Niemal zawsze I¢k jest catkowicie nieuzasadniony.

2. Czasem jaki$ przyjazny duch, czesto zmarty krewny, probowat si¢ z nimi skontaktowac. Pacjent Zle
zrozumiat intencje takig istoty, ktdra chciata go tylko pocieszy¢ i okazac mitos¢. Porozumienie miedzy
nadawca a odbiorca nie zadziatato wiasciwie. Duszom nie sprawia trudnosci telepatyczne
porozumiewanie si¢ ze soba, lecz nie znaczy to, ze wszystkie opanowaly doskonale te sztuke w od-
niesieniu do dusz wcielonych.
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3.Bardzo rzadko zdarza sie, ze jakis niezréwnowazony, nieudolny duch nawiazat kontakt ze wzgledu
najakies nierozwiazane kwestie karmiczne, ktére pozostawit na Ziemi. Midismy z tym do czynienia
w przyktadzie 14.

Badacze zjawisk paranormalnych podaja kolene trzy powody, dla ktérych niektérzy ludzie wierza, ze
zostali opgtani przez demona:

4. W dziecku, ktére przezyto molestowanie emocjonalnei fizyczne, powstaje przekonanie, ze osoba
dorosta winna mol estowania reprezentuje sit¢ zta, posiadajaca catkowita wiadze.

5. Rozszczepienie osobowosci.

6. Okresowe zwiekszenie oddziatywania pola el ektromagnetycznego wokét Ziemi, co jest
wystarczajace dla zaktéeenia pracy mdzgu u 0sob niezréwnowazonych.

Myslenie, ze ludzie moga zostaé opgtani przez szatana pochodzi wprost z wierzen sredniowiecznych.
To strach bioracy sie z teologicznych zabobondw rujnowat niezliczone zycia przez ostatni tysiac lat.
Wiele takich nonsensow znikto wprawdzie w ciagu przesztych dwustu lat, lecz nadal trwaja one w
srodowisku fundamentalistéw. Niektore grupy rdigijne weiaz praktykuja egzorcyzmy. Jesli mam do
czynienia z pacjentami, ktérzy obawiaja Sie, iz zostali opetani przez ztego ducha, czesto okazuje Sie, ze
s to osoby, ktdre nie w petni kontroluja swoje zycie i sa hekane obsegami oraz chorobliwymi
przymusami. Ludzie styszacy gtosy, ktére kaza im czyni¢ zto, sa prawdopodobnie chorzy na
schizofrenig, a nie opgtani.

W naszym swiecie fizycznym moga unosi¢ si¢ w powietrzu nieszczesliwe lub ztosliwe i psotne duchy,
lecz nie okupuja one umystow ludzkich. Swiat dusz jest nazbyt dobrze zorganizowany, by pozwalac
na tak poderzane dziatania dusz. Opetanie przez jakas inna istote nie tylko anulowatoby zawarty
przez nas , kontrakt" na zycie, lecz takze unicestwiato nasza wolng wole. Czynniki te tworza podstawe
reinkarnacji i nie mozna z nich zrezygnowac. ldea, ze byty sataniczneistnieja jako sity zewngtrzne, by
zZwodzi¢ i omamia¢ ludzi, jest mitem propagowanym przez tych, ktérzy pragna wiada¢ umystami
innych dla swych wtasnych celéw. Zto istnigje w nas samych, powstaje wewnatrz obtakanych ludzkich
umystow. Zycie moze by¢ okrutne, lecz same je takim nateg planecie czynimy.

Zatozenie, ze urodzilismy si¢ skazeni ztem abo ze jakie$ zewnetrzne moce okupuja umyst zig osoby,
sprawia, ze niektorym ludziom tatwiej zaakceptowaé wrogosé. To sposdb racjonalizaci
czynionego z premedytacja okrucienstwa, zachowanie czlowieczeastwa i uwolnienie si¢ od
indywidualng i zbiorowe odpowiedzialnosci jako rasa. Kiedy mamy do czynienia z przypadkami
seryjnych mordercow lub dzieci, ktére morduja inne dzieci, fatwigl nam umiesci¢ tych ludzi w kategorii
»urodzonych zabgjcow" lub opetanych przez zte moce. Oszczedza nam to ktopotu zrozumienia,
dlaczego tym mordercom sprawia rados¢ zadawanie bdlu innym.

Nie ma dusz potworéw. Ludzie nie rodza Sie zli. Sa raczg zepsuci przez spoteczenstwo, w ktorym zyja,
gdzie czynienie zta zadowala pragnienia zdeprawowanych osobowosci. Emanuje to z ludzkiego umy-
stu. Badania psychopatéw pokazaty, ze podniecenie ptynace z zadawania bolu innym zapetnia pustke,
jaka czuja wewnatrz siebie. Czynienie zla jest zrodtem wiadzy, sity i kontroli dla nieudacznikow.
Wynaturzony umyst tych przestgpcow mowi im: ,, Jesli moje zycie jest nic nie warte, dlaczego mam go
nie zabra¢ komus innemu’”.

Zto nie jest uwarunkowane genetycznie, chociaz jesli w rodzinie od pokolen praktykuje si¢ przemoc
i okrucienstwo wobec dzieci, zachowanie takie czesto przechodzi z pokolenia na pokolenie jako czyn-
nos¢ wyuczona. Przemoc i zachowanie dysfunkcjonalne jednego dorostego czionka rodziny jest
wewnetrzna reakcja emocjonalna, zanieczyszczajaca umysty jg mtodszych czionkéw. Moze to
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prowadzi¢ u dzieci do zachowan przymusowych i destrukcyjnych. Jak takie srodowiskowe i genetyczne
zaktOcenia ciata wptywaja na dusze¢?

Z moich badan wynika, ze w cigzkich czasach moc energii duszy moze sie oddzidi¢ od ciata. Sa dusze,
ktére czuja, ze wcale do niego nie naleza. Jezeli sytuacja jest wystarczajaco powazna, dusze te
przejawigja raczg sktonnos¢ do myslenia o samobgjstwie, a nie odbierania zycia innym. Wieceg naten
temat powiem w kolgnych rozdziatach. Cze$¢ takich zakidcen wynika z konfliktu miedzy
nieSmiertelnym charakterem duszy a temperamentem moézgu gospodarza, z calym jego bagazem
genetycznym. Istnigje takze wptyw odbiegajacej od normy chemii mézgu i nieréwnowagi hormonalngj,
wptywajacg na centralny uktad nerwowy, co moze zanieczyszcza¢ dusze.

Jeszcze innym czynnikiem jest trudnosc, jaka sprawia niedojrzatym duszom postugiwanie si¢ stabo
dziatajacym zespotem obwoddw mazgowych niezrownowazong istoty ludzkig. Jazn duszy i jazn ludz-
ka dziataja wobec siebie przeciwstawnie. Kazda stara si¢ ukaza¢ swiatu pojedyncze ego, a ten proces nie
zawsze przebiega bez zakitdcen. Dzialgja tu sity wewnetrzne, a nie zewnetrzne. Niezréwnowazony
umyst nie potrzebuje egzorcysty, lecz kompetentnego psychiatry.

Dusze nie reprezentuja wylacznie tego, co dobre i czyste inaczg nie musiatyby inkarnowa¢ dla
osiagnigcia osobistego rozwoju. Przychodza one na Ziemig, by pracowa¢ nad swymi stabosciami. Do
tego cdu dusza moze wybrac ludzkie ciato, w ktérym bedzie wspétdziatata ze swoim charakterem lub
wprost przeciwnie.

Dosy¢ czesto ludzie niezréwnowazeni maja za soba traumatyczne doswiadczenia srodowiskowe w
rodzaju molestowania fizycznego i emocjonalnego w wieku dzieciecym. Ludzie tacy moga Se
uwewnetrz-ni¢, tworzac skorupe, pod ktéra ukryja swéj bdl, lub tez uzewnetrzni¢ poprzez regularne
mentalne wychodzenie z ciala. Te mechanizmy obronne pozwalgja im przezy¢ i zachowaé wiadze
umystowe. Kiedy jakis pagent méwi mi, ze lubi Sie ,, odtacza¢" i uprawia¢ wychodzenie z ciata, poniewaz
doswiadczenie bycia poza ciatem bardzo go ozywia, szukam mozliwych zaktécen. Moze sie wprawdzie
okazac¢, ze nie znajda niczego poza ciekawaoscia, lecz obsesyjna cheé¢ wychodzenia na zewnatrz ciata
wskazuje na pragnienie ucieczki od aktual nej rzeczywistosci.

By¢ moze dlatego uwazam teorig ,wejscia” (walk-in theory) za jeszcze jeden mechanizm
ucieczki. Sadze, ze cata ta koncepcja jest fatszywa. Wedtug propagatorGw tg teorii, dziesiatki tysiecy
dusz znajdujacych si¢ obecnie na naszg planecie weszto bezposrednio do swoich ciat fizycznych, nie
przechodzac przez zwykly proces narodzin i dziecinstwa Twierdza oni, ze dusze te s3 bytami
oswieconymi, ktérym pozwolono na przeecie ciat oséb dorostych, porzuconych wczesnigj Przez inne
dusze, dla ktérych zycie w nich stalo sie zbyt ciezkie. Wedtug zwolennikow tej teorii, dusza
»wchodzaca' dokonuje w rzeczywigosci aktu humanitarnego. Nazywam to posiadaniem za
zezwoleniem.

Gdyby teoria ta miala Se okaza¢ prawdziwa, musialbym wobec tego zwrdcié swoje biate szaty
wiglkiego guru i ztoty medalion. Ani razu przez wszyskie lata pracy z pacjentami poddawanymi
regresji nie napotkatem takig duszy. Ludzie ci takze o zadng tego rodzgju duszy nie styszei. W
rzeczywistosci zaprzeczaja oni istnieniu takiego dziatania, bowiem anulowatoby to zyciowy kontrakt
duszy. Udzidenie inng duszy pozwolenia na wejscie do ciala i przegecie czyjegos karmicznego planu
zycia zaprzecza samemu celowi pojawienia si¢ na Ziemi! To biedne rozumowanie, ze wchodzaca za
kogos innego dusza chciataby zakonczy¢ swdj wiasny cykl karmiczny w cide pierwotnie wybranym i
przeznaczonym dlainng istoty. Gdybym byt uczniem klasy maturalng, czy opuscitbym swoja klasg, by
uda¢ sie do pierwszakow trudzacych sie nad klasdwka i zaproponowaé jednemu z nich, ze napisze ja za
niego, byle tylko mégt pgjs¢ sobie wezesnigy do domu? To sytuacja niekorzystna dla obu uczniow -
ktéry nauczycid by nato pozwolit?
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Kiedy energia duszy opuszcza ludzkie ciato, nie stwarza to automatycznie okazji dostania si¢ do
wolnego umystu jakims demonicznym sitom. To kolgny przesad. Pomijgjac juz nieistnienie istot
demonicznych, umyst nigdy nie jest catkowicie pozbawiony energii podrézujace poza nim duszy.
Wrogieistoty nie zdotatyby si¢ do niego wcisnaé, nawet gdyby istniaty.

Mieszkancy $wiata dusz s najwyraznig swiadomi naszg fascynacji ciemnymi i nikczemnymi
widmami, ktére stanowia zagrozenie dla duszy. Zetknatem sie z tym podczas pracy z bardzo
niezwyktym pacjentem. Ironiczne wykorzystanie demonologii przez nauczyciela tego pacjenta, ktore
zaobserwujemy w przykladzie 18, jest wprawdzie wysoce niekonwencjonalne i szokujace, za to
skuteczne. Przyktad ten pokazuje, jak niemal brutalne postuzenie si¢ humorem w $wiecie dusz moze
obnazy¢ nasze ziemskie stabosci.

Przyktad 18 dotyczy doswiadczenia smierci pastora ewangelickiego w latach 20. XX w. Cztowiek ten
spedzit zycie na poszukiwaniach diabta w kazdym zakatku swojego miasteczka na gtebokim Potudniu.
Podczas seansu z pacjentem majacym takie wiasnie wspomnienia z poprzedniego zycia, ustyszatem:
,Biednym parafianom cierpta skéra podczas moich zarliwych kazan na temat piekta, ktore czeka
wszystkich bez wyjatku grzesznikéw". Rozpoczne od przedstawienia sceny tuz po dotarciu mojego
pacjenta do bramy swiata dusz.
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Przyklad 18

Dr N. - Twierdzisz, ze chociaz nie widzisz wszystkiego zbyt wyraznie, unosisz si¢ W jasnym swietle,
aktos zbliza sie do ciebie?

P. - Tak, jestem nieco zdezorientowany. Jeszcze nie przyzwyczaitem sie do tego, co mnie otacza.

Dr N. - W porzadku, nie $piesz sie i pozwdl, by ta postac¢ zblizyta sie do ciebie, a sam takze zblizaj
Sgdonig.

P. (diugo milczy, po czym wykrzykuje z przerazenie-m) - O BOZE, NIE!

Dr N. (zdumiony tym okrzykiem) - Co si¢ dzieje?

P. (pacjent zaczyna gwattownie drze¢) - OCH...OCH... BOZE WSZECHMOGACY'! TO DIABEL..
WIEDZIALEM. ZNALAZLEM SIE W PIEKLE!

Dr N. (chwytajac pacjenta za ramiona) - Wez gteboki oddech i postarg] si¢ odprezyc¢, (fagodnie) Nie
jestes w piekle...

P. (przerywa histerycznym tonem) - TAK?! TO DLACZEGO WIDZE PRZED SOBA DIABLA?

Dr N. (twarz pacjenta pokrywa si¢ kroplami potu. Nie przestajac go uspokajac, ocieram mu ja
chusteczka) - Postarg) si¢ uspokoi¢, doszto do nigporozumienia, zaraz to sobie wyjasnimy.

P. (nie zwracajac na mnie uwagi, pacjent zaczyna jecze¢ kiwajac si¢ w przod i w tyt) - Ooooooch...
to koniec... jestemw piekle...

Dr N. (przerywam mu bardzigj zdecydowanie) - Powiedz mi, co doktadnie widzisz.

P. (zaczyna szeptac¢, potem méwi nieco gtosnig) - Istota... demoniczna... czerwono-zielonatwarz...
rogi... dzikie, grozne oczy... kly... skéra twarzy przypomina osmalone drewno... O SLODKI JEZU,
DLACZEGO SPOSROD WSZY STKICH LUDZI SPOTKAEO TO WEASNIE MNIE, KTORY
PRZECIEZ PRZEMAWIALEM W TWOIM IMIENIU?

DrN. - Co jeszcze widzisz?

P. (z odraza) - A CO JESZCZE MOZNA ZOBACZY C? CZY NIE ROZUMIESZ? STQJE PRZED
DIABLEM!

Dr N. (szybko) - Chodzito mi o reszte ciata. Spojrz ponizej gtowy i powiedz mi, co widzisz.

P. (silniedrzy) - Nic... przezroczyste, widmowe ciato.

Dr N. - Stuchaj mnie uwaznie. Czy nie wydaje ci si¢ to niezwykte, ze diabet miatby si¢ pojawi¢ bez
reszty ciata? Przesun Si¢ teraz szybko w czasiei powiedz mi, co robi ta postac.

P. (pacjent wzdryga si¢ gwattownie, po czym z gtosnym westchnieniem opada nafotel) - Och, ten
tajdak... mogtem si¢ domysli¢, ze to SCANLON. Zdejmuje maske i usmiechasi¢ do mnie
tobuzersko...

Dr N. (teraz ja mogg si¢ odprezy¢) - Kim jest Scanlon?

P. - To mgj przewodnik. Uwidbia takie ordynarne zarty.

Dr N. - Jak naprawde wyglada Scanlon?

P. - Jest wysoki, ma wyraziste ksztalty, siwe wtosy... tobuzerskie spojrzenie, jak zwykle, (smigesi¢ z
brawura, ale ciagle jeszcze nie jest catkowicie odprezony) Powinienem si¢ byt domysli¢. Tym razem
udato mu si¢ mnie zaskoczy¢.

Dr N. - Czy Scanlon czesto ptata tego rodzaju zarty? Dlaczego chciat cie przestraszy¢, kiedy
wracates do swiata dusz nieco zdezorientowany?
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P. (ttumaczac si¢) - Stuchaj, on jest swietnym nauczycielem. Taki ma sposob bycia. Cata nasza
grupa uzywa masek, ale on wie, ze ja zatym nie przepadam.

Dr N. - Powiedz mi, dlaczego Scanlon uzyt maski diabta, zeby postraszy¢ cig tuz po zakonczeniu tego
akurat wcid enia? Porozmawiaj z nim o tym.

Uwaga: Milczg przez kilka chwil, podczas gdy pacjent taczy si¢ mentalnie ze Scanlonem.

P. (po chwili ciszy) - Nalezato mi si¢ to. Och, wiedziatem! Spedzitem cate zycie na kazaniach o
diable, straszeniu porzadnych ludzi... opowiadaniu im, ze po $mierci pdjda do piekia, jesli nie beda
zwracali na mnie uwagi. Scanlon zaaplikowat mi dawke tego samego lekarstwa.

Dr N. - Co teraz sadzisz o jego metodach?
P. (z rozgoryczeniem) - Wyrazit si¢ jasno.

Dr N. - Chee ci zada¢ troche gtupie pytanie. Czy naprawdg wierzysz w to, co mowites parafianom o
wystepowaniu wszedzie diabe skich mocy, czy tez twoje motywy byty inne?

P. (z determinacja) - Nie, nie - wierzytem w to, co méwitem o szatanie obecnym w kazdg zywej
istocie. Nie bytem hipokryta.

Dr N. - Jestes pewien, zeto nie byta fatszywa poboznos¢? Czy nie udawates, ze czujesz Sig i jestes
kims, kim wcale nie bytes?

P. - Nie! Wierzytem w to. Moja zguba byta moja metoda gtoszenia stowa Bozego i umitowanie
wiadzy nad innymi. Tak, przyznajg sie do klgski... czasem uprzykrzatem zycie moim owieczkom... nie
dostrzegatem fundamental nego dobra istnigacego w ludziach. Bytem zawsze podejrzliwy wskutek
moj g obsesji doszukiwania si¢ zta i to mnie skazito.

Dr N. - Czy sadzisz, ze ciato, ktdre sobie wybrate$ w tym zyciu, ponosi czesciowa odpowiedzialnosé
zato, jakim si¢ states?

P. - Tak, brakowato mi powsciagliwosci. Wybratem ciato z zadziornym umystemi ono mnie
poniosto. Jako gtosiciel stowa Bozego zbytnio dazytem do konfrontaci.

Dr N. - Czy wiesz, dlaczego twoja dusza wybrata takie wiasnie ciato kaptana, ktory nieustannie
zadrasza ludzi?

P. - Cholera... Pozwolitem na to, poniewaz podobato mi si¢ sprawowanie wiadzy... Batem sig, ze nie
beda mnie traktowaé wystarczajaco powaznie.

DrN. - Martwites sig utrata kontroli nad sytuacja?

P. (po dtuzszym milczeniu) - Tak, ze okaze Sig... nieodpowiedni.

Dr N. - Uzywajac maski diabta, Scanlon wysmiat to, za czym opowiadate$ si¢ w kosciele - czy tak
uwazasz?

P. - Nie, to jego sposib zachowania. Wybratem ciato pastora, aon mi w tym pomaogt. To nie byta
btedna sciezka - wziatem po prostu zty zakret. Mojawiara nie byla zta rzecza, lecz zostatem
zwiedziony, a przy okazji zwiodtem innych. Scanlon chce, bym si¢ przekonat, jak to jest straszy¢
ludzi, zamiast z nimi dyskutowa¢. Chciat, bym poczut taki sam strach, jaki wlewatem w innych.
Uwaga: Prosze teraz, by pacjent przeszedt do swojg grupy, poniewaz chce dowiedziet si¢ czegos
wiece 0 metodach Scanlona, uczacego przy uzyciu masek.



Dr N. - Kto pierwszy podchodzi do ciehie?

P. (ociaga si¢, z lekkim przestrachem) - To... aniot... biate, jasniejace tagodnym blaskiem skrzydta...
(rozpoznaje) DOBRA JUZ, DOBRA, A TERAZ WYSTARCZY'!

DrN. - Kim jest ten aniot?

P. - To moja droga przyjacitka Diana. Zdjetateraz maske aniotai smigac sie cbgmuje mnie.

Dr N. - Nie bardzo rozumiem. Dusze moga przybra¢ kazdy ksztalt i stworzy¢ takie cechy, jakie
zapragna. Po co si¢ meczy¢ z maskami?

P. - Maska jest symbolem, ktory mozna trzyma¢ w reku i zatozy¢ lub zdjaé, co zwigksza efekt. Diana
tagodzi zart Scanlona, ukazujac mi si¢ w masce kochajacego aniota, ainni smiga si¢ z tego, co mi sie
przydarzyto.

DrN. - Jaka istota jest Diana?

P. - Bardzo kochajaca i petna humoru. Lubi ptata¢ figle, najbardzig z catg grupy. Wszyscy wiedza, ze
biore wszystko zbyt powaznie. Nie przepadam za maskami, wiec podkpiwaja sobie ze mnie.

Dr N. - Czy podczas waszych lekcji uzywacie masek, by uczy¢ si¢ rozpoznawania prawidtowego i
ni ewtasciwego zachowania?

P. - Tak, pozwalgja one dostrzec btedy w mysleniu, btedne koncepcje... mozemy odgrywacé w nich
réznerolei tatwig dostrzegac te cechy charakteru, nad ktGrymi powinnismy wiecej popracowac.

Dr N. - Czy uzywanie masek byto pomystem Scanlona?

P. (§migje si¢) - Owszem, i to robi catkiem niezte wrazenie.

Byt to dos¢ dziwny seans i musze przyznaé, ze Scanlon na pewien czas zwiodt takze mnie samego,
poniewaz sadzitem, ze pacjent zabiera mnie do migsca, gdzie dotychczas nikt jeszcze nie byt Takie
postepowanie przy bramie do $wiata dusz, gdzie nauczycid uzyt maski diabla, jest raczg anomalia.
Ponadto nigdy jeszcze nie zetknatem sie z przewodnikiem, ktérego zachowanie bytoby tak
ekstrawaganckie i prowokacyjne.

W kolginych rozdziatach zobaczymy, ze dramat odgrywa wazna role w dziataniach grup
duchowych. Z mojego doswiadczenia wynika, ze uzycie masek na sposdb zaprezentowany przez
grupe Scanlona, jest raczg rzadko spotykane. Maski maja w naszg kulturze dos¢ diuga tradycje.
Personifikacja sit boskich i demonicznych wykorzystywana byta do nasmiewania sie z duchdw,
ktérych si¢ obawiano, i okazywania szacunku tym, ktore czczono. Maska diabta pojawia si¢ jako
rekwizyt w egzorcyzmach plemiennych, podczas ktorych probowano odstrasza¢ zte duchy. Przykiad 18
pokazuje, ze przewodnik grupy dusz twérczo postuzyt sie mitycznymi praktykami duchowymi
znanymi na Ziemi, by skutecznie wstrzasnaé¢ swoim podopiecznym.

CDBUDOWAN E ENERG | DUCHOVE]

ROZDZIAL 4

Energia duszy
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Nie mozemy zdefiniowaé duszy na spostb fizyczny, poniewaz postepowanie takie ustanowitoby
granice dla czegos, co wydaje si¢ by¢ ich pozbawione Postrzegam dusze jako inteligentna energie
Swiatta Energia ta wydaje si¢ funkcjonowaé jako fale oscylacyjne podobne do sity
el ektromagnetycznej, lecz bez ograniczen natadowanych czastek materii. Energia duszy nie wydaje sie
by¢ jednakowa dla wszystkich. Podobnie jak odciski palcéw, tozsamosé¢ kazdej duszy jest unikalna pod
wzgledem kompozycji, ksztattu i dystrybucji oscylacyjng. Jestem w stanie rozpoznaé stopien rozwoju
duszy na podstawie odcieni kolordw, lecz nie okresla to, czym jest dusza jako istota.

Lata badan doprowadzity mnie do wniosku, ze bardzo wazne dla duszy jest dazenie do perfekcji. Nie
moéwi mi to jednak, czym jest dusza. By w petni zrozumieé energie duszy, musidibysmy pozna¢ wszyst-
kie aspekty jg stworzenia, a takze uswiadomi¢ sobie jg zrédto. To doskonatosé, ktorg poznac nie
potrafie, pomimo wysitkow, jakie czynie by zbada¢ tajemnice zycia po Smierci.

Pozostaje mi badanie dziatan tej skomplikowang substancji energetycznej, tego jak reaguje ona na
ludzi i wydarzenia, do czego dazy zarGwno w srodowisku fizycznym, jak i mentalnym. Jesli
egzystencja duszy poczyna Sig i jest ksztaltowana przez czysta mysl, ta sama mysl podtrzymuje jg
istnienie jako istoty niesmiertedng. Indywidualny charakter duszy umozliwia jg wptyw na srodowisko
fizyczne, by nada¢ zyciu wigksza harmonig i réwnowagg. Dusze sa wyrazem pigkna, wyobrazni i
kreatywnosci. Starozytni Egipcjanie mawiali, ze aby zaczaé¢ rozumie¢ dusze, nalezy stucha¢ serca.
Sadze, ze midi racje.

L eczenie standar dowe we wrotach do swiata dusz

Z moich badan wynika, ze kiedy przekraczamy wrota Swiata dusz i spotykamy naszych
przewodnikow, techniki uzywane przez nich przy wstepnym kontakcie dzida si¢ na dwie gtéwne
kategorie:

1Otulenie.

Powracajaca dusza zostaje catkowicie przykryta olbrzymia, kolista masa potezng energii swojego
przewodnika. Kiedy dusza zbliza si¢ do niego, ma uczucie, ze oboje znalezli si¢ wewnatrz banki
powietrza. To metoda bardzig powszechna, ktéra moi pacjenci opisuja jako doznanie czystg ekstazy.

2.Efekt skupienia energii.

Taalternatywna procedura wstgpnego kontaktu nieco si¢ rézni od poprzedniej. Kiedy przewodnik
zbliza si¢ do nas, aplikuje swoja energie w kilku punktach na brzegach eterycznego ciata duszy,
z dowolnie wybranego przez siebie kierunku. Mozemy zostaé wzigci za reke lub przytrzymani z
boku za ramig. Uzdrawianie zaczyna si¢ od jakiegos szczegdlnego punktu ciata eterycznego i ma
posta¢ gtaskania, po czym nastepuj e giebsza penetracja.

Wybdr procedury zalezy od preferencji przewodnika i kondycji energii duszy w dang chwili. Obie
metody zapewnigja natychmiastowy zasirzyk silnie dziatajace, ozywczeg energii. Jest to faza wstepna
naszg podrézy do ostatecznego migjsca duchowego przeznaczenia. Bardziej zaawansowane dusze,
zwlaszcza gdy nie sa uszkodzone, zazwyczaj nie potrzebuja pomocy od przyjazng energii
przewodnika.

Przeglad technik zastosowanych przez pacjenta z przyktadu 1 wobec swojg zony Alicji pokazuje
istnienie elementéw zaréwno efektu skupienia energii, jak i otulenia zywe osoby przez dusze nie
bedaca jeszcze przewodnikiem. Inne przyktady z ostatniego rozdzialu dowodza, ze jest to jeden ze
sposchéw, w jaki rozpoczynamy nasz trening stosowania leczniczg energii, zanim jeszcze



56

osiagniemy status przewodnika. Podczas radosnych chwil po kontakcie wstepnym nasi przewodnicy
moga takze wykorzysta¢ co$, co nazywam przenikaniem energii. Takie przenikanie przypomina
przesaczanie S¢ zaparzangy w ekspresie kawy. Widzidismy to w przyktadzie 8, gdzie dusza
wykorzystata zapach w celu oddziatania na swojego meza Charlesa.

Uzdrawianie ran emocjonalnych i fizycznych zaréwno w swiecie dusz, jak i poza nim, emanuje ze
zrédta dobroci. Pozytywna energia ptynie od nadawcy do kazde czastki duszy. Dochodzi przy tym
réwniez do przekazania jego wiasnegj esencji i madrosci. Moi pacjenci nie byli w stanie odda¢ piekna
i subtelnosci tg asymilacji, pozatym ze przypomina przyptyw odmtadzajacej el ektrycznosci.

|eczenie awaryjne we wrotach do swiata dusz

Kiedy dusze przybywaja do wrét swiata dusz ze znacznie wyczerpana energia, niektorzy z
przewodnikbw musza sie wowczas zagja¢ uzdrawianiem awaryjnym. Jest to uzdrawianie zaréwno
mentalne, jak i fizyczne, ktére odbywa sie, zanim dusza ruszy dalg w gtab $wiata dusz. Jedna z moich
pacjentek w swoim ostatnim wcieleniu zgineta w wypadku samochodowym, w ktérym stracita noge.
Opowiedziata mi, co nastepnie zdarzyto si¢ w bramie do swiata dusz:

Kiedy dotarfam do wr6t, méj przewodnik dostrzeg? luki w mojgj aurze energetyczng i natychmiast
Zajql Sie przesunieciem uszkodzonych warstw energii na migjsce. KsztaftowaZ jg niczym gling, by
wyperni¢é i wyréwnacd ubytki oraz wygfadz¢ poszarpane krawedzie, tak abym znowu stafa sie cafosciq.

Cialo eteryczne, czyli inaczg cialo duszy, stanowi zarys naszego starego diata fizycznego, ktéry dusza
zabiera ze sobg do $wiata dusz. Zasadniczo jest to odcisk postaci ludzkig, ktorgj sig jeszcze nie pozbylismy,
co$ W rodzaju skory gada. Nie jest to stan trwaly, cho¢ naturalnie potrafimy stworzy¢ z niego péznig
barwny, swietlisty ksztalt energetyczny. Istnigia dusze, ktore w chwili smierci catkowicie porzucaja Swa
posta¢ cidesng. Jednak wide z nich, naznaczonych z fizycznymi i emogjonalnymi bliznami, zanosi odcisk
takig uszkodzong energii z powrotem do domu.

Na temat schorzen i uzdrawiania dusz dowiedziatem si¢ bardzo wiele zaréwno od uczniéw, jak i
nauczycieli w swiecie dusz. Kolgny przyktad, ktory przedstawig ponizej, byt dos¢ niezwykty, bowiem
przewodnik, znajdujacy Si¢ wciaz jeszcze w trakcie szkolenia, nie potrafit sobie poradzi¢ z
naprawieniem uszkodzonej energii. Mg pacjent - bohater tego przyktadu - zakonczyt wiasnie trudne
zycie, ginac na skutek ostrzatu artyleryjskiego w bitwie podczas | wojny swiatowe.

Przyktad 19

DrN. - Kiedy przechodzisz do jasnego swiatta po $mierci w deszczu i btocie na polu walki, co
widzisz?

P. - Zbliza si¢ do mnie posta¢ odziana w biate szaty.

DrN. - Kim jest ta posta¢?

P. - Widzg Kate. Jest nowa nauczycielka, przydzielona niedawno do naszg grupy.

Dr N. - Opisz mi jg wyglad i to, co ci przekazuje, zblizajac si¢ do ciebie.

P. - Kate ma mtoda twarz, wysokie czoto. Emanuje spokojem - czuje to - lecz jest takze zatroskana
i... (§migje si¢) nie podchodzi do mnie

Dr N. - Dlaczego nie?

P. - Mojaenergia jest w ztym stanie. Kate méwi do mnie: ,, Zed, powinienes sam sie wyleczy¢!"
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Dr N. - Dlaczego Kate nie chce ci pomaéc, Zed?

P. (Smieje si¢ gtosno) - Kate nie chce znalez¢ si¢ zbyt blisko moje poszarpang, negatywne energii
nagromadzonej w czasie wajny... i zabijania

Dr N. - Nigdy nie styszatem, zeby przewodnik wycofywat si¢ z obowiazku uzdrowienia zniszczone
energii. Czy ona boi si¢ zanieczyszczenia?

P. (nie przestajac si¢ smiac) - Cos w tym rodzaju. Musisz zrozumiec, ze dla Kate taka pracato
wciaz nowe doswiadczenie. Niejest z siebie zadowol ona - widze to.

Dr N. - Opisz mi, jak wyglada twoja energia.

P. - To kompletny chaos. Jest pokawatkowana... przypomina czarne bloki... nieregularne... jest
zupetnie zniszczona

Dr N. - Czy stato si¢ tak dlatego, ze w chwili $mierci nie dos¢ szybko opuscites ciato?

P. - Z pewnoscia! M§j oddziat zostat zaskoczony. Zazwyczaj odcinam sie (od ciata) natychmiast,
kiedy widze nadchodzaca $mier¢.

Uwaga: Ten przyktad i wieleinnych pokazaty mi, ze dusze czesto opuszczaja swoje ciata nakilka
sekund przed gwattowna Smiercia.

Dr N. - Czy Kate nie moze skorzysta¢ z czyjejs pomocy przy leczeniu twojej energii?

P. - Prébuje... trochg... W tg chwili to chyba przekracza jg mozliwosci.

Dr N. - Co zatem robisz?

P. - Zaczynam przyjmowac jg sugestie i probuje sam sobie poméc. Nieidzie mi to zbyt dobrze,
wszystko jest tak poszarpane. A teraz potezny strumien energii uderza mnie niczym woda, ktéra
przerwata tame. Pomaga mi to uksztaltowac si¢ ponowniei usuna¢ troche negatywnych smieci.

DrN. - Styszatem, ze jest takie migjsce, w ktérym energia sptywa na wypaczone dusze niczym
prysznic. Czy tam si¢ wiasnie znajdujesz?

P. (Smigjac sig¢) - Chyba tak - to prysznic od mojego przewodnika Belli. Widzg go teraz. Jest
prawdziwym profegonalista, jesli chodzi o leczenie. Stoi zaKatei pomaga jg.

Dr N. - Cosi¢ dalgj dzigje?

P. - Bdla znika, a Kate podchodzi do mnie, obgmuje mnie ramionami i zaczynamy rozmawiac,
oddalajac si¢ od bramy.

Dr N. ($wiadomie prowokujac) - Czy ufasz Kate, skoro poczatkowo potraktowata cig jak
tredowatego?

P. (marszczy surowo brwi) - Alez daj spokdj, to za mocno powiedziane. To hie potrwa dtugo,

wkrétce Kate nauczy sie doskonale pracowaé z powaznie uszkodzona energia. Bardzo ja lubie. Ma
wieletalentéw... akurat teraz mechanika do nich nie nalezy.

Migjsca uzdrawiania mniej wypaczonej duszy

Niezaleznie od wyjatkowe] dawki energii, jaka otrzymuja dusze w bramie do $wiata dusz,
wiekszo$¢ z nich kontynuuje leczenie w czym$ w rodzaju szpitala, zanim na powrét dotaczy do
swojg grupy. Wszystkie dusze poza najbardziej zaawansowanymi witane sa przez zyczliwe duchy,
ktére nawiazuja kontakt z ich pozytywna energia i eskortuja je do spokojnych obszaréw, gdzie odbywa
sie proces zdrowienia. Jedynie najbardzig rozwiniete dusze, ktérych wzorce energetyczne po
zakonczeniu inkarnacji sa nadal bardzo silne, wracaja natychmiast do swoich zwyktych czynnosci.
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Najbardzig zaawansowane dusze wydaja Si¢ pokonywaé ciezkie doswiadczenia o wiele tatwig niz
inne. Pewien mezczyzna powiedziat mi: ,, Wiekszos¢ ludzi, z ktérymi pracuje, mus sie zatrzymad i
odpocza¢, lecz ja niczego nie potrzebuje. Za bardzo sig¢ $pieszg, by wréci¢ i kontynuowaé moj
program".

Na wiekszosci takich obszaréw, na ktérych zdrowieja powracajace dusze, odbywa Sie takze proces
przeorientowania na swiat dusz. Proces ten moze by¢ intensywny lub tez umiarkowany, zaleznie od
ganu, w jakim znajduje sie dusza. Polega on zazwyczaj na krétkim przestuchaniu dotyczacym
wiasnie zakonczonego wcidenia. Glghsza terapia odbedzie si¢ poznigj, podczas konferencji z
przewodnikiem grupy i spotkania z Rada Starszych. Procedury reorientacji opisatem w mojg po-
przednig ksiazce ,, Wedrowka dusz'. Obszary, gdzie odbywa si¢ proces uzdrawiania, przypominaja
nam miejsca znane z Ziemi, bowiem zostaty wykreowane na podstawie naszych wspomnien i zdaniem
przewodnikéw maja wspomagaé ten proces. Obszary terdznia sie miedzy soba w zaleznosci od zycia,
jakie wiasnie zakonczylismy. Pewna kobieta, ktéra zmarta w niemieckim obozie koncentracyjnym w
roku 1944, opisata mi to nastepujaco:

Istnigjqg subtelne réznice w ksztalcie fizycznym tego obszaru, odpowiednio do zakosiczonego
w/asnie zycia. Poniewaz powrécifam z wcielenia pe/nego przerazenia, zimna i ciemnosci,
wszystko woké? jest bardzo jasne, by rozproszy¢ moj smutek. Tuz przy mnie pfonie wesoo ogier,
dodajqc mi ciepfa i radosci

Po powrocie do $swiata dusz moi pacjenci czgsto opowiadaja, iz przebywaja w cudownych
ogrodach abo tez w czyms w rodzaju krysztatowej kuli. Ogrod przedstawia scenerie petna pigkna i
spokoju, czym natomiast jest krysztal? O krysztatach stysze nie tylko w zwiazku z procedura
reorientacji. Na przyktad krysztatowe groty pojawiaja si¢ w umystach ludzi, ktérzy tuz po
zakonczeniu zycia spedzaja samotnie czas na refleksjach. Oto typowy opis takiego krysztatowego
osrodka zdrowia:

Migjsce, w ktorym zdrowigjq, jest krysztafowe, poniewaz pozwala mi to zebra¢ mysli. Krysztatowe
sciany ozdobione sq kolorowymi kamieniami, pryzmatycznie odbijajgcymi swiatfo. Ich geometryczne
krzywi zny wysyfajq ruchome wigzki swiatfa, ktére krqzq wokéf, wnoszgc jasnosé¢ w moje mysli.

Rozmawiajac z wieloma pacjentami po zakonczeniu seansu hipnotycznego, a takze ze znawcami
problematyki krysztatdw, doszedtem do wniosku, ze reprezentuja one spotegowanie mysli dzieki
zrownowazeniu energii. Jako narzedzie kultu szamanskiego, krysztat ma pomdc dostrojeniu naszych
wibracji do energii wszechswiata, uwalniajac nas jednoczesnie od energii negatywnej. GtGwnym
celem przebywania na obszarze duchowego uzdrawiania jest wydobycie wiedzy z rozszerzong
Swiadomosci.

Kolginy przyktad dotyczy scenerii ogrodowej. Miatem pacjenta, ktory przez wiele wcielen
pracowat nad zdobyciem pokory. Podczas wczesnigiszych inkarnacji dusza ta, zazwyczg jako
mezczyzna, zamknigta byta w ciatach osob aroganckich, szorstkich, wrecz bezlitosnych. Catkowite
odwrdcenie nastapito w ostatnim zyciu, w ktorym akceptacja graniczyta z niemal zupetna biernoscia.
Poniewaz zycie to byto tak odmienne, pacjent nabawit si¢ po nim poczucia klgski. Znalaztszy si¢ na
obszarze zdrowienia, opisat go w nastepujacy sposob:

Znajduje Se w pieknym, rodegiym parku, gdze w okolonym wierzbami stawie pfywajg kaczki.
Panuje tu tak wielki spokdj, ze sceneria ta fagodzi uczucie zniechecenia, jakiego doznawa‘em po
swym ostatnim weieleniu. M6j przewodnik Makii prowadzi mnie do zaroshietej dzkimwinem i png-
cym kwieciem altany, gdzie stoi marmurowa fawka. Jestem bardzo przygnebiony z powodu
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Zmarnowanego zycia, poniewaz Wcigz kompensowaZem swoje poczucie niZszosci, przechodz;c z jedng
skrajnosci w drugg. Makii usmiecha Sie i czestuje mnie podwieczorkiem. Pijemy nektar i Zadamy kilka
owocow, obserwujgc kaczki. Podczas gdy tak siedzimy, aura mojego starego, fizycznego ciafa oddala sie
ode mnie. Czerpigc potezng energie Makila zaczynam sie czu¢ tak, jak tongcy, kiéry moze wreszcie
odetchngé ozywezym powietr zem.

Makii jest faskawym gospodarzem i wie, ze potrzebuje dawki jego Zyciodajne energii, poniewaz
oceniam si¢ tak bardzo krytycaie. Zawsze jestem dla siebie twardszy niz on. Omawiamy moje
nastawienie wobec pope/nionych bledow i to, czego chciafem dokonad, lecz nie zdo/afem albo tez
dokonafem tylko czesciowo. Makii pociesza mnie, ze jednak czegos Sie w tym Zyciu nauczyfem, wobec
tego nastepne bedzie lepsze. Tiumaczy, jak bardzo wazne byfo to, ze nie obawiafem Se¢ zmiany.
Atmosfera w parku jest nieavykle odprezajgca. Cauje Se znacznie lepie.

Z relacji wielu moich pacjentdw wynika, ze nasi przewodnicy wykorzystuja pamigé zmystowa, jaka
posiadamy w ciatach fizycznych, by wspomagaé proces uzdrawiania. Istnieje wiele sposobdw,
aby to osiagna¢, na przyktad wykorzystanie przez Makila wspomnienia smaku w powyzszym
przyktadzie. Styszatem takze opisy scen z wykorzystaniem zapachu i dotyku. Po wystaniu strumienia
swietlistej, biatej ,ptynnej energii” moze nastapic¢ leczenie dodatkowe z wykorzystaniem kolorowych
Swiatet i wrazen dzwigkowych:

Po prysmicu oczyszczajgcym dostaje Se do przyleglego pomieszczenia, gdzie odbywa Sie
przywracanie rownowagi. Kiedy przesuwam sSe¢ na srodek tego pokoju, widze nad glfowg szeroki
wachlarz reflektorow. Sysze, ze ktos wofa moje imie: , Banyon, czy jestes gotowy? " Kiedy
potwierdzam, slysze przenikliwe, wibrujgce dzwieki rezonujgce jak kamerton, dopdki wysokos¢ tonu
nie stanie s¢ odpowiednia, by moja energia zaczefa si¢ lekko pieni¢ niczym mydliny. Cauje Sie
cudownie. Potem pojedynczo zapalajq sie reflektory. Poczgtkowo pada na mnie intensywny promiern
leczniczego Zelonego swiatfa. Tworzy on woké? mnie krqg, jak gdybym staZ na scenie. Sniat/o to ma
podnies¢ mGj poziom energii, wyrdwna¢ ewentualne straty i naprawi¢ uszkodzenia. Poniewaz moja
energia bgbelkuje na skutek wibracji, naprawianie jest bardzigj skuteczne. Nastepnie zostaje skgpany w
Zotym swietle, co daje mi sife, oraz w niebieskim, ktdre rozszerza mojq swiadomos¢. Na koniec jeden z
reflektoréw prawraca mi moj wlasny rézowo-biady kolor. Jego blask przynos mi ulge, otacza mnie
uczuciem mifosci, totez zaluje, kiedy gasnie.

Regeneracja powaznie wypaczonych dusz

Niektdre dusze doznaja tak wielkiego zanieczyszczenia w goszczacych je ciatach, ze wymagaja potem
specjalnego potraktowania. W ciagu zycia staty si¢ destrukcyjne dla siebie i innych. Dotyczy to
zwlaszcza tych dusz, ktore stykaty sie ze ztem, krzywdzac innych ludzi wskutek $wiadomej wrogosci.
Sq dusze, ktore stopniowo staja Sig¢ zanieczyszczone w ciagu kilku kolejnych wcielef, inne za$
ulegaja temu w kontakcie z jednym tylko ciatem. W obu wypadkach dusze takie zabiera si¢ do
odizolowanego migjsca, w ktérym ich energia zostaje poddana bardzig radykalnemu leczeniu niz w
przypadku typowsj, powracajace do domu duszy.

Zanieczyszczenie duszy moze przybiera¢ rézneformy i wiaza¢ si¢ z réznym stopniem jeg
wypaczenia. Trudne ciato, w ktérym przebywa niedo$wiadczona dusza, moze spowodowaé jg
powr6t ze znaczni e uszkodzona energia, podczas gdy dusza zaawansowana przetrwataby taka
sytuacje stosunkowo bezbolesnie. Energia przecietng duszy staje si¢ ciemnigjsza, kiedy musi ona zy¢
w ciele opetanym nieustannym lgkiem i gniewem. Pytanietylko, o ile ciemnigsza?
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Nasze mysli, uczucia, nastrojei postawy sa przekazywane w ciele przez substancje chemiczne,
uwalniane z mézgu na skutek otrzymanych przezen sygnatdw o zagrozeniu. Mechanizmy walki
badz ucieczki pochodza z naszego prymitywnego umystu, a nie z duszy. Dusze doskonale potrafia
kontrolowa¢ zyciowe reakcje biologiczne emocjonalne, lecz wiele z nich z trudem przychodzi
regulowani e dysfunkcjonalnego mézgu. Opuszczajac zniszczone w ten sposdb ciato, dusze maja na
sobie blizny.

Mam swoja wiasha teorie na temat szalenstwa. Dusza zasiedla ptéd i rozpoczyna taczenie sie z
ludzkim umystem w chwili narodzin niemowlecia. Kiedy dziecko to stanie si¢ osoba dorosta ngkana
psychozami, organicznym uszkodzeniem mazgu lub zaburzeniami af ektywnymi, rezultatem sa
zachowania odbiegajace od normy. Dusza, mimo staran, nie moze Si¢ w petni zasymilowa¢. Kiedy nie
potrafi juz diuzej kontrolowaé dziwacznych zachowan swojego ciata, dwie persony zaczynaja Sie
rozdziela¢, tworzac osobowos¢ zaktocona. Istnieje wide czynnikdw fizycznych, emocjonalnych i
srodowiskowych, ktdre przyczyniaja sie do tego, ze dana osoba staje sie niebezpieczna dia siebiei
innych. Dochodzi wéwczas do uszkodzenia potaczong Jazni.

Ostrzezeniem dla dusz, ktdre traca zdolnos¢ do kontrol owania dewiacyjnych ludzkich istat, jest fakt,
ze ich kolgine wcidenia dotycza cial wykazujacych brak zazytosci i tendencje do stosowania
przemocy. Powstaje wowczas ef ekt domina, kiedy dusza znowu prosi 0 podobne ciato w nadziei, ze
poradzi sobie w nim lepiej niz w poprzednim. Poniewaz posiadamy wolna wolg, nasi przewodnicy
nie sprzeciwiaja si¢ temu. Dusza nie moze si¢ zrzec odpowiedzialnosci za niezrownowazony ludzki
umyst, ktdrego nie jest w stanie wyregulowaé, poniewaz jest ona jego czescia.

Co dzigje si¢ z takimi duszami, kiedy powracaja do $wiata dusz? Zaczne od przytoczenia fragmentu
relacji mojego pacjenta, ktéry prezentuje poglad osoby postronnegj na to, czym jest migisce, do
ktorego zabiera si¢ powaznie wypaczone dusze. NiektOrzy pacjenci nazywaja je Miastem Cieni:

To tu w/asnie wymazuje Si¢ negatywng energiq. Poniewaz w migjscu tym zebra/o sie tak wiele dusz o
negatywnej energii, dla nas bedgcych na zeawnngtrz wydaje sie ono ciemne. Nie mozemy udaé sie do
tego migjsca, gdzie dusze, ktére zetknely sie z okropnosciami, poddawane sg procesowi przemiany.
Zresztq i tak nie chcielibysmy tam péjs¢é. To migjsce leczenia, lecz z dala przypomina ciemne morze,
podczas gdy ja patrze na nie z jasng, piaszczyste plazy. Cale swiatfo woké? tego obszaru wydaje sie
jasniejsze, bowiem pozytywna energia odbija wigkszg dobroc jasnego swiatfa

Kiedy dobrze si¢ prayjjrzed tg ciemnosci, widac, ze nie jest ona cafkowitq czerniq, lecz mieszankg
ciemng zideni. Wieny, Ze dzige si¢ tak na skutek polgczonych s/ pracujgcych tam uzdrawiaczy.
Wiemy takie zZe dusze zabrane do tego migsca, nie zostaly uwolnione od odpowiedzialnosci.
Odatecznie bedg musiafy w jakis sposob zadoséuczynié¢ za wyrzqgdzone innym krzywdy. Musi sie tak
sa¢, by zdofaly w pefni odbudowac swojq pozytywng energie.

Pagjenci, ktdrym znany jest problem zdemoralizowanych dusz, wyjasnili mi, ze nie wszystkie
wspomnienia najstraszniejszych uczynkow zostaja wymazane. Gdyby dusza nie zachowata pamieci 0
niektérych swoich ztych uczynkach, nie mogtaby za nie odpowiada¢. Wiedza ta przyda jeg si¢ przy
podejmowaniu przysztych decyzji. Niemnigj jednak wskrzeszenie duszy w swiecie dusz jest czynem
mitosiernym. Po uzdrowieniu dusza nie pamigta wszystkich szczeg6téw krzywd wyrzadzonych innym w
poprzednich ciatach. W przeciwnym razie pamie¢ o0 nich wraz z poczuciem winy bytyby tak
dewastujace, ze dusza mogtaby odmdéwi¢ ponowneg inkarnacji i zadoséuczynienia wyrzadzonego zla.
Duszom brakowatoby wiary w siebie, by wydosta¢ Si¢ z otchtani rozpaczy. Jak rozumiem, postepki
niektorych dusz w goszczacych je ciatach byly tak haniebne, ze zabrania im sie powrotu na Ziemie.
Regeneracja wzmacnia dusze na tyle, by patrafity utrzymaé przyszte ciata ztoczyncéw pod kontrola.
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Oczywiscie kiedy juz dusza znajdzie si¢ w nowym ciele, zablokowanie pamigci 0 minionych bledach
chroni ja przed zahamowaniami, ktore uniemozliwiatyby je czynienie postgpu.

Proces regeneracji przebiega odmiennie u dusz umiarkowanie i powaznie wypaczonych. Po
wystuchaniu licznych wyjasnien na temat uzdrawiania energii doszedtem do nastepujacych wnioskéw:
bardzig radykalnym sposobem oczyszczenia energii jest jg przemode owanie, natomiast metoda
mnig drastyczna to przywrécenie poprzedniego ksztattu. Jest to oczywiscie upraszczenie, poniewaz
nie wiem przeciez bardzo widu rzeczy o tych ezoterycznych technikach. Subtelng sztuka
rekonstrukcji energii zajmuja sie nieinkarnujacy dtuzej mistrzowie, ktérych nie spotykam w swoim
gabinecie, by moc zada¢ im kilka pytan. Pracuje z uczniami. Przyktad 20 przedstawi mechanizm
przywracania poprzedniego ksztaltu energii, podczas gdy przykltad 21 dotyczy¢ bedzie
przemodelowania

Przyklad 20

Pacjent w tym przyktadzie jest chiropraktykiem i zajmuje si¢ medycyna homeopatyczna, za$ ostatnio
wyspecjalizowat sie w repolaryzacji nieréwnomiernych wzorcow energetycznych u oséb, ktére leczy.
Pacjent ten od tysiecy wcielen jest uzdrawiaczem na Ziemi, natomiast w swiecie dusz nosi imig
Sdim.

Dr N. - Sdimie, opowiadates mi 0 swoje zaawansowang grupie uzdrawiaczy w swiecie dusz i otym,
jak wasza piatka bierze udziat w specjalnym treningu energetycznym. Chciatbym dowiedziet si¢ czegos
wigce 0 twojg pracy. Czy mozesz mi powiedziet, jak nazywa si¢ twoja zaawansowana grupai czym sie
zajmuje?

P. - Szkolimy si¢ na regeneratorow. Pracujemy nad przywracaniem ksztaltu... reorganizowaniem...
przemieszczong energii. Dzigje si¢ to na terenie oczekiwania.

DrN. - Czy to migjsce jest specjalnie przeznaczone dla dusz, ktérych energia doznata zaktocenia?

P. - Tak, dlatych w zlym stanie. Dlatych, kt6re nie wréca od razu do swoich grup. Pozostana naterenie
oczekiwania.

Dr N. - Czy toty wybierasz dusze, ktére maja uda¢ sie do tego migsca?

P. - Nig, nieja. Jeszcze nie osiagnatem tg pozycji. T¢ decyzje podgmuja ich przewodnicy, a nastepnie
wzywaja mistrzow - tych, ktérzy mnie szkola.

Dr N. - Powiedz mi zatem, Selimie, w ktérym momencie wkraczasz do akgji, gdy powaznie
wypaczona dusza wraca do swiata dusz?

P. - M¢j instruktor wzywa mnie, kiedy ma wrazenie, ze mégtbym sie na co$ przyda¢. Udaje sie
woéwczas na teren oczekiwania.

Dr N. - Prosze, bys mi wyjasnit, dlaczego uzywasz terminu ,, teren oczekiwania” i jak to miejsce
wyglada.

P. - Spaczona dusza przebywa tu do momentu zakonczenia regeneracji i catkowitego wyzdrowienia.
To migsce przypomina... ul pszczdli... z wid oma pomieszczeniami. Kazda dusza ma swoje wiasne
migjsce, w ktorym przebywa podczas procesu leczenia.

Dr N. - Przypomina mi to opisy migjsca inkubacji nowych dusz po ich stworzeniu, zanim jeszcze
zostang przydzielone do swoich grup.

P. - To prawda... to migsce, gdzie wzmacnia si¢ energic.
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Dr N. - Czy wszystkie te podobne do uli pomieszczenia znajduja Si¢ w tym samym migjscu i
uzywane sa do tych samych ce 6w, czyli zaréwno do regeneradji, jak i swarzania?

P. - Nie Japracuje w migjscu, gdzie przebywaja wypaczone dusze. Nowostworzone dusze nie sa
wypaczone. Nie potrafi¢ powiedzie¢ niczego o takich migscach.

Dr N. - Dobrze, Selimie, cieszg sig, ze moge dowiedzie¢ si¢ czegos o obszarach, ktdre dobrze znasz.
Jak sadzisz, dlaczego wyznaczono cig do tego rodzaju pracy?

P. (z duma) - Poniewaz od wielu wciden pracuje z rannymi. Gdy zapytatem, czy mogtbym sie
wyspecjalizowac jako regenerator, spetniono moje zyczenie i znalaztem si¢ w grupie szkoleniows.
DrN. - Wabec tego, kiedy jakas powaznie zraniona dusza przybywa nateren oczekiwania, ty jestes
dusza, ktéra moze zosta¢c wezwana do pomocy?

P. (potrzasa przeczaco gtowa) - Niekoniecznie. Jestem jedynie proszony o udanie si¢ do przestrzeni
regeneracyjng, by pracowac z energia uszkodzona w stopniu umiarkowanym. Jestem dopiero
poczatkujacy. Bardzo wielu rzeczy jeszcze nie wiem.

Dr N. - No c6z, Sdimie, ja bardzo szanuje cie zatwoja wiedze. Zanim zapytam o szczeg6ty twojg
pracy, czy mogtby$ mi wyjasni¢, dlaczego wypaczona dusze posytasie nateren oczekiwania? P. -
Poniewaz jg ostatnie ciato zapanowato nad nia. Wiele dusz ma takie doswiadczenia z wickszg ilosci
wecielen. Utkwity one w kolejnych zywotach nie czyniac zadnego postepu. Kazde nowe ciato tylko
jeszcze bardzig je zanieczyszczato. Pracuje raczej z tymi duszami, a nie z takimi, ktére doznaty
jakiegos straszliwego uszkodzenia energii, czy to w jednym, czy tez w kilku kolejnych zyciach.

Dr N. - Czy dusze, ktérych energia doznata szwanku, prasza 0 pomoc, czy tez sa zmuszone udac sie
nateren oczekiwania?

P. (bez wahania) - Nikt niejest do niczego zmuszany. Dusze wolaja 0 pomoc, poniewaz catkowicie
zatracity skutecznosé i w kotko powtarzaja te same biedy. Ich nauczycide widza, ze nie odpoczywaja one
dostatecznie pomiedzy poszczegdnymi zyciami. Potrzebnaim jest regeneracja.

Dr N. - Czy takie samo wotanie o pomoc przychodzi od dusz, ktére doznaty powaznych uszkodzen?
P. (milczy chwile) - Niezupelnie. Zdarza sig, ze zycie jest tak destruktywne, iz wypacza... tozsamosé
duszy.

Dr N. - Naprzykiad gdy ktos jest zamieszany w okrutne akty przemocy?

P. - Owszem, to mégtby by¢ jeden z powod6w.

Dr N. - Selimie, prosze podaj mi jak najwiecej szczeg6tOw natemat tego, co sie dzigje, kiedy
Zostajesz wezwany na teren oczekiwania, by pracowac z powaznie uszczuplona lub zmieniona energia.
P. - Zanim spotkamy nowoprzybyta duszg, jeden z Mistrzéw-Odnowicidi okresla potudniki energii,
ktdra bedziemy regenerowac. Dokonujemy takze przegladu naszel wiedzy o wypaczong duszy.

DrN. - Brzmi to, jakbyscie byli przygotowujacymi si¢ do operacji chirurgami, ktérzy ogladaja zdjecia
rentgenowskie.

P. (radosnie) - Tak, daje mi to wyobrazenie, czego mozna Si¢ a spodziewaé po tréjwymiarowych
wizerunkach. Uwielbiam wyzwania, jakie stawia przede mna naprawa energii.

Dr N. - Dobrze, zatem opowiedz mi o tym procesie.

P. - Z mojego punktu widzenia sa trzy eapy. Zaczynamy od zbadania wszystkich czastek uszkodzong
energii. Nastepnie usuwamy ciemne obszary zatoréw, ato co po nich zostanie - puste miegjsca -cerujemy
promieniami nowe, oczyszczong energii swiatta Naktadada si¢ ja i Stapia z naprawiona energia w celu jg
wzmocnienia.
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Dr N. - Czy cerowanie energii oznacza dla ciebie przywracanie jg ksztattu, w przeciwienstwie do
jeszcze bardzigl radykalnego postepowania?

P. - Tak.

Dr N. - Czy bierzesz osobiscie udziat we wszystkich fazach te operacji?

P. - Nie, jestem szkolony w zakresie pierwszego stopnia udzielania pomocy i potrafie nieco pomac
przy drugim, kiedy modyfikacje nie s jeszcze tak ztozone,

Dr N. - Zanim zaczniesz pracg, co widzisz, jesli dusza zostata powaznie wypaczona?

P. - Uszkodzona energia wyglada jak gotowane jajo, bowiem biate $wiatto zestalito si¢ i utwardzito.
Musimy je zmigkczy¢ i wypetni¢ czarna proznie.

Dr N. - Porozmawiajmy przez chwile o tej sczerniatej energii...

P. (przerywa mi) - Powinienem doda¢, ze uszkodzona energia moze takze tworzy¢... okaleczenia.
Te szczdiny sa takze préznia, powstata na skutek powaznych uszkodzen fizycznych lub emocjo-
nalnych.

Dr N. - Jaki efekt wywierauszkodzona energia na wciel ona dusze?

P. (milczy) - Kiedy energiajest splatana, nie rozmieszczona rownomiernie, jest to wynikiem
dtugotrwatego procesu pogarszania si¢ jg jakosci.

Dr N. - Mowites mi o naprawianiu starej energii i zastepowaniu jg w ceach leczniczych przez nowa,
0czyszczona. Jak to sig dzigje?

P. - Przy pomocy intensywnych, natadowanych promieni. To bardzo delikatna praca, poniewaz trzeba
utrzymywac dogtrojenie... sekwencje musza pasowac do wibracji emitowanych przez dusze.

Dr N. - A wiec to bardzo osobisty proces. Czy jako kanatu przesytowego mistrz uzywa swojej
wilasng energii?

P. - Tak, ale sa tez inne zrodta nowsj, oczyszczong energii, ktdrych nie uzywam i niewiele o nich
wiem, poniewaz nie mam wystarczajacego doswiadczenia.

Dr N. - Sdimie, wyjasnites mi, jak stwardniata energia zostaje zmigkczona i wptywa z powrotem na
wiasciwe migsce, lecz wprowadzenie pojecia nowej, oczyszczong energii kaze mi si¢ zastanowi¢. Czy
wszystkie te nowe konfiguracje nie wptywaja na zmianeg niesmiertelnej tozsamosci tych dusz?

P. - Nie, my tylko zmienilismy... zeby wzmocni¢ to, co tam jest... zeby zblizy¢ dusze do jg
pierwotnej postaci. Nie chcemy, zeby to sie znowu zdarzyto. Nie chcemy, by tu wrécity.

Dr N. - Czy istnigje jaki$ sposdb przetestowania dokonanej naprawy, kiedy juz zostanie wykonana?
P. - Tak, mozemy umiesci¢ pole symulowangj energii negatywnej wokét zregenerowang duszy -
jako ciecz - i zobaczy¢, czy zdota si¢ ona przesaczy¢ przez naprawiona przez nas strukture. Jak juz
wspomniatem, nie chcemy, by te dusze wracaly.

Dr N. - Ostatnie pytanie, Selimie. Kiedy zakonczycie prace, co dzigje si¢ ze zregenerowana dusza?
P. - To zalezy. Wszystkie przez pewien czas pozostaja z nami... odbywa Si¢ leczenie dzwickiem...
wibracjami muzyki, swiattem, kolorem. Kiedy dusze te opuszczaja teren oczekiwania, szczegblnie
starannie wybiera sie dla nich kolejna inkarnacje. (wzdycha) Jesli dusza znajdowata sie w cide, ktore
krzywdzito inne asoby... no c6z, wzmocnilismy ja natyle, ze mozewrdci¢ i prébowac dziatat inaczeg.

Kolgny przyktad dotyczy powaznego przemode owania. Opisuje on pewna szczegblna kategorie
dusz, ktére nazywam hybrydami. W rozdziale 6smym innym reprezentantem takich dusz jest
pacjent z przyktadu 61. Wydaje mi sie, ze dusze hybrydyczne sa szczegdinie skitonne do
autodestrukcji na Ziemi, poniewaz inkarnowaty wczesnigj w obcych swiatach i pojawity sie tu dopiero
niedawno. Niektore hybrydyczne istoty maja wiekie trudnosci z zaadaptowaniem sie do naszg



planety. Jest widce prawdopodobne, ze ich pierwsza inkarnacja na Ziemi miata migsce w ciagu
ostatnich kilku tysiecy lat. Inne skutecznie si¢ adaptowaty lub tez na dobre opuscity Ziemie. Niespetna
jedna czwarta moich pacjentéw potrafi sobie przypomnie¢ obrazy z odwiedzania innych swiatéw
pomigdzy wcie eniami. Sama ta czynnosé¢ nie decyduje bynajmnigj o tym, ze sa oni hybrydami. Jeszcze
mnigszy procent osob pamigta, ze przed przybyciem na Ziemig inkarnowato w obcych swiatach. Te
wilasnie s3 hybrydami.

Hybryda jest najczescig starsza dusza, ktéra z rozmaitych powodéw postanowita zakonczy¢ fizyczne
wcidenia akurat na naszg planecie Ich stare swiaty moga juz diuzg nie nadawaé si¢ do
zamieszkiwania albo tez igoty te zyty w tagodnych warunkach, gdzie egzystencja byla wrecz zbyt
fatwa, wobec czego zapragnely trudnigszego wyzwania, jakie stawia swiat w rodzaju Ziemi. Bez
wzgledu na okolicznosci, w jakich dusza opuscita swoj poprzedni swiat, przekonatem sie, ze jg
wezeshigsze in-karnacje dotyczyty form zycia, ktdre zngdowaty sie nieco powyzg, nieco ponizg lub
byly niemal réwne mozliwosciom inteligencji ludzkiego mézgu. Dusze hybrydyczne, ktdre wczesnig
inkarnowaty na planetach zamieszkatych przez cywilizacje znacznie bardzig rozwinigte technol ogicznie
od ludzkig (na przyktad takich, gdzie opanowano zdolno$¢ poruszaniasic w przestrzeni kosmiczng), sa
0 wide bystrzejsze, poniewaz stanowia starsza od ziemskig rase. Zauwazytem tez, ze dusze, ktdre maja
doswiadczenie ze $wiatami tdepatycznymi, odznaczaja Si¢ ponadprzecigtnymi  zdolnosciami
parapsychol ogicznymi.

Czasem pacjentowi-hybrydzie zdarza sie¢ pomyli¢c wczesnigsze inkarnacje w innych $wiatach
fizycznych z pobytem na Ziemi, dopoki nie dojdziemy wspdinie do wniosku, ze ten inny $wiat jedynie
przypominat nasza planete. Dobrym tego przyktadem s3 wizje zycia na Atlantydzie Nawet biorac pod
uwage mozliwos¢, iz Atlantyda kilka tysiecy lat temu istniata na Ziemi, nadal uwazam, ze zrodtem wielu
mitéw sa wspomnienia naszych dusz z ich wezesnigjszych istnien w obcych swiatach.

Sqdze, ze termin ,dusza hybrydyczna' jest wiasciwy dla tych sposrdd nas, ktdrych pochodzenie
inkarnacyjne jest mieszane. Dusze takie pierwotnie zamieszkiwaly ciata genetycznie rozne od ludzkich.
Zetkmtem sig w tym zyciu z osobami niezwykle utalentowanymi, ktore swoj rozwdj rozpoczety w
innym swiecie. Doswiadczenie takie ma takze swoja ciemna strong, jak nam to wyjasni pacjent
zngjdujacy si¢ napoziomie V, ktory szkoli si¢ na Mistrza-Odnowiciela.

Przyklad 21

Dr N. - Skoro pracujesz z powazni e uszkodzonymi duszami, czy mégtbys poda¢ mi nieco informacji na
temat swoich obowiazkéw?

P. - Dziatam w sekcji specjalng zajmujace sie duszami, ktore zatracity si¢ w grzezawisku zta.

Dr N. (dowiedziawszy sig, ze pacjent ten zajmuje si¢ wytacznie duszami, ktére inkarnowaty w innych
swiatach, zanim znalazty si¢ na Ziemi) - Czy ta sekcja zajmuje si¢ duszami-hybrydami, o istnieniu
ktérych styszatem?

P. - Tak, istnigje obszar odnawiania, gdzie mamy do czynienia ze spotworniatymi duszami.

Dr N. - C0z to za straszna hazwa dla duszy!

P. - Przykro mi, ze ta nazwa ci Si¢ nie podoba, lecz jak inaczg nazwatbys istote, ktdra popetnita tak
okropne czyny, zew jg obecnym stanie jest nie do uratowania?

DrN. - Wiem, lecz ciato ludzkie jest przyczyna wielu...

P. (przerywajac mi) - Nie uwazamy tego za usprawiedliwienie.

Dr N. - Dobrze wiec, méw dalgj o istocie swojegj pracy.
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P. - Jestem odnowicielem drugiego etapu.

Dr N. - Co to oznacza?

P. - Kiedy duszete opuszczaja swoje ciata, spotykaja si¢ ze swoimi przewodnikami i by¢ moze
jednym bliskim przyjacielem. Ten pierwszy etap nie trwa diugo. Nastepnie dusze, ktGre angazowaty
Sie W straszne czyny, przyprowadzane sa do nas.

Dr N. - Dlaczego pierwszy etap nie trwa tak samo dtugo, jak w przypadku innych dusz?

P. - Nie chcemy, by zapomniaty o rezultatach swoich ztych uczynkow - o krzywdziei bdlu, jakie
wyrzadzity naZiemi. Drugi etap oddziela je od niezanieczyszczonych dusz.

Dr N. - Brzmi to jak kolonia tredowatych.

P. (gwaltownie) - Nie bawia mnie takie uwagi.

Dr N. (przeprosiwszy pacjenta) - Nie chcesz chyba powiedziec, ze wszystkie dusze, ktore
popetniaja zte uczynki, sa hybrydami, jak je nazywasz?

P. - Oczywiscie ze nie, to po prostu moja sekcja. Lecz musisz zrozumiet, ze niektore prawdziwe
potwory na Ziemi s3 hybrydami.

Dr N. - Sadzitem, ze swiat dusz jest uporzadkowanym miejscem, gdzie przebywaja mistrzowie
wyzszg wiedzy. Jesli te hybrydyczne dusze sa zanieczyszczonymi anomaliami w ludzkiej postaci -
duszami, ktére nie potrafia Sie przystosowa¢ do emocjonalng natury ludzkiego ciata - dlaczego jetu w
ogdle wystano? Kaze mi to watpié, ze swiat dusz jest catkiem doskonaty.

P. - Przewazajaca wiekszos¢ jest dobra, aich wktad w rozwdj ludzkiego spoteczenstwa nie podiega
dyskusgji. Chciathys, zebysmy odmawiali kazdg duszy okazji pojawieniasi¢ na Ziemi, poniewaz
niektére z nich okazaty sie zte?

Dr N. - Nie, oczywiscie ze nie. Przejdzmy dalg. Co robisz z tymi duszami?

P. - Inni, o wiele znamienits ode mnie, badaja ich zanieczyszczona energie w kontekscietego, jak ich
wczesnigsze doswiadczenia w tamtym $wiecie wptynety na zamieszkiwane przez nie ludzkie ciato. Chea
Si¢ dowiedzies, czy byt to odosobniony przypadek, czy tez inne dusze z tamtg planety miaty na Ziemi
podobne problemy. Jesliby sie tak wiashie okazato, innym duszom z tego swiata prawdopodobnie nie
bytoby wolno pojawiac si¢ naZiemi.

Dr N. - Opowiedz mi cos wigcej 0 swojg sekcji.

P. - M¢j obszar dziatania nie jest poswiecony duszom, kt6re popetnity jeden powazny, zty uczynek.
Zajmujemy Sie istotami, ktére z nawyku wioda okrutny styl zycia. Duszom takim daje sie wybdr.
uratowaé, oferujemy im szansg powrotu na Ziemig¢ w rolach, w ktérych doznaja tego samego rodzaju
bolu, jaki sprawity, tyle ze pomnozonego.

Dr N. - Czy mozliwa do uratowania dusza to taka, ktGra mogta popetni¢ potworne czyny, lecz
potem okazata skruche?

P. - Prawdopodabnie.

Dr N. - Sadzitem, ze sprawiedliwos¢ karmiczna nie ma charakteru odwetowego?

P. - Bo nie ma. Nasza oferta daje okazje stabilizacji i odkupienia. Zazwyczaj wymagato wigcg niz
jednego zycia, by wytrzymac¢ jednakowa miare takiego samego bolu, jaki sprawito si¢ wielu
ludziom. Dlatego uzytem terminu ,, pomnozony".

Dr N. - Nawet wéwczas, jak przypuszczam, wiele dusz korzysta z tef mozliwosci?

P. - Mylisz sie. Wigkszos¢ z nich obawia sig, ze znowu wpadnie w te same koleiny. Brakuje im takze
odwagi, by grac role ofiary w widu przysztych zyciach.
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Dr N. - Jesli zatem nie zechca wréci¢ na Ziemie, co wtedy robicie?

P. - Dusze takie podaza droga istot uwazanych przez nas za niemozliwe do uratowania
Rozproszymy wowczas ich energig.

DrN. - Czy to rodzaj przemodel owania energii, czy jeszcze cos innego?

P. - Hm... tak... nazywamy to rozbiciem energii - to wiasnie oznacza rozproszenie. Z pewnoscia mozna
tez uzy¢ stowa ,, przemoddowanie”. Rozbijamy ich energi¢ naczastki.

Dr N. - Sadzitem, ze energii nie mozna zniszczy¢. Czy nie niszczycie przy tym tozsamosci tych
zanieczyszczonych dusz?

P. - Taenergia nie zostaje zniszczona, lecz zmienionai przerobiona. Mozemy na przyktad zmieszaé
jedna czastke starg energii z dziewigcioma czastkami dostarczongl nam do uzytku nows, swiezgj
energii. Roztwér taki sprawi, zeto co jest zanieczyszczone, stanie Si¢ nieskuteczne, jednakze
niewielka czes¢ pierwotng tozsamosci pozostanie nienaruszona.

Dr N. - A zatem negatywna energia zta zostaje zmieszana z duzymi dawkami nowej energii dobra,
CO sprawia, ze zanieczyszczona dusza stgje si¢ nieszkodliwa?

P. (Smieje si¢) - Moze nie tyle dobra, co $wiezosci.

DrN. - Dlaczego jaka$ dusza mogtaby odmowi¢ rozproszenia?

P. - Chociaz dusze, ktore akceptuja te procedure dla swej wiasng korzysci, powracaja do zdrowiai
ostatecznie wioda produktywne zycia na Ziemi i w innych swiatach... s tez takie, ktore nie godza Sig
na jakakolwiek utrate tozsamosci.

DrN. - Co wigc dzigje si¢ z tymi, ktore odrzucaja wasza pomoc?

P. - Wielu z nich pozostaje stan zawieszenia, miejsce odosobnienia. Nie wiem, co Si¢ ostatecznie z
nimi stanie.

Jak juz wczesnig wspomniatem, zanieczyszczenie duszy nie pochodzi wytacznie z ciata fizycznego.
Uszkodzenie energii opisane w dwdch ostatnich przyktadach wskazuje na fakt, ze same dusze sa
istotami nieczystymi, ktére przyczynigja sie do swych wiasnych nieszczesé.

Zanim przejde dalg, chciatbym powiedzie¢ cos na temat wyboréw karmicznych, co naprawdg warto
zapamigtac. Kiedy widzimy ludzi zmagajacych si¢ z przeciwnosciami losu, nie oznaczato koniecznie,
ze byli oni sprawcami zta lub krzywd w poprzednim zyciu. Dusza moze wybrac¢ zycie petne cierpienia,
by nauczy¢ sie wiekszego wspbiczuciai empatii dlainnych.

Bywaja przypadki, kiedy energia duszy zostaje uszkodzona w stopniu umiarkowanym i wymaga
wprawdzie naprawy, lecz nie obecnosci Mistrza-Odnowicida. Ponizszy cytat pochodzi z relagji
pacjenta, ktdory opowiedziat mi o obdarzong wielkim darem uzdrawiania istocie, dziatajacg w
duchowym osrodku zdrowia. Dusza ta przypomina mi sanitariuszke pracujaca w szpitalu polowym, z
czym mdj pacjent catkowicie si¢ zgodzit:

Och, to Numi - tak bardzo sSi¢ ciesz. Nie widziafem jg juz od trzech czy czterech wcidler, a jg
techniki deprogramowania i odnawiania energii ¢ znakomite. W tym samym migscu przebywa pieé
innych istot, ktorych nie znam. Numi podchodz blizg i przytula mnie do Sebie Wchodzi we mnie i
stapia mojg zZmeczong energie ze swojq. Czuje zasrzyk jg stymulujgcych wibracji, dokonuje takze
lekkiego przywrGcenia ksztaftu. To jakby fagodne uzupe/nienie tego, co tworzy mojg Wiasng energie.
Wkr Gtce jestem gotéw do odegjscia, a Numi obdarza mnie na pozegnani e cudownym usmiechem.

Samotnos¢ dusz
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W ostatnim rozdziale wyjasnitem, jak niektdre dysfunkcjonalne dusze, ktére doswiadczyty wiasnie
smierci ciala fizycznego, opuszczaja je udagjac Si¢ na pewien czas do migjsca odosobnienia. Nie s3
zjawami, lecz jednoczesnie nie akceptuja sSmierci i nie chca wrdci¢ do domu. Niewielki procent dusz, z
ktorymi zetknatem si¢ w czasie wielu lat moich badan, zngjduje sig w takim wiasnie impasie Przgawia
se to gtdwnie w unikaniu decyzji. Empatycznym przewodnikom udaje sie w koncu naméwi¢ je do
powrotu do serca $wiata dusz. Nazwatem je milczacymi duszami. Wspomniatem réwniez wezesnig, ze
jednym ze zwyktych etapdw pobytu zdrowych dusz w $wiecie dusz sa okresy tymczasowego
odosobnienia.

Poza spokojna refleksja dotyczaca swoich celdw, dusze moga wykorzystac ten czas na kontakt z
osobami, ktore pozostaty na Ziemi.

Jet jednak jeszcze jedna kategoria milczacych dusz, ktére nazywam duszami pragnacymi
samotnosci, w przeciwienstwie do dusz pragnacych odosobnienia. Wydaje si¢ to by¢ moze
dzieleniem wiosa na czworo, lecz istniga migdzy nimi dos¢ znaczne roznice. Dusze pragnace
samotnosci sa zdrowe, pomyslnie przeszty proces uzdrawiania, a mimo to nadal silnie odczuwaja
skutki zanieczyszczenia negatywna energia. Oto przyktad:

Po kazdym wcideniu posaukuje cichego schronienia, gdze mbdgibym sie w spokoju zastanowicé.
Przeglgdam wspomnienia i nauczi, ktore chciafbym zachowaé z poprzedniego zycia oraz te, ktérych
chciafbym sie pozbyé. W tg wiasnie chwili zachowuje odwage i poZdbywam Sig nieumigetnosc
dotrzymywania osohistych zobowigzari. To migjsce jest dla mnie rodzajem sortowni. To, co postanowie
zachowad, staje Se czescig mojego charakteru. Reszte wyrzucam.

Jedynie pewien okreslony typ dusz angazuje si¢ w te czynnos$¢ przez diuzszy okres czasu. Czesto zdarza
S¢, ze zaawansowane dusze w samotnosci Staja Sig bardzig sktonne do refleksji. Moze to by¢ na przyktad
naturalny przywaodca, ktory wyczerpat swoje zasoby energii w obronie innych. Przykladem takig wiasnie
duszy jest Achem, ktéry dziata narzecz poprawy losu innych, cho¢ czesto dzigje sie to jego kosztem.

Przykiad 22

W swym ostatnim wcieleniu méj pacjent walczyt przeciwko ostatecznemu ujarzmieniu Maroka przez
armi¢ francuska i zostat pojmany w Gorach Atlasu w roku 1934. Jako bojownika ruchu oporu
przewieziono go na Saharg, gdzie byt torturowany, lecz nie zdradzit posiadanych informagji.
Zwiazanego zotnierze zostawili na powolna meczenska smier¢ w palacym stoncu pustyni.

Dr N. - Achemie, wyjasnij mi, dlaczego po zakonczeniu zyciaw Maroku potrzebowates tak diugiego
okresu samotnosci?

P. - Jestem dusza-obronca, zas moja energia wciaz jeszcze nie doszta do normy po trudach tego
zycia

Dr N. - Co to znaczy dusza-obronca?

P. - Staramy si¢ broni¢ tych ludzi, ktorych dobro¢ i intensywne pragnienie polepszenia warunkow
zycia populagji ziemskig musza by¢ zachowane.

Dr N. - Kogo bronites w Maroku?

P. - Przywddce ruchu oporu wal czacego z kolonizacja francuska. Dzieki latom moich poswiecen mégt
bardzig skutecznie pomaga¢ naszym ludziom walczacym o wolnoseé.

Dr N. - To brzmi jak widkie wyzwanie. Czy zazwyczaj pracujesz z dziataczami ruchow
politycznychi spotecznych?



68

P. - Tak, aoprécz tego walcze. JesteSmy bojownikami stusznej sprawy.

Dr N. - Jakie wspdlne cechy posiadaja dusze-obroncy?

P. - Jeste$my znani z naszej wytrzymatosci i zachowywania spokoju pod ostrzatem, kiedy
wgpomagamy tych, ktdrzy sa tego warci.

Dr N. - Kiedy rzucasz wyzwanie tym, ktorzy pragna skrzywdzi¢ ludzi, ktorych ty chcesz chroni¢, kto
decyduje o tym, czy nato zastuguja? Wydaje mi si¢, ze to rzecz wielce subiektywna.

P. - To prawda, dlatego wybieramy samotnosé, by zawczasu w spokoju przeanalizowag, jak mozemy
najlepig pomagac ludziom. Natura naszych akcji moze by¢ ofensywna badZz defensywna, lecz nieanga
Zujemy si¢ w zadne agresywne dziatania pozbawione zasad.

Dr N. - Dobrze wigc, porozmawiajmy teraz o ubytku twojg energii po tych wysitkach. Dlaczego
uzdrawigjacy prysznic lub jakis osrodek odnowy energii nie pomaogt ¢i wroci¢ do normalnego stanu?

P. ($mieje si¢) - Nazywasz to prysznicem, ja za$ myjnia samochodowa! To falistarura, ktora naciera
Cig catego pozytywna energia, podobnie jak szczotki w myjni. Pokazatem to kilku moim mtodszym
uczniomi bardzo im si¢ spodobato, czuli si¢ wspaniale.

Dr N. - Zatem dlaczego myjnia nie pomogta tobie?

P. (powaznige) - To nie wystarczyto, chociaz negatywne zanieczyszczenia zasadniczo zniknely. Nie,
nie, okruciengwai tortury doznane w moim astatnim zyciu naruszyty jadro mojego jestestwa.

Dr N. - Co wobec tego robisz?

P. - Odsytam uczniéw i udaje sie do cichego schronienia, gdzie moge nawiaza¢ ze soba peten
kontakt.

Dr N. - Opowiedz mi wszystko 0 tym migjscu oraz o tym, co tam robisz.

P. - To zaciemnione pomieszczenie (niektérzy nazywaja je komnata snu). Odpoczywaja tu takzeinni,
lecz niewidzimy si¢ nawzajem. Wyczuwam, ze musi nas by¢ okoto dwudziestu. Czujemy sig tak
wyczerpani, ze najaki$ czas pragniemy zawiesi¢ wszekie kontakty z innymi. Zajmuja si¢ nami

Straznicy.

Dr N. - Kim sa Straznicy?

P. - Straznicy Neutralnosci sa mistrzami nieingerencji. Pielegnuja nas, absolutnie nie zaktdcajac
naszych mysli. Sa kustoszami komnat snu.

Uwaga: Najwyraznig Straznicy Neutralnosci sa posrod Mistrzow-Odnowicieli istotami z dodatkowa
specjalizacja. Neutralno$¢ oznacza posrednie umozliwianie leczenia, bez zadnego porozumiewania
sie. Oddanym sobie pod opieke duszom zapewniaja doskonaty spokd;.

DrN. - Jak wygladaja tacy bierni kustosze?

P. (kwituje krotko) - Nie sa bierni. Mogg ich poréwna¢ do mnichoéw poruszajacych sie po
sanktuarium. Straznicy nosza diugie szaty i kaptury zastanigjace twarze, wigc nie maja dla nas tozsa-
masci. Ich mysli sa niedostepne, lecz sa bardzo uwazni.

Dr N. - Czy to znaczy, ze oni po prostu was pilnuja, gdy odpoczywacie?

P. - Nie, nie, wciaz nie rozumiesz. Posiadaja wspaniata umigetnos¢ pielggnowania nas. Zajmuja Si¢
prawidtowa regulacja i infuzja energii, ktora zostawilismy na przechowanie w $§wiecie dusz.

Dr N. - Wiele styszatem o umigjetnosci dzielenia si¢ duszy. Dlaczego nie mozesz po prostu udac sie
do wiasciwego migjsca, wzia¢ pozostawiona tam energie i stopi¢ sie z nia? Albo dlaczego zespot
Mistrzow-Odnowicieli nie moze zregenerowaé twojej zani eczyszczong energii?

P. (oddycha gteboko) - Postaram si¢ to wyjasni¢. Nam to wszystko jest niepotrzebne. Poprzez

powolny, rGwnomierny proces powrotu nasze wiasnej 0czyszczong, wypoczetej energii chcemy
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zneutralizowa¢ skutki doznanych zanieczyszczen. Straznicy pomagaja nam odnowi¢ nasza wiasna
enegic.

Dr N. - Czy to cos w rodzaju transfuzji wtasnej krwi, przechowywang w banku krwi?

P. - O to wiasnie chodzi, wreszcie zaczynasz pojmowac. Nie chcemy zadnego pospiechu. Nie
potrzebna nam jest takze jakas powazna odnowa. Powol ne infuzje naszej wiasng energii, trwajace
dtuzszy okres czasu, daja nam wiegksza... dastycznos¢. Pragniemy powrotu sity, jaka mielismy, zanim
nie przeszlismy cigzkich doswiadczen ostatniego wcielenia

Dr N. - Ileziemskich lat trwa okres twojego pobytu w cichym schronieniu?

P. - Trudno powiedzie¢... 25 do 50 lat... nigdy nie mamy dosy¢, poniewaz Straznicy uzywaja Swojej
wilasng czestotliwosci oscylacyjnej, by masowad nasza energig - to fantastyczne uczucie To bardzo
cicheistoty, ktére nie chca by¢ widziane ani z nikim rozmawiac, ale dobrze wiedza, jak jestesmy im
wdzieczni za opieke. Wiedza takze, kiedy nadchodzi dla nas czas powrotu do naszych przyjaciot i
pracy, ($migje sig) Wtedy nas wyrzucaja.

Z tego i podobnych przyktadéw dowiedziatem sie, ze jednym z ngjlepszych sposobéw naprawy
uszkodzong energii jest powolna infuzja. Wiele milczacych dusz jest dos¢ zaawansowanych, dlatego
nie potrzebuja odnowy w zwyklych centrach leczniczych. Zdarza sig, iz dusze te sa zbyt pewne siebie
Achem przyznal, ze do Maroka zabrat ze soba jedynie okoto 50% swojej energii, a powinien byt
Znacznie wigcy.

Kolgny podrozdziat bedzie dotyczyt uzdrowicieli planetarnych, pracujacych w $rodowiskach
fizycznych. Skoro dusze te na 0g6t wciaz jeszcze inkarnuja, moi pacjenci nie uwazaja ich za mistrzow.
Praca na planetach polega na uczeniu sie réznych specjalizacji i jest podstawowym szkoleniem dla
rozwijgjacych si¢ dusz.

L eczenie energia na Ziemi

Uzdrowiciele ludzkiego ciala

Kiedy dowiedziatem si¢ o istnieniu dusz specjalizujacych si¢ w odnawianiu uszkodzong energii w
swiecie dusz, bytem ciekaw, jak potrafia one stosowaé swoja podswiadoma wiedze duchowa, pracujac
w postaci fizyczng. Niektore istoty ktada duzy nacisk na ten aspekt rozwoju swoich umiejetnosci
pomagania ludziom. W nastepnym przyktadzie poznamy pacjentke, ktéra zajmuje sie wieloma
obszarami energii, wiacznie z reiki. Niemnigj jednak do czasu naszego spotkania nie miata pojecia o
zrodle swojg duchoweg mocy uzdrawiania. Jg imi¢ duchowe brzmi Puruian; podczas seansu
hipnotycznego wyjasnita mi, dlaczego przystosowania energii sa konieczne zaréwno dla istot
wecielonych, jak i bezcie esnych.

Przykiad 23

Dr N. - Puruian, interesuje mnie, czy wykorzystujesz na Ziemi swoje duchowe wyszkolenie w
odnawianiu energii dusz?
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P. (pacjentka wydaje si¢ by¢ zaskoczona, kiedy zaczyna pojmowaé istote mojego pytania) - Alez
tak... nie uswiadamiatam sobie do tg pory, jak bardzo... jedynie ci z nas, ktérzy chca kontynuowagé
SWoja prace na Ziemi, nazywani Sa transformatorami.

Dr N. - Na czym polega réznica? Jak mogtabys$ zdefiniowaé transformatora?

P. (Smieje si¢) - Jako transformatorzy wykonujemy na Ziemi prace naprawcze -jesteSmy ekipa
oczyszczania. Zmieniamy chora energic w zdrowa. Niektorzy ludzie na Ziemi maja poszarzate plamy
energii, co sprawia, ze tkwia w migjscu. Widac to po wiecznie tych samych biedach, jakie popetnigja
w zyciu. Moim zadaniem jest inkarnowanie, odnalezienieich i préba usunigcia tych blokad, co
pozwoli im podejmowac lepsze decyzje oraz zyska¢ pewnos¢ siebiei poczucie wiasneg wartosci.
Zmieniamy (transformujemy) ich w ludzi bardzigj produktywnych.

Dr N. - Puruian, chciatbym wyjasni¢ réznice dotyczace szkolenia duchowego, o ilejakies istnigja,
mie¢dzy odnawianiem energii dusz w swiecie dusz ajg przemiana w swiecie fizycznym?

P. (dtugie milczenie) - Niektore elementy szkolenia sa takie same, ale... transformatoréw wysyta sig
migdzy wcieleniami do innych swiatdw, by si¢ uczyli. Sa to ¢i z nas, ktérzy lubia pracowac z formami
fizycznymi.

Dr N. - Opisz mi ostatni trening, jaki odbytas jako transformator, zanim powrdécitas na Ziemie.

P. (zdumiona moim pytaniem, odpowiada niezbyt sktadnie) - Och... dwie §wietlne istoty przybyty z
innego wymiaru, by pracowat z nasza széstka, (chodzi o specjalistyczna grupe, do ktérg nalezy
Puruian) Pokazaty nam, jak... utrzymywa¢ energi¢ oscylacyjna w postaci zwartego promienia... nie
rozpraszat jg. Nauczytam si¢ precyzyjnie kierowa¢ strumieniem swojgj energii, by by¢ bardzig
skuteczna.

Dr N. - Czy teistoty pochodzity ze $wiata fizycznego?

P. (migkko) - To bytaracze powtoka gazowa, w ktérej inteligencjaistnige w postaci...
pecherzykdw... byty takie wspaniate. Nauczylismy sie... nauczylismy...

Dr N. (tagodnie) - Z pewnoscia... Powréémy teraz do praktycznego wykorzystania tego, czego sie
nauczytas, skoro jestes juz bardzig $wiadoma zrédta swoich umigjetnosci. Opowiedz mi, jak
wykorzystujesz te wiedze duchowa w pracy z energia jako dusza-transformator tu na Ziemi?

P. (wyglada na zdumiona) - Jest teraz... w moim umysle... rozumiem, jak to dziata... (urywa)
skupiony promien...

DrN. (z naciskiem) - Skupiony promien...?

P. (z powaga) - Uzywamy go jak lasera - a mozeraczg tak, jak dentystawierci i oczyszcza spréchniaty
zab - aby namierzy¢ i oczysci¢ poszarzata energig. To szybki sposob. Korzystanie z wolnigjszej, zato
bardzig skuteczng i trwatg procedury, jest dla mnietrudne.

Dr N. - Opowiedz mi, Puruian, o tg wolnigjszef metodzie.

P. (bierze gteboki oddech) - Zamykam oczy i wchodze w co$ w rodzaju péttransu, zblizajac ztozone
dtonie do gtowy pacjenta.Widze teraz, ze to, czego nauczytam sie w swieci e dusz, pomaga mi bardziej
niz to, czego nauczytam si¢ na wyktadach tu, na Ziemi. Przypuszczam, ze tak naprawdg nie mato
Znaczenia.

Dr N. - Moc pomagania innym otrzymujemy z wielu zrodet. MOw dalej o wolniejszej metodzie
leczenia pacjentow.

P. - Pracuj¢ z ksztattami geometrycznymi, na przyktad spiralami energii, formujac je w umysle, aby
pasowaty do konfiguracji chorego migjsca. Nastepnie umieszczam te struktury energetyczne wok 6t
szarych obszardw energii. Przypomina to potozenie goracego kompresu na zmeczone miesnie,
poszarzate obszary bedg leczyta za pomoca powolnych leczniczych wibracji, (milczy chwile) Widzisz,
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te dusze zostaty uszkodzone w drodze do swych ciat i to... ostabienie... tylko si¢ pogarsza wraz z ich
rozwojem.

Dr N. (zaskoczony) - Chwileczke. Co masz na mysli mowiac: ,, uszkodzone w drodze do swych
cial?' Sadzitem, ze praca na Ziemi dotyczy zanieczyszczenia energii spowodowanego wypadkami,
jakieniesie ze sobg zycie?

P. - To tylko cze¢s¢ problemu. Kiedy dusze wchodza na Ziemi do ludzkich ciat, wkraczaja w
zageszczona materie. Ostatecznie ciata gospodarzy zawieraja prymitywna energie zwierzeca, ktéra
jest gesta. Dusza posiada naturalny rodzaj czystej energii, ktéra nie stapia sie zbyt fatwo z ludzkim
gospodarzem. Przyzwyczajenie sie¢ do tego wymaga doswiadczenia. Szczegdlnie mtodsze dusze
narazone sa na uszkodzenie. Moga zostac zepchnigte ze swojg sciezki i... poskrecaé sig.

DrN. - Twoim zadaniem jest naprawianie takig uszkodzonej energii u ludzi, ktérzy zostaja twoimi
pacjentami?

P. - Tak, natym wiasnie polega praca transformatora. Uszkodzone linie energii przypominaja esy-
floresy... trzeba je poustawiaé na nowo, by usuna¢ toksyczna energie. Te nieszczesne dusze s tak
niezréwnowazone, ze w hiemal kazdej komorce ciata jest co$ do zrobienia, bowiem energia
negatywna zaktoca przeptyw pozytywnej. Kiedy przeprowadzi si¢ to prawidtowo, dusza moze sig w
petni zaja¢ ludzkim mézgiem.

Dr N. - Wyglada to na bardzo wartosciowa pracg.

P. - To wdzigczne zadanie, chociaz wciaz jeszcze musze Si¢ wide nauczy¢, (Smigje si¢) Nazywamy
siebie gabkami oczyszczong energii.

Nic dziwnego, ze pacjentka z przyktadu 23 wykorzystuje w swojg dziatalnosci reiki. To starozytna
sztuka leczenia dtonmi. Po postawieniu diagnozy i wykonaniu pracy z uszkodzona energia, praktyku-
jacy reiki zamykaja szczdliny w polu energetycznym pacjentai stargja Sig¢ wyrownac¢ przeptyw energii.
Istnigia teorie méwiace, ze uszkodzona energia, fizyczna badz mentalna, powoduje powstanie szczdin
w ludzkig aurze, przez ktGre moga Si¢ przedostawaé negatywne, demoniczne moce. To jeszcze jeden z
wyrostych z leku mitéw, ktory cieszy sie niezastuzonym mirem. Specjalisci méwili mi, ze nie moze sie
tak dzia¢, poniewaz nie ma zadng zewngtrzng ztgl mocy, ktdra chciataby opanowac ciato. Niemnig
jednak negatywne blokady pola energetycznego sa powodem zmnigiszenia wydolnosci
funkcjonowania.

Denerwuja mnie takze artykuty naukowe podwazajace wartos¢ uzdrawiania dtonmi, poniewaz bytem
swiadkiem, jak potezny moze by¢ wplyw takiego leczenia na osoby chore. Niektére pielegniarki
w szpitalach zajmuja si¢ tym nieodptatnie, pragnac po prostu ulzyé chorym w cierpieniu. Nasze ciato
sktada sie z pola energetycznego czasteczek, ktére wydaje sie state, lecz w istocie jest ptynne i dziata
jak przewodnik oscylacyjny. Jedna z moich pacjentek tak opisata swoje metody uzdrawiania dtonmi:

Sekret leczenia polega na usunieciu mojego swiadomego ja, zeby w zaden sposob nie zakidcac
swobodnego przeplywu energii miedzy mng a pagentem. Moim celem jest stopienie Sie z energiq
pacjenta, aby wprowadzi¢ do jego ciafa jak najwiecg dobre, pozytywng energii. Potrzebna jest do
tego zar6wno mifosé, jak i umigjetnasci.

Jesli strona otrzymujaca energie stawia opor i z powodu negatywnego nastawienia zaktdca swobodny
przeptyw chi, czyli sity zyciowsj, jest w stanie catkowicie zablokowac terapeucie dostgp do swojego
pola energetycznego. Z poczatkiem nowego milenium coraz wigce ludzi uswiadamia sobie lecznicze
wilasciwosci medytacji i wizualizacji, ktére pozwalaja odbudowywaé zasoby energetyczne. Jest wiele
sposcbéw podiaczenia sie do wyzszego zrédta energii i dotarcia dzieki temu do osrodka nasze
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wewnetrzng] wiedzy. Masaz, joga, akupunktura i leczenie biomagnetyczne to tylko niektére techniki
pomocne w zréwnowazeniu naszg chi.

Na energic ciata i duszy niekorzystnie wptywaja niezharmonizowane ze sobg rezonanse oscylacyjne.
Kazda osoba ma wiasciwy sobie naturalny rytm. Aby cztowiek byt produktywny, potrzebna jest dobra
wgpltpraca ciata i duszy, a zatem holistyczne podgiscie do leczenia. Harmonia z naszym wewnetrznym i
zewngtrznym ja pozwala nam angazowaé si¢ z wigksza energia w relacje fizyczne duchowe i
srodowiskowe.

Uzdrowiciele srodowiska natur alnego

Zanim rozpoczatem swoje badania nad swiatem dusz, nie miatem pojecia o istnieniu na nasze
planecie specjalnych uzdrowicidi srodowiska naturalnego. Potem dowiedziatem sig, ze Ziemia
posiada swdj wiasny poziom aoscylacyjny, i ze sa ludzie potrafiacy dostroi¢ sie do tg energii
ekologiczng. Jedna z osob, ktéra otworzyta mi nato oczy, byta kobieta pracujaca w Stuzbie LeSng na
p6tnocno-zachodnim wybrzezu Pacyfiku. W liscie, w ktorym poprosita mnie o spotkanie, wyjasnita:

W ciggu ogtatnich kilku lat odczuwam nrowienie i faskotanie w rekach, kiedy tylko znajde sie w poblizu
bujng roslinnasci. Nie sprawia mi to bolu, lecz mam uczucie, ze powinnam jakby cos uwolni¢ podczas
pracy w lesie. Ostatnio miewam sny o béyskawicach tryskajgcych zmoich palcdw i prébach sciggniecia
ich do butelki, by mic je zachowaé. Sy te wydajq Sie spenia¢ jakies istnigigce gleboko we mie
pragnienie, a po przebudzeniu calje Se¢ szczesliwa. Czy zaczynam wariowad?

Szalenie interesuja mnie ludzie, ktérym wydaje sie, ze wariuja, poniewaz spotykaja ich jakies
niewyjasnione zjawiska. Dobrze wiem, jakie to uczucie Widu moich starych, konserwatywnych
kolegbw uwaza, ze brak mi piatel klepki. Stad tez z przyjemnoscia uméwitem sig z ta kobieta na seans
hipnozy, zaleciwszy j& uprzednio wizyte u neurologa, by wykluczy¢ ewentualne zmiany chorobowe w
rekach. Przytocze nasza rozmowe od momentu, kiedy okazato Sie, ze pacjentka uczestniczy w zgjeciach
zaawansowane, niezaleznej grupy uczniow w $wiecie dusz.

Przyklad 24

Dr N. - Dlaczego wasza piatka znalazta si¢ w jednej grupie?

P. - Poniewaz mamy ten sam spos6b pracy z energia. Przebywanie razem podnosi nasza $wiadomaosé
i zZwigksza umigetnosci.

Dr N. - Prosze o blizsze wyjasnienie.

P. - Nasza obecna sytuacja wyglada tak, ze indywidualnie nie mozemy utrzyma¢ odpowiednig
jakosci przeptywu energii, ktéry bytby wystarczajaco dtugotrwaty i wywieral pozadany skutek.

Dr N. - A wiec to, co zamierzacie osiagna¢, wykonujecie wspdlnie?

P. - Tak, do pewnego stopnia. WspOtpraca nas cieszy, poniewaz wspol nie mozemy wyrzucac
strumienie energii i magazynowac ja w postaci skoncentrowanych rezerw. Kiedy dziatamy pojedyn-
Cz0, nasza energia nie ma takiego potencjatu, nie jest tak oczyszczona - tryska we wszystkich
kierunkach.

Dr N. - Czy dlatego wiasnie masz takie sny i odczuwasz te sensacje w dtoniach?

P. (zastanawia sie) - Tak, rozumiem to jako wiadomos¢ dla mnie. Musze zmieni¢ swoje zycie, by méc
wigcg pracowaé z energia.

Dr N. - Masz namysli gromadzeniei wykorzystywanie energii do leczenia ludzi?
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P. - Nie, moja grupa pracuje z energia inaczej. JesteSmy uzdrowicielami drzew, roslini ziemi.
Dlatego wybieramy zycie osob zajmujacych sie praca dla srodowiska naturalnego.

Dr N. - Czy twdj obecny zawdd wiaze Sig z twoimi szczegdlnymi umiejetnosciami?

P. - Tak.

Dr N. - A co z pozostatymi cztonkami twojej grupy dusz?

P. (z szerokim usmiechem) - Dwéch z nich pracuje wraz ze mna w stuzbie lesngj.

Dr N. - Sadzitbym, ze ty i twoi przyjaciele zaprzestaliscie swoich dziatan jako uzdrowiciele
planetarni, zwazywszy narozmiary zniszczen srodowiska naturalnego na Ziemi.

P. (ze smutkiem) - To straszne, jestesmy tu bardzo potrzebni.

Dr N. - Powiedz mi, czy ty i cztonkowie twoje grupy od dawna juz dziatacie na Ziemi jako
uzdrowiciele srodowiska?

P. - Otak... od bardzo dawna.

Dr N. - Podaj mi przyktad.

P. - W moim ostatnim wciel eniu bytam Indianinem szczepu Algonkinéw o imieniu Spiewajace
Drzewo. Moim zadaniem byto dbanie o to, by nasza ziemia dostarczata nam pozywienia. Miatam
zwyczaj przez wiele godzin wystawaé w lesie, trzymajac przed soba wyciagnigte rece. Cztonkowie
mojego plemienia mysleli, zerozmawiam z ziemia i drzewami, lecz w rzeczywistosci prowadzitam
wymiang energii ze srodowiskiem. To jakby przediuzenie umystu i ciata, w czym pomagaja nam
przewodnicy.

DrN. - A obecnie?

P. (milczy) - Kiedy tworzysz, wspierasz pigkno i rozwdj Ziemi, obdarzasz moca tych, ktorzy na nigj
mieszkaja. Twoje dionie sprawiaja, ze inni dostrzegaja otaczajace ich piekno srodowiska naturalnego,
atakze otrzymuja od niego wsparcie.

Niekiedy po wielu latach otrzymuje listy od pacjentéw, ktérzy powiadamiaja mnie, ze nareszcie
osiagneli cel zycia. Osoba posiadajaca talent uzdrowiciela srodowiska pisze na przyktad, ze zostata
architektem krajobrazu, otworzyta szkétke lesna lub tez zaczeta dziataé w stowarzyszeniu
protestujacym przeciwko wycinaniu starych sekwoi. Bardzo mnie cieszy, kiedy moge wspdlnie z
pacjentem poszukiwaé odpowiedzi na pytanie: , Dlaczego si¢ tu znalaztem?' Kiedy zaczatem inte-
resowaé sie tajemnicami $wiata dusz, sadzitem, ze wiekszos¢ 0sdb bedzie cheiata dowiedzied sie, kim
s ich duchowi przewodnicy lub bratnie dusze Zamiast tego okazato sie, ze najwickszym
zainteresowaniem cieszyta si¢ odpowiedz dotyczaca cdu i sensu zycia.

Zanim zakoncze omawianie tematu uzdrawiania srodowiska naturalnego, chciatbym wspomnie¢ o
Swigtych migiscach. Wielu badaczy donosito o istnieniu na Ziemi obszaréw, ktére pulsuja intensywna
energia magnetyczna. W ostatnim rozdziale pisze o warswach energii oscylacyjnej, ktérych gestosé
jest w réznych migiscach odmienna. Niektdre swigte migisca na Ziemi sa dobrze znane szerokie
publicznosci, na przyktad kamienne kregi w Sedonie w stanie Arizona, Machu Picchu w Peru czy
Ayers Rock w Audtrdlii, by wymieni¢ tylko kilka Ludzie przebywajacy w tych migscach
doswiadczaja poczucia spotegowania swiadomosci i znakomitej formy fizyczng.

Planetarne pola magnetyczne maja wptyw na $wiadomosé fizyczng i duchowa, przy czym zauwazam
tu zadziwiajace podobienstwo z opisami swiata dusz. Moi pacjenci nazywaja miejsce przebywania
swojgf grupy duchowe ,przestrzenia wewnatrz przestrzeni®, ktérg niewidoczne granice
charakteryzuja si¢ szczegOlna wibracyjna koncentracja energii generowang przez dana grupg. Byc
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moze w pewnych ludzkich osiedlach na Ziemi, uwazanych przez starozytnych za swigte, istnigia wiry
skoncentrowang energii, wytwarzane przez hipotetyczna niewidzialna linig, ktéra rzekomo taczy
rozne $wigte migsca. O migscach, w ktorych moga pojawia¢ Sig wspomniane wiry, mowi sig, ze
wzmachiaja podswiadomos¢ i utatwigja otwarcie mentalne na obszary duchowe. Wiedza o |okalizacji
takich wirdw energii jest ogromnie przydatna dla uzdrowicidi planetarnych. Bedzie o tym jeszcze
mowa w rozdziale smym.

Podziat i ponowne zjednoczenie duszy

Zdolnos¢ dusz do podzialu esencji swaojg energii wptywa na wiele agpektow ich zycia. By¢ moze
bardzig odpowiedni niz ,podzial” bytby termin ,rozwinigcie duszy”. Jak juz wspomniatem we
fragmencie dotyczacym zjaw i duchdw, wszystkie dusze udajace Sie na Ziemie pozostawigja czes¢ swojg
energii w $wiecie dusz - nawet te z nich, ktére wioda zycia rownolegte w wiecq niz jednym ciele Procent
pozostawiong energii moze by¢ rozmaity, lecz kazda czaseczka $wiatta stanowi doktadna kopig cate
Jazni i odzwierciedla jg petna tozsamosé. Zjawisko to jest analogiczne do sposobu, w jaki dziela si¢ i
kopiuja obrazy w hologramach. Istniga jednak takze réznice. Jesli w swiecie dusz pozastanie jedynie
niewidki procent energii duszy, ta czasteczka Jazni jest raczg uspiona, wskutek mnigjsze koncentraci.
Poniewaz jednak energiata znajduje si¢ nadal w stanie czystym, posiada odpowiedni potencjat.

Kiedy odkrytem fakt pozostawiania rezerwy energii w swiecie dusz, wide spraw znalazto swoje
wyjasnienie. Wspaniatos¢ systemu dwoistosci dusz ma wptyw na wiele duchowych aspektéw naszego
zycia. Jesli na przyktad osoba, ktéra kochalismy, zmarta trzydziesci lat przed nami i ponownie
inkarnowata, mozemy ja wciaz mimo to spotkaé, kiedy sami powrdcimy do $wiata dusz.

Umigetnos¢ duszy taczenia si¢ z sama soba jest naturalnym procesem regeneracji energii po smierci
fizyczng. Pewien pacjent podkreslit: ,, Gdybysmy midi zabra¢ ze soba do nowego ciata 100 procent
naszg energii, rozsadzilibysmy obwody mézgu". Mdzg zostatby catkowicie podporzadkowany mocy
duszy, nawet gdyby byta to dusza mtoda i niedoswiadczona. Przypuszczam, ze ten wiasnie aspekt
zamieszkiwania duszy w ciele gospodarza zostat we wczesnych stadiach ludzkig ewolucji poddany
staranng ocenie starszych mistrzéw duchowych, ktérzy wybrali Ziemie na siedzibe szkoty planetarng.

Ponadto posiadanie calg energii w jednym ciele zanegowatoby proces rozwoju duszy na Ziemi,
poniewaz wspltpraca z mézgiem nie stanowitaby dla nigf zadnego wyzwania. Poprzez wzmacnianie
poszczegdlnych czastek energii duszy w kolegnych inkamacjach, catos¢ takze staje sie silnigisza. Petna,
100-procentowa swiadomos¢ miataby jeszcze jeden skutek odwrotny od zamierzonego. Gdybysmy nie
dzidili naszg energii, zachowywalibysmy wiccej wspomnien duchowych w kazdym cide ludzkim.
Amnezja zmusza nas bysmy udali si¢ do ziemskiego laboratorium, przy czym nie posiadamy gotowych
odpowiedzi, jak rozwiaza¢ zadania, dla ktérych wykonania nas tu wystano. Amnezja uwalnia nas takze od
bagazu pamieci o poprzednich nigpowodzeniach, co pozwala nam zmierzy¢ sie z nowymi wyzwaniami z
Wigksza pewnoscia siebie,

Zjawa opisana w przyktadzie 15 wskazata na istnienie mozliwosci, iz dusza nieprawidtowo obliczy
procent energii, ktory zabiera ze soba do nowego zycia. Jeden z pacjentdw nazwat to , haszym
wspdtczynnikiem swiatta'. Co dziwne, zauwazytem, ze pacjenci z poziomu 1V i V myla sig¢ znacznie
czescig niz mnigl doswiadczone dusze. Miedlismy z tym do czynienia w przyktadzie 22. Wysoce
zaawansowana dusza zabiera ze soba na Ziemig nie wigce niz 25 procent catkowitg ilosci energii,
podczas gdy przecietna, mnigj pewna siebie dusza okoto 50-70 procent. Energia rozwinicte duszy jest
bardzig oczyszczona, elastyczna i petna wigoru, nawet w mnigjszych ilosciach. Zatem to nie ilos¢



75

energii obdarza dusze wickszym potencjatem, lecz jakos¢ mocy oscylacyjngj, reprezentujaca jg
doswiadczeniei madrosé.

W jaki sposdb informacja ta pomaga nam zrozumie¢ potaczone sity energii duszy i cztowieka? Kazda
dusza posiada wiasciwy jg wzorzec pola energetycznego, ktéry odzwierciedla jg niesmierteny
charakter, bez wzgledu na ilos¢ podzieonych czastek. Kiedy to duchowe ego potaczy sie z bardzig
rozbudowana osobowoscia fizycznego mdzgu, powstaje pole o wyzszej gestosci. Niuanse tejf symbiozy
sa tak wysoce skomplikowane, ze udato mi si¢ wgrze¢ w nie jedynie bardzo powierzchownie. Oba
schematy energii reaguja na siebie na nieskonczona ilos¢ sposobdw, by wobec swiata zewnetrznego
sta¢ sie jednoscia. Dlatego wiasnie nasze samopoczucie fizyczne, zmysty i emocje sa tak silnie
Zwigzane z umystem duchowym. Mysl jest $cisle powiazana ze sposobem, w jaki ksztaltuja sig i
stapiaja ze soba wzorce energii.

Dla opisania podziatu duszy uzywam czesto analogii z hologramem. Obrazy hol ograficzne sa swymi
doktadnymi, tozsamymi kopiami. Analogia ta jest wprawdzie przydatna, lecz nie wyczerpuje categ
kwestii. Wspomniatem, ze jedna ze zmiennych procesu podziatu duszy jest potencjat koncentracji
energii w kazdej czastce. Element ten ma zwiazek z doswiadczeniem duszy. Inng zmienng jest gestosé
energii materialng w ciele ludzkim i napedzajaca je natura emocjonalna. Jesli ta sama dusza znagjdzie
si¢ jednoczesnie w dwach ciatach i do kazdego z nich zabierze 40 procent swojg energii, ilos¢ taw
obu ciatach bedzie sie manifestowata odmiennie.

Wyobrazmy sobie fotografic pewng scenerii wykonana rano, w potudnie i wieczorem. Zmiany kata
zatamania swiatta wywotaja rézny efekt na btonie filmowe. Energia duszy rozpoczyna dziatanie z
okreslonym wzorcem, lecz kiedy znajdzie si¢ na Ziemi, lokalne warunki powoduja zmiany. Przegladajac
w Swiecie dusz sytuacje z przysziego zycia, otrzymujemy wskazOwki dotyczace zapotrzebowania
energii da danego ciala. Decyzja, ile energii zabrat, ndezy do nas. Widle dusz pragnie zostawi¢ w
Swiecie dusz jak najwieksza ilos¢ energii, poniewaz kochaja swdj domii to, co sie tam dzigje.

Szok fizyczny i emocjonalny wyczerpuje rezerwy energetyczne. Mozemy straci¢  mnéstwo
pozytywnej energii przez ludzi, ktérych obdarzamy nia nazbyt chetnie, lub tez z powodu takich, ktérzy
SWOja hegatywna postawa wysysaja z nas jg zasoby. Utrzymywanie mechanizméw obronnych
wymaga duzych naktadéw energii. Pewien pacjent powiedziat mi kiedys: , Gdy dziele sie moja
energia z tymi, ktérych uwazam za godnych jg otrzymania, moge potem szybcigj uzupetni¢ swoje
rezerwy, poniewaz oddatem ja dobrowolnie".

Jednym z najlepszych sposobOw zrewitalizowania naszg energii jest sen. Mozemy dokonac
kolelnego podziatu tef ilosci energii, ktra wziglismy ze soba na Ziemig, i swobodnie podrézowad,
dokad tylko zapragniemy, pozostawigjac w spiacym ciele niewieki jg utamek, na wypadek gdyby
trzeba byto zawiadomi¢ wigksza czgsé, ze powinna szybko wracaé. Jak juz wczesniej wspomniatem,
umi€etnos¢ ta jest szczegolnie przydatna, kiedy ciato choruje znajduje sie w stanie nieswiadomosci
lub spiaczki. Poniewaz czas nie jest czynnikiem ograniczajacym wolna dusze, godziny, dnie czy
tygodnie spedzone poza ciatem sa dla nigj odmtadzajace. Kilka godzin odpoczynku od ludzkiego ciata
moze czyni¢ cuda, jesli tylko pozostata czastka duszy nieustannie kontroluje sytuacje i nie wiktasie w
analizowanie skomplikowanych snéw, co mogtoby sprawié, ze obudzilibysmy sie wyczerpani.

Jakie sa motywacje i skutki podjecia decyzji o prowadzeniu zywotdéw réwnolegtych? Widu ludzi
uwaza, ze rownolegte zycia s dla dusz rzecza powszechna. Sadze, ze nie jest to prawda. Dusze, ktére
w ciagu danego okresu czasu wcielaja Si¢ jednoczesnie w dwa lub wiecg ciat na Ziemi, chca
przyspieszy¢ swdj proces uczenia sie. W ten sposob dusza moze pozostawi¢ w swiecie dusz ok. 10
procent swojgj energii, a reszte umiesci¢ w dwaéch lub trzech ciatach. Poniewaz dusza posiada wolna
wole, przewodnicy zgadzaja Si¢ na te eksperymenty, choc je odradzaja. Dusze nie maja ochoty wies¢
zywotow réwnolegtych, chyba ze sa niezwykle ambitne. Podobnie tez nie dziela swojg energii, by in-
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karnowa¢ jako bliznigta. Podziat energii prowadzacy do przebywania w rodzinie o takich samych
wiasciwosciach genetycznych, wptywie rodzicow, srodowisku, narodowosci i tak dalej przynidstby efekt
przeciwny do zamierzonego. Taki brak réznorodnosci stanowitby staba motywacj¢ do wyboru weiden
réwnolegtych.

Ludzi interesuje pochodzenie dwdch dusz w ciatach identycznych blizniat. Moimi pacjentkami byty
zblizgjace Si¢ do trzydziestki dwie siostry blizniaczki, urodzone w odstepie minuty. Dusze tych kobiet
naleza wprawdzie do tg samg grupy, lecz nie s, §cisle rzecz biorac, duszami bratnimi. Kazda z nich
spotkata i zyje z wiasna bratnia dusza ptci meskig, w ktdrg jest gteboko zakochana. Obie dusze od tysiecy
lat pojawiaty sie wspdinie jako bliscy przyjaciele, krewni, rodzice i dzieci, lecz nie jako matzonkowie.
Nigdy wczesnig nie byty bliznietami, a powdd uczynienia tego obecnie byt dwojakig natury. Z
poprzedniego zycia pozostaty im pewne kwestie wymagajace rozwiazania, jednakze najwazni€jsze byto,
jak powiedziaty, ,zdublowanie pola energetycznego, co pozwala bardzig skutecznie dociera¢ do
umystow innych ludzi".

Czedto stysze pytanie, czy jezei dusza nie zabierze ze soba wystarczajacej ilosci energii, podczas gdy
ciato znajduje sie w fazie zycia ptodowego, moze ja jeszcze pdznig) uzupetni¢? Uwazam, ze skoro dusza
zdecyduje sie juz na zabranie okreslonego procentu energii, Sorawa jest zamknicta. Dodawanie
LSwiezg" dawki energii ze $wiata dusz mogtoby naruszy¢ deikatna rownowage ustanowiona miedzy
dusza a nowym ludzkim mézgiem. Wydaje sie poza tym mato prawdopodobne by istota wcie ona mogta
pobra¢ substancje eteryczna od swej bezcidesng jazni. Niemnig jednak, z pomoca przewodnikow,
niektére dusze maja mozliwosé komunikowaniasie w czasie kryzysu z rezerwa wiasng energii.

Proces taczenia si¢ duszy z pozostawiona w Swiecie dusz energia staje si¢ dla mnie bardzig
zrozumialy, kiedy cofam moich pacjentow do doswiadczenia smierci. Jesli nie ma zadnych
komplikacji wywotanych ostatnim zyciem, wigkszos¢ dusz otrzymuje reszte swoje energii najednym
Z trzech etapw: w poblizu wrét do $wiata dusz, podczas przeorientowania lub po powrocie do swojg
grupy dusz.

Trzy etapy

Otrzymywanie wtasnej energii przy bramie do $wiata dusz nie jest zbyt powszechne Dzige sig tak by¢
moze dlatego, ze wazniejsza sprawa W tym momencie jest uzdrawiajacy prysznic. Sporadycznie dowia-
duje si¢ jednak o tym, na przykitad z rdacji pewng duszy, ktorej zmarty wczesnig maz przyniost
niewielka czgs¢ pozostawiong przez nia energii, kiedy przechodzita przez brame. Wyjasnita ona
nastepujaco towarzyszace temu okolicznosci:

MG6j ukochany z fatwoscig poradz? sobie z tg niewidkg iloscig energii, ktérqg zachowafam. Przynids/
mi jq i delikatnie rozpostar? nade mng niczym pfaszcz, pod ktérym sie objelismy. WiedziaZ, jak jestem
stara i zmeczona, dlatego wiasnie przyby!l. Kiedy juz nastqgpif pierwszy kontakt, reszta mojg energii
weszla we mnie niczym przyciggana magnesem Poczufam Se niesamowicie ozywiona. Od razu
Zauwazyfam, ze moge zZnacznie lepig odczytywac tel epatycznie jego umyst i wyczuwam wiecej z tego,
co si¢ woké/ nrnie dzigje.

Kiedy przewodnicy dojda do wniosku, ze posiadanie wigkszej ilosci energii na etapie przeorientowania
przyniesie nam korzys¢, decyzja ta ma zupetnie inne konsekwencje. Zasadniczo opiera Si¢ ona na zato-
zeniu, ze tatwigj bedzie sig¢ nam wowczas otrzasnaé z traumatycznych przezy¢, zwiazanych z ostatnim,
trudnym zyciem. By¢é moze nie wrécimy takze do naszej grupy od razu po zakonczeniu procesu
reorientacji. Oto przyktad potaczenia Si¢ z energia natym etapie:
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Znajduje Si¢ w prawie pustym pokoju, ktorego glfadkie mlecznobia/e sciany robig futurystyczne
wrazenie. Stoi tu st/ i dwa krzes/a - meble te nie majq kantéw. Moja przewodniczka Everand martwi
Sle mojg mafomownosciq. Ma zamiar przeprowadzi¢ cos, co nazywamy ,, stapianiem postaci fizycz-
ng". Fragment mojgj energii znajduje sie w pieknym przezroczystym naczyniu, ktére promieniuje
swiatfem. Everand podchodz blizej i wsuwa mi je w dfor. Odczuwam wielki przyplyw energii.
Nastepnie Everand staje tuz przy mnie, stymulujgC mojg naturalng czestotliwosé oscylacyjng, bym
fatwigj przyjet w siebie reszte mojg energii. Kiedy jgdro mej jazni nape/nia sie mg wfasng esencjq,
Zewnetrzna powfoka fizycznego ciafa zaczyna sie topi¢. Przypomina to psa otrzgsajgcego Sie
gwaitownie z kropel wody. Niechciane czgsteczki zZiemskiej powloki cielesngj rozapiajq Se, a moja
energia zaczyna na nowo iskrzy¢, zamiast dawac jedynie mdfe swiat/o.

Dusze 1acza Si¢ ngjczescig z reszta pozostawione) w swiecie dusz energii po powrocie do swojgj grupy
dusz. Jeden z pacjentow wyrazit to nastepujaco: ,O wiele tatwigj jest mi potaczy¢ si¢ z pozostawiona
energia, kiedy znajdg si¢ juz wsrdd przyjeciot ze swojeg grupy. Infuzja energetyczna przebiega
wowczas w dogodnym dla mnie tempie. Kiedy jestem na nia gotowy, po prostu ide i zabieram reszte
energii z miejsca, w ktérym byta przechowywana'.

Przyklad 25

Przyktad ten dotyczy dyskusji, jaka prowadzitem z dusza o imieniu Apalon, ktora z wigksza ekspresja
niz dusza zacytowana powyzej opisata swoje polaczenie si¢ z energia po powrocie do domu. Apalon
jest dusza Poziomu |1, ktéra wiasnie powrdcita do swiata dusz, przezywszy cigzkie kolge losu w
Irlandii, gdzie zmarta jako biedna kobieta w roku 1910. Cho¢ silna fizycznie i pewna siebie, Apalon
wyszla za maz za autorytarnego mezczyzng, alkoholika, i praktycznie sama musiata wychowywaé
piatke dzieci. Cierpiata z powodu braku wolnosci osobistg i mozliwosci wyrazenia siebie. Sposob
powitania w swiecie dusz jest rodzajem nagrody za dobrze wykonane zadanie.

Dr N. - Powiedz mi, Apalon, czy po powitaniu przez twoja grupeg dusz nadchodzi czas potaczenia sig
Z rezerwa twojg wlasng energii?

P. (szeroki usmiech) - Méj przewodnik Canaris lubi uczyni¢ z tego mata ceremonic.

Dr N. - Chodzi o energig, ktdra pozostawitas w swiecie dusz?

P. - Tak, Canarisidzie do pomieszczenia w naszgj siedzibie, gdzie moja energia czeka namnie,
przechowywanaw szklang urnie. Urna znajduje si¢ pod jego opieka.

Dr N. - Domyslam sig, ze w czasie twojej nieobecnosci energia ta nie byta zbyt aktywna. Jaki procent
catosci pozostat w swiecie dusz?

P. - Tylko 15 procent. Potrzebowatam bardzo duzo energii, by wytrzymaé¢ swoje irlandzkie
wcielenie. Pozostala cze$¢ mogta porusza¢ si¢ po naszym terenie, lecz nie brata udziatu w czynno-
sciach rekreacyjnych.

Dr N. - Rozumiem, lecz czy te ostabione 15 procent takze stanowi kompletna reprezentacje twojej
duszy?

P. (zarliwie) - Jak najbardzig - to taka mniejsza wersja mnie samej.

Dr N. - Czy te 15 procent ciebie bylo w stanie nadazy¢ za lekcjami grupy i powitaniami
powracajacych dusz, podczas gdy 85 procent przebywato na Ziemi?

P. - Hm... do pewnego stopnia... tak. Kontynuuj¢ zdobywanie wiedzy w obu migscach, (chodzi o
Ziemig i $wiat dusz)



78

Dr N. - Ciekawi mnie pewna rzecz. Jesli te 15 procent energii jest nadal zdolne do zycia, dlaczego
nieidziesz po nia sama? Po co potrzebny ci Canaris?

P. (urazona) - To by popsuto jego ceremonig. Kiedy mnie nie ma, Canaris utrzymuje méj ptomien,
ze Si¢ tak wyraze. Poza tym twoja propozycja bytaby naruszeniem jego prawa do asystowania mi
podczas stapiania obu czesci energii. On chee uczyni¢ z tego cata ceremonie.

Dr N. - Przepraszam, j&sli ci¢ urazitem, Apalon. Moze waobec tego opiszesz mi tg ceremonig.

P. (radosnie) - Canaris udaje si¢ do pomieszczenia i z niemal ojcowska duma wynosi urneg. Wszyscy
moi przyjaciele zbieraja si¢ wokot mniei gratuluja dobrze wykonanego w Irlandii zadania.

Dr N. - Czy podczastg ceremonii obecna jest takze dusza, kt6ra odgrywata role twojego meza?

P. - Tak, tak. Stoi w pierwszym rzedzie wznoszac najgtosnigjsze okrzyki. Poza irlandzkim ciatem jest
Zupetnie inna osoba.

Dr N. - Dobrze, a co nastepnie robi Canaris?

P. (Smige si¢) - Wynosi z pomieszczenia moja energic w zielonkawe urnie. Roztacza ona
wprawdzie blask, lecz mimo to Canaris rozcieraja w dtoniach, by jasniata jeszcze bardzie, cieszac si¢
nasza radoscia. Potem podchodzi do mnie i niczym szate zarzuca na mnie chmurg swietlng energii.
Jego wiasne potezne wibracje towarzysza mi podczas stapiania Si¢ Z moja energia.

Dr N. - Co czujesz majac do dyspozycji cata Swoja energig?

P. (migkko) - Laczenie si¢ ze soba przypomina zblizanie si¢ do siebie dwdch kulek rteci, rozsypanych
na szklang ptytce Zblizagja sie one do siebie w naturalny sposob i natychmiast saja sie jednorodne.
Czuje, jak odradza si¢ moja moc i tozsamosé. Ciepto stapiania si¢ napetnia mnie spokojem. Czuje...
Swoja hiesmiertelnosé.

Dr N. (pyta cdowo, chcac sprowokowa¢ odpowiedz) - Czy to nie hanba, ze nie zabieramy ze soba
na Ziemig¢ 100 procent naszej energii?

P. (reaguje natychmiast) - Chyba nie méwisz powaznie? Zaden ludzki umyst nie bytby zdolny do
prawidtowego funkcjonowania w takich warunkach. To wyjatek, ze potrzebowatam tyle energii dla
mojego irlandzkiego wcid enia.

Dr N. - lle procent zabratas do obecnego ciata?

P. - Okoto 60... to naprawde duzo.

Dr N. - M6wiono mi o planetach, na ktére mozna zabra¢ cata swoja energie i petna pamiec.

P. - Oczywiscie, widle z takich form zycia umozliwia réwniez telepatie. Swiaty fizyczne w rodzaju
Ziemi, z takim typem zamieszkujacych je ciat, to pewne stadium w rozwoju umystowym. Ograniczenia
sa dla nas korzystne.

Dr N. - Apalon, wyjasnij mi swojerozumienie problemu ilosci energii, jaka nalezy zabra¢ na Ziemig.

P. - M§ poziom energii jest monitorowany przez Canarisai radg, i to oni doradzaja mi wiasciwa ilosé
w zaleznosci od fizycznych i umystowych cech danego ciata. Niektdre ciata wymagaja wiecg duchowey
energii niz inneg, a przewodnicy wiedza, w jakich warunkach bedziemy dziataé, jeszcze zanim udamy sig
naZiemie.

Dr N. - Powiedziatas mi, ze ta irlandzka kobieta byta silna fizycznie i miata takze dos¢ silna wole. Byly
to warunki, ktére umozliwiaty ci raczeg spokojne przezycie, a jednak wzietas ze soba do Irlandii znaczna
ilos¢ energii.

P. - Owszem, byta silnigsza ode mnie obecng, lecz potrzebowata mojg duchowej pomocy, ajajg
sity, by zachowa¢ moja tozsamos¢ wiodac zycie petne upokorzen. Nie zawsze udawalo nam Sig
harmonijnie wspotpracowac.
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Dr N. - Skoro brakuje harmonii z goszczacym cig ciatem, wymaga to wigksze ilosci energii?

P. - O tak! Jesli srodowisko, w ktérym przyszio ci zy¢, jest ciezkie, trzeba to takze wzia¢ pod uwage.
Czuje si¢ bardzo dobrze dostrojona do mojego obecnego ciata, cho¢ czasem zatuje, ze nie mamtyle sity i
wytrzymatosci, cow cide Irlandki. Jest wide zmiennych. To wyzwanie. Natym polega cata zabawa.

Uwaga: Obecne wcielenie Apalon to niezalezna kobieta interesu, ktéra podrozuje po catym swiecie
z ramienia miedzynarodowsj firmy konsultingowsj. Wid okrotnie sktadano jg propozycje matzenstwa,
lecz wszystkie odrzucita.

Niekiedy jakis pacjent informuje mnie, ze po zakonczeniu zycia woli poczeka¢ dtuzg niz zwykle,
zanim potaczy si¢ z pozodata czescia energii. llustruje to nastepujacy cytat:

Czasem lubie poczeka¢ do momentu zakoriczenia spotkania rady, poniewaz nie chce, by swieza
energia rozmyfa wspomnienia i uczucia z dopiero co przesytego zycia. Gdybym wpusci/ w siebie
pozostawiong energiq, poprzednie zycie stafoby sie dla mnie mnig realne. ChciaZbym mdc zastanowi¢
Sie nad przezytymi wydarzeniami i moimi na nie reakcjami, dopoki mam je swiezo w pamiedi. By
lepig opisac, dlaczego podjqfem pewne dziafania, chce pamietac wszystkie swoje uczucia i mysli. Moi
przyjaciele nie lubig tego robié, lecz zawsze przeciez moge nafadowac Sie energiq i odpoczgé poznig.

Oautorze

Michael Duff Newton posiada doktorat z doradztwa personalnego, jest tez dyplomowanym kalifornijskim
hipnoterapeuta oraz cztonkiem Amerykanskiego Towarzystwa Doradztwa Personanego (ACA). Pracowat na
wydziatach wyzszych instytucji oswiatowych jako nauczyciel, administrator i doradca personalny.
Prowadzit tez dziatalnos¢ na polu zdrowia psychicznego - pracowat dla agengji rzadowych jako pomocnik w
grupach ludzi uzaeznionych od $rodkdw chemicznych. Obecnie prowadzi prywatna praktyke
hipnoterapeutyczna, zajmujac si¢ reorientacja zachowan oraz pomoca ludziom w odnalezieniu ich wyzsze)
duchowej jazni. Dzigki rozwinigciu wiasng metody , regresji wiekowej" (age-regression) dr Newton odkryt, ze
mozliwe jest przeniesenie pacjentdw pozaich doswiadczenia z poprzednich zywotdw, w celu odkrycia bardzi€
Znaczacej egzystencji niesmiertdng duszy pomigdzy wcieleniami. Lata badan dr Newtona nad zyciem w
Swiecie dusz sa tematem jego pierwszg ksiazki ,, Wedréwka dusz".

Dr Newton jest historykiem, astronomem amatorem, podrézuje po swiecie i jest entuzjasta turystyki pieszej.
Wezesnig mieszkat w Los Angeles, obecnie wraz z zona mieszka w swoim domu w gérach Sierra Nevada w
poétnocng Kalifornii.

SYSTEMY PODZIALUDUSZ NA GRUPY

ROZDZIALS
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Narodziny dusz

Wydaje mi sig rzecza wiasciwa, by rozpocza¢ zgtebianie tajnikdw zycia duszy od chwili jg stworzenia
Bardzo niewielu moich pacjentdw paosiada tak pojemna pamieé, by cofna¢ sie do swoich poczatkéw jako
czasteczek energii. Niektdre szczegbty dotyczace wczesnego etapu zycia duszy zdolatem poznaé dzieki
duszom poczatkujacym. Takie mtode dusze maja krétsza historie zaréwno wewnatrz swiata dusz, jak i
poza nim, a wigc ich wspomnienia s3 nadal §wieze. Mimo to pacjenci z poziomu | w najlepszym
wypadku dysponuja jedynie ulotnymi reminiscencjami na temat genezy Jazni. llustruja to dwa ponizsze
przyktady:

Moja dusza zostafa stworzona z olbrzymigj, nieregularng metngj masy. Jako maleika czgstka
energii oddzielifem sie od tego intensywnego, pulsujgcego niebieskawego, zéitego i biafego swiatfa.
Pulsacje te powodowaZy powstawanie burz materii, z kiorg tworzone s¢ dusze. Niekiore duchowe
czgstki wpadajg z powratem w ten wir, ktdry je pochfania, inne zas, podobnie jak ja, plyng szerokim
strumieniem na zewngtrz. Zanim sie obejrzafem, znalazlem sie¢ w jasnej, zamknietg przestrzeni, gdzie
bardzo Zycdiwie zajety Se nng jakies przemife istoty.

Pamietam, ze znalaz’em sie¢ w czyms w rodzaju wylegarni przypominajgce ul, my zas bylismy jak
niewyklute jeszcze jaja. Kiedy stafem sie troche bardzig swiadomy, dowiedziafem Se, ze jestem w
swiecie Uras. Nie wiem, jak S¢ tam dostafem Byfem jak jajo piywajgce w piynie embrionalnym,
czekajgce na zapfodnienie, a oprécz mnie znajdowafo Sie tam wiele takich mfodych iskier, ktére
budz?y sie wraz ze mng. Byfa tam tez grupa matek, kochajgcych i pieknych, ktore... przekiuwaly nasze
bfony i otwieraly nas. Woké/ nas wity sie strumienie intensywnego, odzywczego swiatfa, slyszafem
rowniez muzyke. Moja swiadomos¢ narodzifa sie¢ wraz z ciekawoscig. Wkroétce zostafem zabrany ze
swiata Urasi dolgczytem do innych dzieci w innym otoczeniu.

Najciekawsze doniesienia o wylegarniach dusz dociergja do mnie sporadycznie ze strony mych
najbardziej zaawansowanych pacjentéw. Sa to specjalisci zwani Matkami Inkubacyjnymi. Kolejny
przyktad dotyczy wiasnie reprezentantki tej gatezi ustug, duszy z poziomu V o imieniu Seena.

Przykiad 26

Osoba ta jest specjalistka do spraw dzieci zarowno w swiecie dusz, jak i poza nim. Obecnie pracuje w
hospicjum z powaznie chorymi matymi pacjentami. W poprzednim zyciu byta Polka, i cho¢ jako nie-
Zy-dowka nie miata takiego obowiazku, w 1939 roku na ochotnika zgtosita sie do niemieckiego obozu
dla internowanych. Zrobita tak rzekomo dlatego, ze chciata poczeka¢ na oficerow i petni¢ stuzbe w
kuchni, co byto podstgpem. W rzeczywistosci kobieta ta chciata jedynie znalez¢ S¢ blisko zydowskich
dzieci przetrzymywanych w obozie i pomagaé im w miarg swych mozliwosci. Jako mieszkanka
pobliskiego miasta, w pierwszym roku wojny mogta w kazdej chwili opusci¢ ob6z. Potem byto juz na
to za pdzno. Ostatecznie kobieta zgineta w obozie. Ta zaawansowana dusza mogla jednak przezy¢
znacznie diuzej, gdyby zdecydowata S¢ zabra¢ ze soba ponad 30 procent energii, skoro czekato ja tak
trudne zadanie.

Dr N. - Seeno, jakie jest twoje najbardziej znaczace doswiadczenie spomiedzy wcielen?

P. (bez wahania) - Udgje si¢ do migjsca... wykluwania si¢ - tam, gdzie wykluwaja Si¢ dusze. Jestem
Matka Inkubacyjna, kims w rodzaju akuszerki.

Dr N. — Czy chcesz powiedzieg, ze pracujesz w wylegarni dusz?
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P. (z ozywieniem) - Tak, pomagamy pojawia¢ si¢ mtodym. Nadzorujemy wczesny etap dojrzewania...
jestesmy ciepte, tagodne i troskliwe. Witamy ich.

Dr N. - Opisz mi, prosze, jak wyglada to miejsce.

P. - Przypomina... gazowy plaster miodu z poszczegdlnymi komorkami, ponad ktorym wija S¢
srumienie energii. Panuje tam intensywna jasnosc.

Dr N. - Skoro uzytas stowa , plaster miodu™, zastanawiam Si¢, czy tawylegarnia ma budowe ula?

P. - Hm, tak... chociaz to olbrzymi obszar, ktéry wydaje sie nie posiada¢ zadnych granic. Nowe dusze
maja swoje wiasne komorki inkubacyjne, w ktorych przebywaja do czasu, kiedy juz urosna natyle, ze
mozna je stamtad przeniesc.

Dr N. - Jako Matka Inkubacyjna kiedy po raz pierwszy widzisz nowe dusze?

P. - Znajdujemy sie w pokoju przyjeé, ktory jest czescia wylegarni, potozonym tuz przy jej koncu.
Nowoprzybyli sa dostarczani w postaci niewielkich ilosci biatej energii zamknigtej w ztotym
koszyczku. Wolno i majestatycznie poruszaja Si¢ w naszym kierunku.

DrN. - Skad?

P. - W koncu wylegarni, w ktérym sie znajdujemy, pod sklepionym tukiem cata $ciana wypetniona
jest stopiona masa bardzo intensywnej energii i... witalnosci. Wydaje sig, jakby bytaona ener-
getyzowana raczej zdumiewajaca Sita mitosci niz dostrzegalnym zrédtem ciepta. Masa ta pulsuje i
faluje przepicknym, tagodnym ruchem. Jgj kolor przypomina zabarwienie wngtrza powieki, Kiedy
zamknigtymi oczyma patrze¢ na stonce.

Dr N. - | z tej masy wytaniaja si¢ dusze?

P. - Masa zaczyna puchna¢, za kazdym razem w nieco innym miejscu. Puchnie coraz bardziej, cos
wypychaja na zewnatrz, staje si¢ bezksztalttnym wybrzuszeniem. Oddzielenie S¢ jest niezwyktym
momentem. Rodzi s¢ nowa dusza. Jest catkowicie zywa, posiada wiasna energi¢ i odrebnosé.

Uwaga: Inny z moich pacjentow z VV poziomu tak opisat inkubacjg: ,, Widzg masg w ksztalcie jaja, do
ktérg wptywa i wyplywa energia. Kiedy masa sie rozszerza, ptodzi nowe fragmenty energii duszy.
Kiedy wybrzuszenie zapada si¢ jakby do wewnatrz, wciaga za soba te dusze, ktére nie zostaty
prawidtowo sptodzone Z jakiegos powodu nie udalo im sSi¢ osiagna¢ kolgnego stopnia
indywidualnosci".

Dr N. - Co widzisz pozata masa, Seeno?

P. (dtugo milczy) - Widze btogi, obdarzajacy szcze$ciem pomaranczowo-zotty blask. Pozanim
widac fioletows ciemnos¢, lecz nie sprawia ona wrazenia zimne... to wiecznosc.

Dr N. - Czy mozesz powiedzie¢ mi cos wigcg 0 posuwaniu si¢ nowych dusz w twoja strong?

P. - Posuwanie sie po wyjsciu z ognistg), pomaranczowo-zéttg masy energii jest poczatkowo dosé
wolne. Noweistoty docieraja do réznych migjsc, w ktérych czekaja na nie matczyne dusze, takiejak ja
Dr N. - lle matek widzisz wokoét siebie?

P. - Obok mnie zngjduje si¢ picé... one, podobniejak ja, sa nadal na etapie szkolenia.

Dr N. - Jakie s34 obowiazki Inkubacyjnej Matki?
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P. - Unosimy sie nad istotami, ktére maja sie wyklug... asuszamy je po przektuciu ich ztotych
koszyczkdw. Wszystko to dzigje sie bardzo wolno, bysmy mogty otoczy¢ ich malenka energie cata
SWoja mitoscia.

Dr N. - Co masz na mysli méwiac o ,, osuszaniu"?

P. - Osuszamy nowe dusze... mokra energig, ze si¢ tak wyraze. Naprawde nie potrafic tego wyjasnic
w ludzkim jezyku. To jakby przytulanie nowej biatej energii.

Dr N. - Widzisz teraz zasadniczo tylko biata energig?

P. - Tak, akiedy znajda Si¢ tuz przy nas, widzg takze jasnigjacy wokot nich biekit i fiolet.

Dr N. - Jak sadzisz, dlaczego tak si¢ dzigje?

P. (milczy, po czym migkkim gtosem) - Och, teraz widzg... to pgpowina... stworczy sznur taczace
ich wszystkich energii.

Dr N. - Z twoich stow wynika, ze przypomina to drugi sznur peret. Dusze sa pertami nawleczonymi
na ni¢. Czy mamracjg?

P. - Tak, racze jak sznur peret na srebrnym pasie transmisyjnym.

Dr N. - Dobrze, powiedz mi teraz, czy kiedy przytulasz kazda nowa dusze, osuszasz ja, czy to
obdarza je zyciem?

P. (reaguje natychmiast) - Alez skad. Poprzez nas - nie od nas -przychodzi sita zycia,
wszechwiedzacg mitosci | wiedzy. Osuszagjac nowa energie przekazujemy jg... esencje poczatku -
nadziejg przysztych dokonan. Matki nazywaja to... ,, usciskiem mitosci”. Obgjmuje to miedzy innymi
napetnianie nowych istot ideami tego, kim sa i kim moga si¢ sta¢. Kiedy zamykamy taka dusze w usci-
sku mitosci, przekazujemy jg nasze wspoiczuciei zrozumienie.

Dr N. - Porozmawiajmy jeszcze troche o tym uscisku. Czy kazda nowa dusza posiada w tym
momencie swdj indywidualny charakter? Czy dodajesz co$ badZz odejmujesz od jg tozsamosci?

P. - W chwili przybycia do wylggarni nowe dusze maja juz swoja tozsamos¢, choé nie wiedza
jeszcze doktadnie, kim sa. My je odzywiamy. Zawiadamiamy, ze juz czas rozpoczaé dziatanie.
Rozbudzajac ich energi¢, napetniamy je swiadomoscia ich istnienia. To dla nich czas przebudzenia.
Dr N. - Seeno, jeszcze czegos nie rozumiem. Kiedy mysle o pielegniarkach z oddziatu potozniczego
opiekujacych si¢ noworodkami, karmiacych je, to wiem, ze nie maja one pojecia, jakimi osobami te
dzieci beda w przysztosci. Czy wy tez tak dziatacie - nic nie wiedzac o niesmiertelnym charakterze
nowych dusz?

P. ($migesig) - Dziatamy wprawdzie jak troskliwe pielegniarki, aleto niejest szpital potozniczy. Kiedy
przytulamy nowe dusze, wiemy juz co§ natemat ich tozsamosci. Indywidualnewzorceich energii Sga sig
bardzig wyrazne, kiedy stapiamy z nimi nasza energic. Pozwala nam to lepig wykorzystac nasze wibrage,
by uaktywni¢ - wznieci¢ - ich swiadomos¢. Wszystko jest czescia ich poczatku.

DrN. - Jako osoba wciaz jeszcze uczaca sig, jak zdobywasz wiedze o prawidtowym zastosowaniu
wibragji?

P. - To cos, czego musza Si¢ nauczy¢ nowe matki. Jesli nie wykona si¢ tego wiasciwie, wykluta
dusza nie bedzie si¢ czuta petni gotowa. W takim wypadku nieco poznig wkracza jeden z Mistrzow-
Pidlegniarzy.

Dr N. - Wyjasnijmy to blizej, Seeno. Czy podczas uscisku mitosci, kiedy ty i inne matki po raz
pierwszy przytulacie nowe dusze, zauwazacie jakis zorganizowany proces selekdji, kryjacy si¢ za
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przydzielaniem im okreslong tozsamosci? Czy na przyktad po dziesieciu odwaznych duszach moze
Si¢ pojawi¢ dziesig¢ bardzig ostroznych?

P. - To takie mechanistyczne! Kazda dusza jest wyjatkowa pod wzgledem catosci cech sworzonych
przez doskonatosé, ktére absolutnie nie potrafie opisac. Moge powiedziet tylko tyle, ze nie madwaéch
jednakowych dusz - nigdy!

Uwaga: Od kilku innych pacjentéw styszatem, ze jednym z zasadniczych powoddw, iz dusze réznia sig
od siebig, jest to, ze kiedy Zrodto , oddzigla" fragmenty energii, by stworzy¢ nowa dusze, to co zostaje z
pierwotng masy energii staje sie w nieskonczenie nikty sposdb przeksztatcone, a wiec nie jest doktadnie
tym samym, co wczesnigj. Wynika stad, ze Zrédio jest jak boska matka, kiéra nigdy nie zrodzi blizniat.

Dr N. (z naciskiem, chcac, by pacjentka mnie poprawila) - Czy sadzisz, ze ta sdekcja jest
catkowicie przypadkowa? Czy nie ma zadnego porzadku cech z pasujacymi do siebie podobi enstwami?
Jeste$ pewna, ze to prawda?

P. (zmartwiona) - Skad miatabym to wiedzie¢, skoro nie jestem Stworca? Sa dusze o pewnych
podobienstwach i takie, ktore sa ich pozbawione, wszystkie w tef samej partii. Kombinacje sa
mieszane. Jako matka potrafie wzmocni¢ gtdwna ceche, jaka wyczuwam, i dlatego powiadam ci, ze
nie ma dwoéch doktadnie takich samych kombinacji cech charakteru.

Dr N. - No c6z...

P. (pacjentka przerywa mi) - Mam wrazenie, ze po drugig stronie sklepionego tuku wejscia znajduje
Si¢ potgzna Obecnosé, ktdra kieruje wszystkim. Jesli istnigjejakis klucz do wzorcow energii, nie
musimy o tym wcale wiedziec...

Uwaga: Podczas seansu czekam na takie wiasnie chwile, kiedy prébuje szeroko otworzy¢ drzwi do
ostatecznego Zrodta. Jednak drzwi te zawsze zaledwie lekko si¢ uchylaja.

Dr N. - Opowiedz mi o swoich uczuciach wobec tef Obecnosci, 0 masie energii, ktéra dostarcza ci
nowych dusz. Z pewnoscia ty i inne matki musiatyscie zastanawiac si¢ nad ich pochodzeniem,
chociaz niewiele mogtyscie zobaczy¢?

P. (szepcze) - Czuje, ze Stworca... jest bardzo blisko... lecz by¢ moze nie zajmuje sie aktem...
produkcji...

Dr N. (fagodni€) - To znaczy, ze masa energii moze nie by¢ pierwotnym Stwarca?

P. (niechgtnie) - Sadzg, ze sa inni, ktérzy pomagaja - nie wiem.

DrN. (prébujac inaczej) - Czy nie jest prawda, Seeno, ze nowe dusze nie sa W petni doskonate? Gdyby
zogtaly stworzone jako doskonate, nie bytoby w ogdle powodu ich stwarzania przez doskonatego
Stwidrce?

P. (z powatpiewaniem) - Wszystko tu wydaje si¢ doskonatoscia.

DrN. (narazie porzucam ten temat) - Czy pracujesz jedynie z duszami udajacymi si¢ na Ziemig?

P. - Tak, chociaz mogtyby si¢ one uda¢ wszedzie. Jedynieich utamek przybywa naZiemie. Jest wiee
Swiatéw fizycznych podobnych do Ziemi. Nazywamy je swiatami przyjemnosci i cierpienia.

Dr N. - Czy na podstawie swoich doswiadczen inkarnacyjnych potrafisz stwierdzi¢, ze dusza nadaje
sie dowcideniana Ziemi?

P. - Tak. Wiem, ze dusze udajace si¢ do swiatdw takich jak Ziemia musza by¢ silnei odporne, bowiem
oprocz radosci beda musiaty znosi¢ wiele bdlu.



Dr N. - Jatakze tak to rozumiem. Jesli dusze takie - zwtaszcza mtode - zostana zanieczyszczone
w kontakcie z ciatem ludzkim, dzig e si¢ tak dlatego, ze nie sa doskonate. Czy twierdzenie to moze
by¢ prawdziwe?

P. - Céz, chyba tak.

Dr N. (prowadzg dalgg wywod) - Oznacza to moim zdaniem, ze musza one pracowa¢ nad
uzyskaniem wigkszej ilosci substangji, niz miaty pierwotnie, aby osiagna¢ petne oswiecenie. Czy ak-
ceptujesz taka przestanke?

P. (dtugo milczy, po czym wzdycha gteboko) - Mysle, ze doskonatosé juz w nich jest... w
nowostworzonych duszach. Dojrzatos¢ zaczyna si¢ od utracenia ich niewinnosci, anie datego, zesa
skazone pierwotnym bitedem. Pokonywanie przeszkod czyni je silnigiszymi, lecz nagromadzone przy tym
pewne niedoskonatasci nigdy zostana catkowicie wymazane dopdki wszystkie dusze nie potacza Sic ze
soba- kiedy zakonczy si¢ inkarnowanie.

Dr N. - Czy to nie bedzie trudne, zwazywszy na fakt, ze caly czas swarzane s3 nowe dusze, ktore
zajmuja migjsce tych konczacych inkarnacjg?

P. - Totakze si¢ skonczy, kiedy wszyscy ludzie... kiedy zjednocza si¢ wszystkie rasy i narodowosci.
Dlatego wiasnie pojawiamy si¢ i pracujemy w migjscach takich jak Ziemia.

Dr N. - Zatem kiedy zakonczy sie trening, wszechswiat, w ktérym zyjemy, rowniez sie skonczy i
umrze?

P. - Moze umrze¢ nawet wezesnig. To nie ma znaczenia, Sa inne. Wiecznosé nie konczy si¢ nigdy. To
Sam proces ma znaczenie, poniewaz pozwala nam... cieszy¢ si¢ smakiem doswiadczenia i wyraza¢
Sebie.. i uczyc Sig.

Zanim zaczniemy omawiac proces rozwoju duszy, chciatbym wskaza¢ na réznice w sposobach ich
istnienia, skoro juz zostana stworzone.

1 Istnigja fragmenty energii, ktére wydaja sie powraca¢ do catkowitej masy energii, ktéraje
stworzyta, zanim zdotaja dotrze¢ do wylegarni. Nie znam przyczyny tego zjawiska. Inne, ktorym
uda si¢ tam dotrze¢, nie sa w stanie nauczy¢ si¢ samodzielnie, bytowac" w okresie wczesnego
dojrzewania. Zajmuja sie one pdznig wykonywaniem pewnych zespotowych zadan, lecz o ile
wiem, nigdy nie opuszczaja swiata dusz.

2. Istnigja fragmenty energii, ktére posiadaja indywidualna esencje duszy pozbawiona sktonnosci
badz tez niezbednej struktury mentalngj, by w jakimkolwiek swiecie inkarnowa¢ w postaci fizyczng.
Przebywaja zato czesto w swiatach mentalnych, atakze maja fatwos¢ poruszania si¢ migdzy
wymiarami.

3. Istnigja fragmenty energii posiadajace indywidualna esencje duszy, ktére inkarnuja wytaczniew
swiatach fizycznych. Pomiedzy wciel eniami moga szkoli¢ si¢ w swiecie dusz w sferze mentalng.
Nie uwazam ich za podréznikow migdzy wymiarami.

3. Istnigja fragmenty energii bedace duszami, ktére maja zdolnos¢ i sktonnos¢ do inkarnowania i
funkcjonowania jako jednostki we wszelkich srodowiskach fizycznych i mentalnych. Nie zapewnia im
to z gory wigkszego ani mniejszego oswiecenia niz innym rodzajom dusz.

Plan dziatania dla nowonarodzonych dusz rozwija si¢ powoli. Kiedy zostana juz wypuszczone z
wylegarni, nie rozpoczynaja jeszcze procesu inkamacji, a nawet nie od razu tworza swoje grupy. Oto
opis tego okresu przejsciowego pochodzacy od mtodg duszy z poziomu |, ktéra ma za soba zaledwie
kilka wcid en:
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Zanim dostafem przydzia/ do swojg grupy i zaczglem przybywac na Ziemie, pamigtam, ze dano m
okazje daswiadczenia swiata poffizycznego, w ktérym przyjgfem postaé swiatfa. Byf to bardzig) swiat
mentalny niz fizyczny, poniewaz moje otoczenie nie byfo catkowicie stafe i nie istniafo tam zycie
biologiczne. Byty ze mng inne m/ode dusze, moglismy przemieszcza¢ Sie po terenie jako swietliste
ksztatty, w zarysie nieco podobne do ludzkich. Nic nie robilismy - po prostu bylismy - i uczylismy sie
wrazenia, jak to bedze kiedy przybierzemy postac stafq. Chodiaz otoczenie to by/o raczg adralne,
uczylismy sie porozumiewaé ze sobg jako istoty Zyjgce w spofecznosci. Nie midismy zadnych
obowigzkow. Panowafa tam utopijna atmosfera wszechpr zenikajgcg mifasci i poczucia bezpi eczeristwa.
Odtgd wiem juwz, Ze nic nie jest statycne, a ten okres by najfatwiejszy w caleg) naszel egzystencji.
Wkrotce mieismy rozpoczgd zycie w swiecie, w ktdrym nie bedzie ochrony, w migscach, gdzie do-
swiadczymy samotnosci i cierpienia, cho¢ bedzemy takze doznawac przyjemnosci. Wspomnienia
poczgtkowych doswiadczer: miaty byé dla nas ksztafcgce.

Siedziby duchowe

Podczas transu hipnotycznego mai pacjenci opisuja wide obrazéw swiata dusz przy pomocy symboliki
ziemskig. Tworza oni takie wyobrazenia na podstawie wiasnych doswiadczen z réznych systeméw
planetarnych lub tez czynia to za nich przewodnicy, ktorzy przy pomocy znanego duszom otoczenia
pragna zwiekszy¢ ich poczucie komfortu. Omawiajac podczas wyktadéw zagadnienie nieswiadomej
pamicci spotykatem si¢ zawsze z watpliwosciami stuchaczy. Twierdzili oni, ze bez wzgledu na
spdinosé przytaczanych przeze mnie obserwacji moich pacjentéw, brakujeim wiarygodnosci. Jak mogty
istnie¢ w swiecie dusz klasy szkolne, biblioteki, $wiatynie?

Otéz oryginalne sceny ze wszystkich naszych wcielen nigdy nie opuszczaja pamigci duszy.
Postrzeganie swiatyni w $wiecie dusz nie oznacza dostownie budowli z kamiennych blokow, lecz jest
raczg wizualizacja znaczenia, jakie $wiatynia posiada dla dangj duszy. Po powrocie na Ziemig
wspomnienia przesztych wypadkdw z zycia duszy sa rekonstrukcja okolicznosci i wydarzen oparta na
interpretaci i swiadome wiedzy. Pamieé¢ pacjenta opiera sie na obserwacjach umystu duszy, ktory
przetwarza informacje poprzez umyst ludzki. Pomijajac zazwyczaj strong wizualna duchowych
Siedzib, zajmuj¢ si¢ racze ich aspektem funkcjonalnym i badam, co pacjent w nich robi.

Kiedy nowe dusze opuszcza juz swoje ochronne kokony, zaczynaja bra¢ udziat w zyciu spotecznosci.
Po kilku inkarnacjach ich opisy migjsc i budowli, jakie widza pomigdzy zyciami, zaczynaja przypomi-
na¢ relacje starszych dusz, ktére inkarnuja na Ziemi. Czasem opisy te nie brzmia jednak zbyt
»Ziemsko". Stysze relacje o przypominagjacych katedry budowlach ze szkta, wielkich krysztatowych
halach, budynkach o geometrycznym ksztatcie z wieloma zatomami oraz gtadkich, pozbawionych
linii strukturach. Inni pacjenci moga opowiada¢ o przestrzeniach, na ktérych nie ma zadnych
budynkow, lecz tylko taki petne kwiatow, pola, jeziorai lasy. Pacjenci w stanie hipnozy objawiaja Igk,
kiedy opisuja swoje zblizanie si¢ do swiata dusz. Widlu z nich nie jest w stanie adekwatnie opisaé
tego, co widzi.

Widle relacji opowiada o przemieszczaniu Si¢ z migjsca na migsce. Oto opowies¢ pacjenta z poziomu
V:

W swiecie dusz bardzo duzo podrézuje. Widziane przeze mnie ksztalty geometryczne reprezentujq dla
mnie okreslone funkcje. Kazda budowla ma swéj wfasny system energii. Piramidy przeznaczone ¢
dla medytacji, samotnosci i uzdrawiania. Ksztafty prostokgtne dla studiowania i przeglgdania
poprzedniego zZycia. Budowle sferoidalne wykorzystuje si¢ do sprawdzania przysziych weielen, zas
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cylindryczne portale siuzg do podrézy do innych swiatbw. Czasem mijam wielkie centra
komunikacyjne przypomingjqce lotniska, gdzie osoby przywofuje Se telepatycznie. Centra te s¢
olbrzymmi pryzmatycznymi  kofami, gdzie panuje wprawdzie duzy ruch, ale organizacja jest
nakomita, (smigje sie) Nie nalezy poruszac sie w nich zbyt szybko, gdyz mozna wéwczas przeoczyé
linie prowadzgcg do wyjscia. ,, Pracujgce’ w nich dusze zawiadujq ruchem i odpowiadajg na pytania
podréznych. Wszystko porusza sie bardzo plynnie i miekko, sfychaé piekne, harmonijne tony, do
ktorych dusze mogg Sie dostraié, by utrzymac sie na wfasciwegj sciezce do swego miegjsca przeznaczenia.

W indyjskich Upaniszadach zngjduje si¢ wzmianka o tym, ze pamig¢ zmystowa trwa nawet po $mierci.
Uwazam, ze ten starozytny tekst filozoficzny stusznie zaktada, iz zmysty, uczuciai ludzkie ego sa $ciez-
ka wiodaca do niczym nieograniczonego doswiadczenia, ktore daje nieSmiertelnegj Jazni swiadomosé
fizyczna. Oto fragment relacji jednego z moich pacjentéw:

W swiecie dusz mozemy stworzy¢ wszystko, czego zapragnieny, by przypomina/o nam o migjscach i
sprawach, ktorymi cieszylismy se na Ziemi. Nasze symulagje fizyczne s¢ niemal doskonale - dla widlu z
nas s¢ doskonafe. Lecz bez dala. .no cdz... da mmie majq jednak posmak imitacji. Uwielbiam
pomerarncze. Moge tu stworzy¢ ten owoc, a nawet zblizy¢ Se do pefnego oddania jego soczystasci i
slodyczy. Nadal jednak nie jest to tym samym, co ugryzienie pomaraniczy na Ziemi. To jeden z powo-
doéw, dla ktérych cieszg mnie mojeinkarnadjefizyczne.

Z drugig strony miatem rowniez pacjentow, ktorzy twierdzili, ze $wiat dusz postrzegaja jako
prawdziwa rzeczywistos¢, natomiast Ziemig jako iluzje stworzona po to, by nas uczy¢. Wydaje sie,
ze zachodzi tu jedynie pozorna sprzecznos¢. Ludzie na Ziemi maja wyczulone kubki smakowe. Stad
tez pomarancze i istoty ludzkie harmonijnie wspotistnieja ze soba w egzystencji ziemskig. Istnigja
rozne stopnie rzeczywistosci. Fakt, ze nasz wszech$wiat jest osrodkiem szkoleniowym nie czyni go
jeszcze nierzeczywistym, a jedynie nietrwatym. Chocby byta to tylko tymczasowa iluzja, i tak
pomarancza jedzona przez Ziemianina na naszeg planecie w istocie bedzie smakowata lepig), niz ta
stworzona w §wiecie dusz i zjadana przez duszg.

Jak wynika z reacji moich pacjentow, widok duchowych osrodkéw jest dla nich czyms cudownym. Z
pewnoscia wazna role¢ odgrywaja tu wszelkie stereotypy kulturowe zmieszane z aspektami
symbolizmu metaforycznego, przywotywanymi przez ludzki umyst, lecz nie czyni to ich przeciez
mnig realnymi. Kiedy dusza powraca na Ziemi¢ okryta calunem zapomnienia, musi si¢ dostosowaé
do nowego umystu, nie posiadajac swiadomg pamicci. Niemowle nie ma przeciez jeszcze zadnych
przesztych doswiadczen. Odwratna sytuacja ma miejsce po smierci. Podczas regresji hipnoterapeuta
styka sie z dziataniem dwdch sit. Z jedngj strony mamy umyst duszy pracujacy w oparciu o widki
magazyn wspomnien z zycia przesziego i duchowego. Z drugig natomiast mamy Swiadome
wspomnienia obecnego ciata, przy czym nalezy pamigtaé, ze pacjent znajduje si¢ w stanie transu.
Podczas hipnozy swiadomy umyst nie zostaje wytaczony. Gdyby do tego dochodzito, pacjent nie bytby
w stanie wygtasza¢ spdjnych wypowiedzi.

Pamie¢

Zanim podejmiemy dalsza analiz¢ tego, co pacjenci w stanie hipnozy widza w $wiecie dusz,
chciatbym przedstawi¢ nieco informacji na temat pamieci i DNA. Niektérzy ludzie sadza, ze DNA
jest nosnikiem wspomnien. Uwazaja Sie za osoby zajmujace stanowisko naukowe wobec zjawiska
reinkarnecji. Z pewnoscia kazdy ma prawo nie wierzy¢ w reinkarnacje z powoddw osobistych,
reigijnych czy jakichkolwiek innych. Lecz twierdzenie, ze wszystkie wspomnienia z poprzednich
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wcielen 53 pochodzenia genetycznego i zachowaty sie w komérkach DNA, przekazane nam przez
starozytnych przodkéw, jest dla mnie nie dos¢ przekonujacym argumentem.

Nieswiadoma pami¢¢ szoku doznanego w poprzednim zyciu jest w stanie przenies¢ taki odcisk
powaznego fizycznego uszkodzenia dawno zmartego ciata w nowe ciato, lecz nie dzige si¢ tak za
przyczyna DNA. Te kody czasteczkowe sa zupetnie nowe i pojawity si¢ wraz z obecnym ciatem
materialnym. Postawy i wierzenia umystu duszy maja wptyw na umyst biologiczny. Sa badacze,
ktérzy uwazaja, ze nasza wieczna intdigencja, wraz z wzorcami energii i pamigci z poprzednich
zywotow, moze wptywa¢ na DNA. W istocie do goszczacego nas ciata wnosimy niezliczong ilos¢
innych elementow z setek poprzednich wcielen. Zawieraja si¢ w tym takze doswiadczenia ze $wiata
dusz, gdzie nie posiadamy ciat.

M ocnym argumentem przeciwko pamieci poprzedniego zycia przechowywane przez DNA s3 obszerne
wyniki badan, jakie zgromadzilismy naten temat. Ciata, ktére midismy w poprzednich wcieeniach, nie-
mal nigdy nie sa genetycznie zwiazane z nasza obecng rodzing. Wraz z innymi isotami z mojg grupy
dusz mogtem by¢ w jednym zyciu cztonkiem rodziny Kowalskich, po czym w koleinym zyciu wszyscy
mozemy wybraé bycie czescia rodziny Nowakow. A jednak niewrdcimy juz do rodziny Kowalskich, co
szerzel wyjasnig W rozdziale sodmym. Przecietni pacjenci wiedli zycia Gruzindw, Arabow i
Afrykanczykéw bez zadnych zwiazkéw dziedzicznych. Co wiecd), jakim sposobem wspomnienia z
pobytéw w innych swiatach i innych gatunkach moga pochodzi¢ z ludzkich komérek DNA,
stworzonych jedynie na Ziemi? Odpowiedz jest prosta. Tak zwana pamig¢ genetycznajest w
rzeczywistosci pamiecia duszy, emanujaca z nieswiadomego umystu.

Dzielg pamig¢ natrzy kategorie:

1. Pamigé swiadoma. Ten stan mysli odnosi si¢ do wszystkich wspomnien, przechowywanych
przez umyst w ciele biologicznym. Manifestuje si¢ on poprzez swiadoma jazn, perceptywna i
posiadajaca zdolnos¢ adaptaci do naszegl planety fizyczng. Na swiadoma pamie¢ maja wptyw
doswiadczenia zmystowe oraz biologiczne prymitywne, instynktowne popedy, a takze doswiadczenia
emacjonalne. Moze by¢ ona omylna, bowiem istniga mechanizmy obronne zwiazane z
otrzymywaniem i ocenianiem informacji dostarczanych przez pig¢ zmystow.

2. Pamieé niesmiertelna. Wspomnieniaw tej kategorii wydaja si¢ pochodzi¢ z pod§wiadomego
umystu. Mysl podswiadoma znajduje si¢ pod wiekim wplywem funkcji cielesnych nie bedacych
przedmiotem swiadomej kontroli, na przyktad tempa bicia serca czy wydzielania gruczotow. Moze
by¢ ona takze sel ektywnym magazynem $wiadomych wspomnien. Pamig¢ niesmierte na przechowuje
wspomnienia o naszym pochodzeniu w tym zyciu i zyciach poprzednich. Jest skarbnica nasze
psychiki, poniewaz podswiadomy umyst stanowi pomost migdzy swiadomym a nadswiadomym
umystem.

3. Pamieé boska. Sa to wspomnienia emanujace z nadswiadomego umystu, ktdry jest domem duszy.
Jesli sumienie, intuicja i wyobrazniawyrazaja si¢ poprzez nadswiadomy umyst, sa sciagane z tego
wiasnie wyzszego zrodta. Nasz wieczny umyst duszy powstat ze znagjdujacej Sie poza nami wyzszej,
konceptualng energii mysli. Moze si¢ wydawac, ze inspiracja pochodzi z pamigci niesmiertelng, lecz
istnig e wyzsza intdigencja na zewnatrz naszego ciata-umystu, ktdra jest czescia pamieci boskig.
Zroato boskich mysli jest zwodnicze. Czasem uwazamy je za wspomnienia osobiste, lecz w
rzeczywistosci pamie¢ boska reprezentuje préby porozumiewania sie z nami istot z nasze
nieSmiertelng egzystencii.



Przestrzen spoleczna

Kolgny przykiad ilustruje asocjacje wizualne, jakie pacjenci w stanie nadswiadomosci tacza ze
wspomnieniami z przybywania do domu. Dotycza one identyfikacji ze starozytna Grecja, co jest dos¢
czeste. Wystuchiwatem juz wizualizagji tak futurystycznych i surrealistycznych, ze pozwalaly na
zaiste niewiele por6wnan z warunkami na Ziemi. Pacjenci twierdza, ze brakuje im stéw, by
adekwatnie opisa¢ to, co widza u bram §wiata dusz. Kiedy pacjent przedzie juz przez bramg i zacznie
nawiazywa¢ kontakt z innymi istotami, staje si¢ radosnie ozywiony.

W przyktadzie 27 pacjentka o duchowym imieniu Ariani kojarzy to, czego doswiadcza po swej
ostatnigl smierci, z grecka swiatynia,. Nie powinno to stanowi¢ zaskoczenia, bowiem wielu moich pa-
¢jentéw inkarnowato w czasach, kiedy starozytni Grecy niesli pochodnie wyzszej cywilizacji reszcie
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llustracja 1 -Wielka Sala Domu Kultury
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Diagram przedstawia obraz, jaki jawi Si¢ wielu pacjentom po powrocie do $wiata dusz: wielka ilos¢
pierwszorzednych skupisk dusz, tworzacych jedna duza grupe drugorzedna, liczaca okoto 1000 istot.
Do pierwszorzednego skupiska dusz (A) nalezy moja pacjentka.
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swiata pograzong w odmetach prymitywneg ciemnosci. Swoim nastepcom pozostawili testament i wyzwanie w dziedzinie
sztuk pigknych, filozofii i sprawowania rzadow. Spoteczenstwo to dazyto do zjednoczenia umystu racjonalnego z
duchowym, co zapewne pamigtaja ¢i z moich pacjentow, ktorzy zyli w Ztotym Wieku. Ariani zyta w starozytne Grecji w
drugim stuleciu p.n.e, tuz przed najazdem Rzymian.

Przykiad 27

DrN. - Kiedy zblizasz si¢ do migjsca, w ktérym przebywaja twoje znajome dusze, co widzisz?

P. - Piekna grecka swiatyni¢ z rzedem snieznobiatych marmurowych kolumn.

Dr N. - Czy to ty sama stwarzasz ten obraz swiatyni, czy tez ktos inny umieszcza go w twoim umysle?

P. - Ona naprawde przede mna stoi! Jest doktadnie taka, jaka pamietam... lecz by¢ moze... kto§ inny mi pomaga... méj
przewodnik... nie jestem pewna.

Dr N. - Czy znasz te swiatynig?

P. (usmiechajac si¢) - Znam ja doskonale. Reprezentuje kulminacje serii bardzo znaczacych dla mnie weiden, ktorych
na Ziemi nie zaznatam juz od bardzo dawna.

Dr N. - Dlaczego? Co takiego jest w tg swiatyni, zetyle dla ciebie znaczy?

P. - To $wiatynia Ateny, bogini madrosci. Bytam w nigj kaptanka, wraz z trzema innymi. Naszym zadaniem byto
ochranianie ptomienia wiedzy. Plomien 6w znajdowat sie na ptaskig, gtadkiej skale posrodku swiatyni, a otaczaty go
napisy.

Dr N. - Co gtosity owe napisy?

P. (milczy) - Zasadniczo... chodzito o poszukiwanie ponad wszystko prawdy. A droga do prawdy jest szukanie
harmonii i pigkna w tym, co nas otacza.

Dr N. (swiadomie stawiajac gtupawe pytanie) - Czy to wszystko, co robitas - pilnowatas, zeby nie zgast ptomien?

llustracja 2 - Skupisko Dusz Pozycja 1

llustracja 2 ukazuje pozycje pierwszorzednego skupiska dusz, witgjacego powracgjaca dusze (A), za ktdra stoi przewodnik
orupy (B). Widedusz soi zastonietych przez inne, czekajac na swoja kol do powitania.

Godzina 12
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llustracja 3 - Skupisko Dusz Pozycja 2

llustracja 3 ukazuje bardzig powszechna pozycje pétkola, gdzie cztonkowie skupiska czekaja na powitanie powracajacej
duszy (A) z przewodnikiem w punkcie B (lub bez niego). Dusze wystepuja do powitania kolgno, przy czym, co
charakterystyczne, zadna z nich nie ustawia si¢ na pozycji Godzina 6, by nie podchodzi¢ od tytu.

P. (zarliwie) - Nie, to byto migsce nauk, w ktérych mogta uczestniczy¢ kobieta. Ptomien byt symbolem swietego ognia
ptonacego w naszych sercach, gdy znamy prawde. Wierzytysmy w swietos¢ jednego boga, przy czym pomnigjsze béstwa
reprezentowaty czesci tg centralng mocy.

Dr N. - Czy mam rozumiec, zety i inne kobiety wyznawatyscie wiar¢ monoteistyczna?

P. (usmiechgjac Si¢) - Tak, a nasza sekta wyszta poza swiatynie. Rzadzacy postrzegali nasjako osoby o czystych sercach, a
nie kaste intel ektualng. Wigkszos¢ z nich nigdy nie pojeta, o co nam chodzito. Postrzegali Ateng w jednym swietle, my
natomiast postrzegaty$my ja w innym. Dla nas ptomien oznaczat, ze rozum i uczucie nie sa ze sobg sprzeczne. Wedtug nas
$wiatynia umieszczata umyst ponad przesadami. Wierzytysmy takze w rownosc pici.

Dr N. - Przypuszczam, ze tak radykalny sposéb myslenia musiat narazi¢ was na ktopaoty z patriarcha nym
establishmentem?

P. - Ostatecznie tak. Ich tolerancja wyczerpata si¢, w naszych wiasnych szeregach doszio do intryg, a nawet zdrady. Nie
rozumiano naszych motywdw. Nasza sekta zostata rozwiazana przez seksistowskie panstwo, ktore tracito wiadze i

uwazato, ze przyczyniatlysmy sig¢ do jego rozpadul.

Dr N. - Po serii wcidlen w Grecji pragnetas ujrze¢ swoja $wiatynie w swiecie dusz?

P. - Moznato tak uja¢. Dlamniei moich przyjacidt to zycie oraz kilkawczesnigszych w Gregji reprezentuje szczyt rozumu,
madrosci i duchowosci. Musiatam bardzo dtugo czekac, zanim znowu mogtam otwarcie wyraza¢ takie uczuciaw cide
kobiety.

Kiedy zabratem Ariani do jg $wiatyni, ujrzata olbrzymia prostokatna galeri¢ pozbawiona sufitu, wypetniona jakims
tysiacem dusz. Bytato jg drugorzedna grupa dusz, podzid ona na mnigjsze skupiska pierwszorzedne, liczace od trzech do
dwudziestu pigciu istot. Jg wiasne skupisko miescito si¢ posrodku prawe strony (patrz ilustracja 1, kétko A). Ariani
znalazta si¢ tam w towarzystwie swojego przewodnika. Opisata mi, jak cata sceneria wygladata z punktu widzenia
powracajacel duszy. Opis taki styszatem juz niezliczong ilo$¢ razy, bez wzgledu na rodzaj budowli, o jakim byta mowa.
Zgodnie z pamigcia znajdujacych si¢ w stanie nadswiadomosci umystow moich pacjentéw, zgromadzenie to mogto
odbywac¢ si¢ w amfiteatrze, na patacowym dziedzincu, w audytorium szkolnym albo wiasnie w swiatyni.

Dr N. - Ariani, sprébuj opisa¢ mi, co czujesz, kiedy przez ttum innych dusz podazasz do swojego skupiska.

P. (z ozywieniem) - To wspaniate, radosne uczucie. Przede mna idzie mgj przewodnik, torujemy sobie droge miedzy
skupiskami, w niektdrych dusze siedza w kregu, w innych za$ st0ja, pograzone w rozmowie. Poczatkowo nikt nie zwraca na
nas uwagi, poniewaz jesteSmy obcy. Dusze, ktére mijam najblizg), czasem sking mi grzecznie gtowa na powitanie. Mnig
wiecg w potowie drogi ¢i, co mnie widza, reaguja bardzig radosnie. Mezczyzna, ktéry dwa wcie eniatemu byt moim



92
kochankiem, wstaje, catuje mniei pyta, co stycha¢. Coraz ~ wigcegl 0sdb w innych skupiskach usmiecha sig i macha do
mnie. Ci, ktérych znatam dos¢ pobieznie, witaja mnie podniesieniem kciuka do gory. Nastepnie zblizam sie do skupiska
sasadujacego z moim, gdzie dostrzegam moich rodzicow. Przerywaja swoje zajeciai podptywaja do mnie w powietrzu, by
mnie przytuli¢ i wyszepta¢ stowa otuchy. W koncu docieram do wiasnego skupiska dusz, gdzie wszyscy ciepto mnie witgja.

Mnigj wiecg) potowa moich pacjentéw widzi podczas powrotu wielkie grupy dusz. Reszta oznajmia, ze po przybyciu
spotyka jedynie swoje wilasne skupisko. Przy kolgnych powrotach tg samej duszy moga pojawiaé Si¢ obrazy
mnigjszych badZ wigkszych zgromadzen. Cztonkowie pierwszorzednego skupiska dusz, z ktérymi czujemy sig najblize)
Zwigzani, moga przechadzat si¢ W scenerii usytuowang w plenerze, na przyktad po takach kwitnacych kwiatow.

Jednak niezaleznie od scenerii, zdecydowana wigkszos¢ pacjentéw po powrocie, przy pierwszym kontakcie z grupa, widzi
jeden z dwach obrazéw przedstawionych nailustracjach 2 i 3. W takiej chwili na danym obszarze nie wida¢ zadng innej
grupy. llustracja 2 przedstawia witajace dusze stojace dosé blisko siebie, kazda z nich kolgno wysuwa sig naprzod. llustracja
3 pokazuje bardzig powszechny sposdb powitania: dusze formuja potkole wokot nowoprzybytg istoty. Wigkszos¢ pacjen-
tow doswiadczyta takig wiasnie formy powitania. Wigce naten temat w przyktadzie 47 z rozdziatu si6dmego.

Pacjenci, ktérzy po powrocie do $wiata dusz udaja sie bezposrednio do swojg klasy, opisuja korytarze taczace liczne
przestrzenie przeznaczone do nauki. Nieomylnie kieruja si¢ do swojego pomieszczenia. W takim przypadku skupiska grup
zazwyczaj przerywaja wykonywane wiasnie czynnosci, by powitac nowoprzybytego. Ilustracja 4 przedstawia najczgstszy
uktad centrum nauczania, w ktérym odbywa sie praca licznych skupisk dusz. Zdumiewajaca jest czestotliwosé, z jaka
pacjenci opisuja taka wiasnie scenerig. Jedynie bardzo niewielka liczba badanych twierdzi, ze ich wstepne spotkanie z
grupami dusz odbywa si¢ w migjscu, gdzie niczego nie ma. Nieobecnos¢ krajobrazu lub budowli nigdy jednak nie trwa
dtugo, nawet w przypadku takich pacjentéw.

Sdlelekcyjne

Jakiekolwiek zgromadzenie dusz obecne na zewnatrz sal Iekcyjnych, facznie z wielkimi aulami, oznacza, ze nadszedt czas na
rekreacje i kontakty towarzyskie. Nie nalezy przy tym sadzié, ze nie prowadzi si¢ tam zadnych powaznych dyskusji; chodzi
po prostu o to, iz dziatania dusz nie sa nadzorowane w taki sposdb, jak w salach lekcyjnych. Oto typowy opis ustyszany od
jednego z moich pacjentéw (patrz ilustracja 4):

M6j przewodnik zabiera mnie do budowli w ksztafcie gwiazdy, a ja wiem, ze jest to migjsce, w ktGrym bede Sie uczyi.
Znajduje sie tam okrqgfa, nakryta kopufg komnata centralna, w tgf chwili pusta. Widze rozchodzgce sie w réznych
ki erunkach korytarze, przy ktérych mieszczg sie sale lekcyjne - posuwamy sie teraz jednym z nich. Sale sg rozmieszczone
w taki sposob, by zadna nie znajdowa/a sie naprzeciw inngj. Chodz o to, bysmy sobie nie przeszkadzali. Moja klasa to
trzecie pomieszczenie po lewsj stronie. Nigdy niewidze wiecej niz szesé¢ takich pomieszczeri. W kazdym z nich znajduje sie
przecietnie od osmiu do pietnastu dusz, pracujgcych przy biurkach. Wiem, Ze to brzmi smiesznie, ale to w/asnie widze.
Kiedy wraz z przewodnikiem posuwamy sie w gfgb korytarza, widze, ze niektore dusze pracujq samodzielnie, inne zas w
dwu- bgdz trzyosobowych grupkach. W kolgng Kasie grupa ucznidw siucha nauczyciela wykfadajgcego przy tablicy.
Kiedy wchodze do swojej klasy, wszyscy przerywajq to, czym byli wfasnie zajeci,
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P U

[lustr acja 4 - Duchowe Centrum Nauczania

Wielu pacjentow opisywato je w taki wiasnie sposob: jako centralnie potozona rotundg A, od ktérej odchodza
korytarze, gdzie znajduja si¢ pomieszczenia lekcyjne B dla pierwszorzednych skupisk dusz. Zazwyczaj na jeden
korytarz przypada nie wigce niz szes¢ sal lekcyjnych. Te okragte pomieszczenia sa od siebie oddzielone. [10s¢
korytarzy, o ktérych wspominaja badani, jest rozna.

i szeroko sie do mnie usmiechajq. Kilka dusz macha, a inne wydajq radosne okrzyki, jak gdyby sie mnie spodzieway. Du-
sze Znajdujqce Sie ngjblizej drawi odprowadzajg mnie na moje migjsce - jestem gotowy do udziafu w zajeciach. Caly ten
czas, kiedy mnie nie byfo, wydaje mi sie chwilg, jak gdybym zszed? do sklepu na rogu, by kupi¢ karton mieka.

Wiekszos¢ pacjentdw postrzega budowle, w ktorych znajduja sie ich sale lekcyjne, jako gmachy parterowe, cho¢ s tez
wyijatki, jak przekonamy sie z kolejnego przyktadu, ktdrego bohaterem jest srednio zaawansowana dusza imieniem
Rudalph.

Przykiad 28

Dr N. - Opisz mi, co widzisz, zblizajac si¢ do swojego celu - do migjsca, w ktorym przebywasz w swiecie dusz.

P. - Kiedy zblizam sie do swaojej kapsuty, widze wokot cos w rodzaju parku, jest bardzo cicho i gpokojnie. Widze skupiska
gtadkich, przezroczystych baniek z duszami w srodku.



Dr N. - Czy potrafisz rozpozna¢ swoja kapsute?

P. - Tak... chociaz musze si¢ do tego znowu przyzwyczai¢... Wszystko w porzadku. Mogtem trafi¢ sam, ale moja
przewodniczka Tahama (ktéra pojawia sie jako Indianka) przybyta, by mnie odprowadzi¢, poniewaz wiedziata, ze jestem
bardzo zmeczony po ostatnim dtugim i cigzkim zyciu, (pacjent zmart w wieku osemdziesicciu trzech lat w roku 1937) Ona
tak bardzo si¢ przejmuje.

Dr N. - Opisz mi teraz swoja kapsute.

P. - Przypominami ona wielka banke mydlana - to budynek szkoty - podzielona nacztery kondygnacje. Wewnatrz kazdej
banki widze wiele swietlistych, kolorowych punkcikéw energii dusz.

Dr N. - Czy z zewnatrz to wszystko jest dla ciebie przezroczyse?

P. - Potprzezroczyste... mleczne.

Dr N. - Wejdz teraz do srodkai opisz mi te cztery pigtra oraz to, co one dlaciebie oznaczgja.

P. - Cztery pigtra sy przezroczyste i wygladaja jak ze szkta Wszystkie sa potaczone schodami. Na kazdym poziomie
przebywaja grupy, ktdre otrzymuja rézne instrukcje. Wehodze na pierwsza kondygnacije, gdzie grupa poczatkujaca, ztozonaz
osemnasiu dusz, stuchawyktadajace goscinnie instruktorki o imieniu Bion. Znam ja- wie wszystko natemat putapek, w jakie
moga wpada¢ mtode dusze. Jest wymagajaca, ale bardzo mita.

Dr N. - Czy znasz wszystkich nauczycieli w tej szkole?

P. - Oczywiscie, jestem jednym z nich, chociaz dopiero poczatkujacym. Nie mysl, prosze, ze Si¢ przechwalam, jestem
nauczycielem w fazie szkolenia, lecz mimo to jestem z tego bardzo dumny.

Dr N. - Doskonale to rozumiem, Rudalphie. Powiedz mi, czy na kazdym pictrze znajduje si¢ jedno pierwszorzedne
skupisko dusz?

P. (z wahaniem) - Owszem, na pierwszych dwéch kondygnacjach tak jest - na drugim poziomie pracuje grupa dwunastu
istot. Na wyzszych pigtrach przebywaja dusze z réznych grup, zajmujace sig swoimi indywidualnymi specjalizacjami.

Dr N. - Czy to to samo, co indywidualny tok nauki?

P. - Zgadza sig.

Dr N. - Co dzieje si¢ z toba potem?

P. - Tahama méwi mi, gdzie mam Sie uda¢ - przypomina, ze moje miejsce jest nadrugim pietrze, lecz ze nie musze Sie
spieszy¢. Potem odchodzi.

DrN. - Dlaczego?

P. - Och, wiesz... w centrach nauczania nasi przewodnicy utrzymuja z nami relacje nauczyciel-uczen. Staraja S¢ z nami nie
spoufaaé... ze wzgledu na swgj status zawodowy. Nie chee, zeby to zabrzmiato, ze zachowuja Sie jak napuszeni profesorowie
na Ziemi. To co innego. Nauczycide-mistrzowie, na przyktad méj drugi przewodnik Relon, utrzymuja pewien dystansze
swoimi uczniami, kiedy nie sa zajeci nauczaniem, by dac im wigcg niezaleznosci i mozliwosci wyrazenia siebie. Uwazaja, ze
pozostawienie pewnej swobody jest wazne dla indywidualnego rozwoju ucznia.

Dr N. - To szalenie interesujace. Prosze, méw dalegj.

P. - Tahama oznajmia, ze zobaczy sie ze mna pozniegj. Szczerze méwiac, jeszcze niezupetnie dostroitem sie do tego
miejsca. Tak to ze mna jest, kiedy wracam. Zaaklimatyzowanie Si¢ zajmuje mi zawsze trochg czasu, wigc mam zamiar Sig
odprezyc¢ i zobaczy¢ z dzie¢mi z parteru.

Dr N. - Z dzie¢cmi? Nazywasz dusze z pierwszego poziomu dziecmi?

P. (Smigjac sie) - Rzeczywiscie zabrzmiato to nieco napuszenie. Tak wiashie nazywamy poczatkujacych, ktérzy sa
jeszcze dosé dziecinni. Ta grupa naprawde dopiero zaczyna. Znaja mnie, poniewaz sie nimi zajmowatem. Niektdrzy na
skutek braku samodyscypliny powtarzaja wciaz te same bledy. Nie czynia zbyt wielkiego wysitku, by si¢ rozwija¢. Nie
zostane tu diugo, bo nie chece zaktdcaé lekcji Bion.

DrN. - Jakie jest nastawienie nauczycieli do stabych uczniow?

P. - Szczerze mOwiac, nauczycie e pierwszego poziomu s3 zmeczeni niektorymi uczniami, niemal odmawiajacymi
czynienia postepdw, wiec czesto zostawiaja ich samym sobie.

Dr N. - Twierdzisz, ze nauczyciele przestaja naktania¢ opornych uczniow do wysitku?
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P. - Musisz poja¢, ze cierpliwaos¢ nauczycidli jest niewyczerpana, bowiem czas nie matu przeciez znaczenia.
Zadowalaja si¢ czekaniem, az uczen bedzie miat dos¢ dreptaniaw migjscu i zechce sig nieco bardzig przytozy¢ do pracy.
DrN. - Rozumiem. Opowiadaj dalgj.
P. - Spogladam w goére¢ poprzez szklany sufit na pierwsze pigtro. To wiasnie tam sig teraz udaje. Wiasciwie nie
potrzebuje schoddw, lecz w moim umysle oznacza to poruszanie si¢ i zmiang miegjsca pobytu. Kiedy wspiatem si¢ na
pierwsze pigtro, widzg mtodziez. Przypominaja mi superaktywnych nastolatkdw... sa petni zywiotowej energii... jak
gabki btyskawicznie wchtanigja mnéstwo informacji i od razu probuja wykorzysta¢ zdobyta wiedzg. Ucza sie
panowania nad soba, lecz wiele z tych dusz nie potrafi jeszcze skutecznie zastosowaé swojej wiedzy w kontaktach z
innymi.
DrN. - Czy jako nauczycid okreslitbys te dusze jako pochtonicte soba?
P. (Smige si¢) - To normalne, podobnie jak nieustanna potrzeba stymulacji z zewnatrz, (przybiera powaznigszy ton)
Jeszcze nie mam odpowiednich kwalifikacji, by uczy¢ na tym poziomie Tu rzadzi Enit - zwolennik surowej dyscypliny,
ale o wielkim sercu. Teraz akurat maja przerwe. Cieszy mnie ich obecnosé, poniewaz staraja si wydoby¢ ze mnie
informacje, jak udato mi si¢ nauczy¢ wykonywania pewnych rzeczy na Ziemi. Wkrotce jednak bede musiat odegjs¢ na
poziom trzeci.
DrN. - Co by si¢ stato, gdyby jakis ciekawski mtodszy uczen wybrat si¢ tam z tobg?
P. (usmiecha Si¢) - Raz na jakis czas ktos taki zawedruje na wyzsze pigtro. Przypomina to sytuagje ucznia drugig klasy
podstawdwki, ktory znalaztby sie nagle wsrdd gimnazjaistow. Oznaczatoby to, ze dzieciak sie zgubit. Na Ziemi pewnie
zartowano by sobie z niego, lecz zndaziby si¢ tez ktos, kto spokajnie odprowadzitby go do wiasciwe klasy. Taek samo jest i
tuta).
Dr N. - No c6z, mysle, ze mozesz mnie juz zabra¢ na drugie pietro. Czy moge pozna¢ twoje wrazenia na widok tego
miejsca?
P. (wesoto) - To mgj teren, jestesmy mtodymi dorostymi. Wielu z nas szkoli si¢ na nauczycieli. Czeka nas tu znacznie
wiecg nieustannych wyzwan mentalnych. Pracujemy teraz nad przedsigbiorczoscia, a nie tylko reagowaniem na
sytuacje. Uczymy sie ochrania¢ i informowa¢, mie¢ oczy otwarte i dostrzega¢ ducha innych poprzez swiatto w ich
spojrzeniu.
Dr N. - Czy rozpoznajesz znajome twarze?
P. - O, widzg¢ Elan! (zona w zyciu poprzednim i obecnym, gtdwna bratnia dusza) Jawi mi si¢ taka, jaka byta w naszym
poprzednim zyciu. Elan ozywia swoja mitoscia moja zmeczona energic - przypomina to rozpalenie ognia w zimnym piecu.
Tak dtugo bytem wdowcem, (ze tzami w oczach) Przez kilka chwil zanurzamy si¢ w oceanie szczescia
DrN. (po chwili) - Czy widzisz jeszcze kogos?
P. - Sa wszyscy! Jest Esent (matka w obecnym zyciu) i Blay (najlepszy przyjacid). Chce pdjs¢ na chwilg na trzecie
pigtro, zobaczy¢ S¢ z moja corka Anna. (W obecnym zyciu)
Dr N. - Opowiedz mi mozliwie jak najwigce o tym trzecim pigtrze.
P. - Sa tam tylko trzy dusze, z dotu wydaja si¢ by¢ bezksztaltnymi cieniami o ztotawej i srebrno-niebieskiej barwie.
Stawanie si¢ w petni dorostymi sprawia, ze emanuja wiekim cieptem i mitoscia. Sa bardzo madre i naprawde potrafia
pomac innym w jak najlepszym wykorzystaniu ludzkich ciat. Wyczuwam, ze sa jakby bardzigj naznaczone boska esencja.
Pozostaja w harmonii z witasng egzystencja. Kiedy wracaja po kolejnym wecieleniu, nie potrzebuja czasu na
przystosowanie si¢, tak jak ja
Dr N. - Gdzie przebywaja stars dorosli, tacy jak przewodnicy-seniorzy, Stars z Rady i im podobni?
P. - Niemaich w tgf bance, ale widzimy ich w innych miejscach.

Biblioteka Ksiag Zycia
Widlu moich pacjentéw relacjonuje ze wkrétce po przytaczeniu sie do swojg grupy dusz udaja sie do budynku

przypominajacego biblioteke naukowa. Po namysle musze Sie zgodzi¢ z idea, iz jest to standardowy wymag - natychmiast po
powrocie do $wiata dusz zaczynamy giebokie studia nad naszym przesztym zyciem. W swojg pierwsze ksiazce wspo-
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mniatem o migscu, w ktorym przechowywane sa zapisy naszych wciden, i od tg pory bardzo wiele osdb prosito mnie o
wiecej szczegGtow.

Pacjenci opisujacy istnienie w swiecie dusz budowli przypominajacych ziemskie, wspomingja takze o bibliotece, ardacje
na temat tego migjsca sa zadziwigjaco spdjne. Na Ziemi pod pojeciem biblioteki rozumiemy usystematyzowany zbiér
ksiazek, skatalogowany tematycznie oraz alfabetycznie, z ktérego mozemy zaczerpna¢ pewne informacje. Na tytutowych
kartach duchowych Ksiag Zycia widni€gja imiona moich pacjentéw. Moze to wydawaé sie dziwne, lecz gdybym pracowat z
inteligentna istota wodna z planety X, ktéra nigdy nie byta na Ziemi i ktrej miejscem nauki bytby ocean, jestem pewien,
zewlasniejakis jego odpowiednik zobaczytaby onaw $wiecie dusz.

Opowiadatem juz o istnieniu duchowych sal lekcyjnych i przyleggjacych do nich mnigjszych pomieszczen, gdzie ucza sie
pierwszorzedne skupiska dusz, a takze o matych, izolowanych salkach, w ktérych dusze moga przebywaé zupetnie same,
oddajac si¢ ze skupieniem studiom. Biblioteka natomiast jest czym$ odmiennym. Wszyscy opisuja ja jako olbrzymia

_“'ﬁ-—.

Wejscie | tmm A

sale 0 prostokatnym ksztalcie, z rzedami ciagnacych sie wzdtuz $cian regatéw z ksiazkami oraz stotéw, przy ktérych
studiuja racze nieznajome sobie dusze. Opis duchowej biblioteki przypomina uktad przedstawiony na iludracji 5, a
powtarzasie on u przewazajacgl Wiekszosci badanych przeze mnie ostb

llustracja 5 - Biblioteka K siag Zycia

A - Regaly z ksiazkami stojace wzdtuz scian wielkig, prostokatne budowli.
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B - Postumenty dla archiwistow i przewodnikow, pomagajacych duszom w odnal ezieniu wiasciwe Ksiegi
Zycia.
C - Dlugiestoty
D - Rzedy ksiag i stotéw ciagnace sie w oddali, poza polem widzenia duszy.

Znajdujacy Si¢ wewnatrz bibliotekarze-przewodnicy zwani sa Archiwistami. Sa to niezwykle spokojne, przywodzace na
mysl mnichOw istoty, ktére pomagaja zarGwno przewodnikom, jak i uczniom z rozmaitych skupisk dusz odnalez¢
potrzebne im informacje. Duchowe biblioteki stuza duszom na wiele sposobdéw, w zaleznosci od poziomu ich rozwoju.
Pomoc swiadcza im zaréwno przewodnicy, jak i Archiwisci. Niektérzy z badanych po powrocie do $wiata dusz udaja sie
do biblioteki sami, innym natomiast towarzysza przewodnicy. Przewodnik moze poczekaé¢, az uczen rozpocznie prace, po
czym opusci¢ pomieszczenie. Zalezy to od wiglu czynnikdw, na przyktad od stopnia skomplikowania badan i zakresu
czasu, jaki chce zbada¢ uczen. Dusze-uczniowie pracuja W bibliotece, zazwyczgj samodzidnie (po tym jak Archiwista
pomoze im odnalez¢ wtasciwa Ksiege Zycia), chociaz zdarza im sie faczy¢ w pary dla wykonania jakiegos konkretnego
zadania.

Filozofia Wschodu utrzymuje, ze kazda mysl, stowo i czyn ze wszystkich przesztych wcielen, wraz ze wszystkimi
wydarzeniami, w ktérych bralismy udziat, zostaly zapisane w Ksiegach Akaszy. Z pomoca skrybdw mozna w nich takze
ujrzet przyszte wydarzenia. Stowo , Akasza' zasadniczo oznacza esencje wszelkigj pamieci wszech$wiata, ktéra zapisuje
kazda energetyczna wibracje egzystencji, jak audiowizual na tasma magnetyczna. Omawiatem juz zwiazki pamieci boskig,
niesmiertelng i $wiadomej. Nasza ludzka koncepcja duchowych bibliotek jako migsc poza czasem, w ktorych poznajemy
niewykorzystane okazje i nasza odpowiedzialnos¢ za przeszte uczynki, jest przyktadem istnienia takich zwiazkow.
Mieszkancy Wschodu wierza, ze substancja wszystkich przesztych, obecnych i przysztych wydarzen zostaje zachowana w
czasteczkach energii, a nastegpnie mozna ja odzyskaé w swiegtych duchowych sedzibach dzigki odpowiedniemu
zestrojeniu wibracji. Mam wrazenie, ze koncepcja posiadania przez kazdego z nas osobistych, duchowych rejestréw nie
poczeta sie w Indiach ani gdziekolwiek indzigj na Wschodzie. Jgj poczatek tkwi w naszych duchowych umystach,
posiadajacych wiedze o istnieniu takich zapisow, pochodzaca z okresu pomigdzy kolgnymi wciel eniami.

Uwazam za niepokojace, ze niektore aspekty odzyskanegj pamieci o duchowych bibliotekach moga zosta¢ wypaczone
przez systemy religijne, ktérych intencja jest straszenie ludzi. Istnieja pewne odtamy kultury Wschodu gtoszace poglad,
zeKsiegi Zycia sa tym samym, co duchowe pamietniki, ktére mozna wykorzystaé jako dowod przeciwko duszy. Obrazy
duchowych bibliotek interpretuje sie jako sceny przygotowywania ,, procesow sadowych" przeciw zbtakanym duchowym
istotom w oparciu o karmiczne zapisy ich czynéw. Uczynmy kolejny krok w gtab tego nieszczesnego systemu wiary i oto
nagle okaze sie, ze stoimy przed przerazajacym trybunatem, ktéry ma wyda¢ wyrok po wystuchaniu zeznan dotyczacych
btedow popetnionych przez dusze w przesztym zyciu. Niektore osoby o zdolnosciach parapsychologicz-nych twierdza
nawet, ze ciesza Si¢ przywilgem dostepu do przysztych wydarzen zapisanych w Ksiggach Akaszy i ze potrafia odwrocic
grozace ich zwolennikom katastrofy, pod warunkiem oczywiscie, ze ¢i beda im catkowicie postuszni.

Pomystowos¢ ludzka nie zna granic, jesli chodzi o wzbudzanie strachu. Doskonatym przyktadem jest Igk przed straszliwa
kara dla osob, ktére popetniaja samobdjstwo. To prawda, ze grozba znalezienia sie poza obrebem nieba odstraszata od
takiego czynu, lecz podejscie takie jest niewtasciwe. Zauwazytem, ze ostatnimi czasy nawet koscidt katolicki nie upierasie
juz tak bardzo, ze samobdgjstwo jest grzechem $miertel nym, podlegajacym szczegdlnie surowej karze. Istnieje zatwierdzony
przez Watykan katechizm, ktéry ozngjmia, ze samobdjstwo jest czynem ,,wbrew prawu naturalnemu”, lecz dodaje przy
tym, iz ,,na sposdb znany jedynie Bogu, istnige okazja do zbawienng skruchy". Zbawiennej w znaczeniu sprzyjania
jakiemus dobremu celowi.

W nastepnym przyktadzie poznamy przypadek pacjentki, ktéra w ostatnim wcieleniu odebrata sobie zycie. Opisuje
ona rozpatrywanie swojego czynu w siedzibie biblioteki. Skrucha w swiecie dusz czesto zaczyna si¢ wiasnie tuta).
Poniewaz bede omawiat jg czyn samobdjczy, jest to dobry moment, by zastanowi¢ sie nad kilkoma kwestiami, o jakie
bytem pytany w zwiazku z samobdjstwem i pézni€gjsza kara za niew swiecie dusz.

Kiedy pracuje z pacjentami w stanie hipnozy, ktérzy w poprzednim zyciu popetnili samobojstwo, najczescig stysze okrzyk:
,O Boze, dlaczego bytem taki gtupi!" Sa to ludzie zdrowi fizycznie ktdrych nie wyniszczyta zadna ciezka choroba.
Samobdjstwo popetnione przez osobe - niewazne: stara czy mtoda - ktorgj jakosé zycia na skutek ciezkig choroby zostata
zredukowana niemal do zera, jest w $wiecie dusz traktowane inaczg niz kogos, kto miat zdrowe, silne ciato. Chociaz
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wszystkie przypadki samobgjstw  traktuje Sie  z zyczliwoscia | zrozumieniem, ludzie ktorzy zabili sie, choé
byli zdrowi, musza poddac si¢ osadowi.
Z mojego doswiadczenia wynika, ze dusze, ktore zdaly si¢ na mitosierdzie smierci, nie maja poczucia kleski czy winy.
Autentyczny przyktad tego rodzaju zgonu brata i siostry podam w rozdziale dziewiatym dotyczacym wolngj woli. Kiedy
cierpimy fizyczne meki nie do zniesienia, mamy prawo uwolni¢ sie¢ od bélu oraz upokorzenia ptynacego z faktu, iz
traktuje sie nas jak bezradne dzieci, podtaczone do systemu podtrzymywania zycia. W swoich badaniach nie spotkatem
sie z tym, by na duszy, kt6ra w ten sposdb opuscita straszliwie zdewastowane ciato, ciazyto jakies pietno.
Pracowatem takze z dos¢ duza liczba osob, ktére na wiele lat przed spotkaniem ze mna podjely probe samobgjcza.
Niektérzy z tych ludzi nadal znajdowali sie w chaosi e emocjonalnym, podczas gdy inni zdotali odsuna¢ od siebie mysli o
samozagtadzie. Przekonatem si¢ 0 jedng rzeczy - jesli kto$ twierdzi, ze jego migsce nie jest na Ziemi, nalezy
potraktowac to bardzo powaznie. Moze to by¢ potencjalny przypadek samobojcy. Z mojg praktyki wynika, ze pacjenci
tacy mieszcza si¢ w jedng z trzech duchowych kategorii:

1 Mtode, bardzo wrazliwe dusze, ktorerozpoczety inkarnowanie na Ziemi, lecz spedzity tu niewiele czasu. Niektdre dusze z
te kategorii maja wigki ktopot z przystosowaniem si¢ do ludzkiego ciata.
Zngjduja jetak okrutnym, iz wydajeim Sie, ze zagrozona jest sama ich egzystendja.

2. Zarbwno mtode, jak i starsze dusze, ktére inkarnowaty nainng planecie, zanim przybyly na Ziemie. Jesli dusze te zyly
w $wiatach mnig surowych niz Ziemia, moga czu¢ sig¢ zdruzgotane prymitywnymi emocjami i wysoka gestoscia ludzkiego
ciata. To dusze hybrydyczne, ktére omawiatem w ostatnim rozdziale. Na ogét maja one poczucie przebywania w obcym
cide

3. Dusze ponizej poziomu |11, ktére od momentu ich stworzenia inkarnowaty na Ziemi, lecz nie potrafia si¢ skutecznie
stopi¢ ze swoim obecnym ciatem. Dusze te zasadniczo zaakceptowaty inkarnacje w ciele, ktérego umyst fizyczny jest
catkowicie odmienny od ich niesmiertelnego charakteru, jednak nie potrafia si¢ odnalez¢ w tym akurat konkretnym
Zyciu.

Co spotyka dusze, ktére popetnity czyn samobdjczy, cho¢ miaty zdrowe ciata? Otoz okazuje sie, ze Czuja Sie one
nigjako pomnigjszone w oczach przewodnika i swoich kolegéw z grupy, bowiem ztamaty podjete zobowiazanie.
Zmarnowaly okazje, wobec tego nie maja powodu do dumy. Zycie jest darem, a wybranie przeznaczonego nam ciata
wymagato naprawde duzo wysitku. Jestesmy zatem kims$ w rodzaju jego kustosza, co oznacza, iz obdarzono nas
zaufaniem. Moi pacjenci hazywaja to zawarciem umowy. Zwlaszcza wowczas, gdy samobdjstwo popetnia mtoda,
zdrowa 0soba, nasi nauczyciele uznaja to za akt widkig niedojrzatosci i wykrecenie si¢ od odpowiedzialnosci. Nasi
mistrzowie duchowi zaufali naszeg odwadze i umiggtnosci radzenia sobie z trudnosciami. Odnosza Si¢ do nas z
nieskonczona Wrecz cierpliwoscia, lecz dusze, ktére wielokrotnie przedwczesnie zerwaty zawarta umowe, musza liczy¢
sie z ich niezadowoleniem.

Pracowatem kiedy$ z mtodym pacjentem, ktéry rok wczesnig prébowat popetni¢ samobdjstwo. W trakcie seansu hipnozy
odnalezlismy dowod na istnienie w przesztych zyciach wzorca autodestrukcji. Podczas spotkania z mistrzami po
zakonczeniu ostatniego wcielenia, méj pacjent ustyszat od jednego ze Starszych co nastepuje

Kolgny raz pojawifes sie tu przedwczesnie i czujemy sie tym rozczarowani. Czy nie nauczyfes sie, ze ten sam test staje
Sie jeszcze trudnigjszy z kazdym nowym weieleniem, kt6re zbyt wezesnie koriczysz? Twoje zachowanie jest samolubne, nie
myslisz o cierpieniu bliskich, ktorych pozostawifes na Ziemi. lle jeszcze razy masz zamiar odrzuci¢ doskona/e ciafa,
ktére ci dajemy? Powiadom nas, kiedy bedzesz gotowy zaprzesta¢ litowania sie nad sobg i niedoceniania swoich
MOZIiWosci .

Nie przypuszczam, zebym kiedykolwiek styszat ciezsza reprymende na temat samobdjstwa, wypowiedziana przez
cztonka Rady. Wide miesiecy poznig pacjent ten napisat mi, ze ilekro¢ przgdzie mu przez gtowe samobdjcza mysl,
odsuwa jg natychmiast, bo bynajmnigl nie ma zamiaru spotka¢ si¢ z tym Starszym po kolejng przedwczesng $mierci.
Niewieka sugestia pohipnotyczna z mojg strony utatwia powracanie tg) sceny do $wiadomego umystu pacjenta i stuzy
jako srodek odstraszajacy.
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W przypadku samobdjstw dotyczacych zdrowych ciat, dusze zazwyczaj spotykaja sie z dwiema rodzajami reakcji.
Jesli dusza nie jest widlokrotnym sprawca, najczescig zostaje dosy¢ szybko wystana do nowego ciata, na wiasna prosbe
zreszta, by nadrobi¢ stracony poprzednio czas. Moze sie to zdarzy¢ juz po pieciu latach od samobdjcze smierci.
Dla tych dusz, ktére przejawiaja tendencje do , wypisywania sie”, ilekro¢ sprawy przybieraja zty obrét, przeznaczono
migjsca, w ktorych moga okaza¢ swa skruche. Nie sa to jednak jakies nizsze, ciemne rejony zarezerwowane da
grzesznikow. Zamiast cierpie¢ meki w jakims ponurym czys$écu, dusze te moga na ochotnika udaé sie na jakas piekna
planete, z woda, gérami, drzewami, ale pozbawiona innych form zycia. Nie maja one wéwczas kontaktu z innymi
duszami, poza sporadycznymi wizytami przewodnika, ktéry pomagaim w refleksji nad soba i swoimi czynami.
Istnige wide rozmaitych migsc izolacji i muszg przyznaé, ze wszystkie one sa straszliwie nudne. By¢é moze o to wiasnie
chodzi. Podczas gdy ty przez jakis czas ,grzgesz tawe", twoi koledzy kontynuuja zmagania z nowymi wyzwaniami.
Najwyraznig zagplikowanie takiego lekarstwa odnosi skutek, bowiem dusze te wracaja do swoich grup od$wiezone, lecz
jednoczesnie z poczuciem draty wiglu ciekawych okazji do osobistego rozwoju. Niemnig jednak sa dusze, ktére nigdy nie
przystosuja Sie do warunkéw ziemskich. Styszatem, ze niektére z nich dostaja dla swoich przysztych inkarnacji nowe
migjsca przeznaczenia.
Kolgne dwa przyktady dotycza pobytu dusz w duchowych bibliotekach i wplywu, jaki wywarto na nie ujrzenie wiasnej
Ksiegi Zycia. Kobieta z przyktadu 29, samobdjczyni, oglada serie alternatywnych wyboréw, ktérych mogta dokona¢ w
zyciu, zaprezentowanych w czterech wspotistnigjacych sekwencjach czasu. Pierwsza taka sekwencja dotyczyta
aktualnego zycia. W scenach tych odegra ona racze role obserwatorki niz uczestniczki. W przyktadzie 30 dusza obejrzy
scene z przesztego zycia, ktdra zakonczy sie zupetnie inacze niz w rzeczywistosci. W obu przyktadach chodzi o pokazanie
mozliwosci wyboru, jakie mamy w zyciu.

Przyklad 29

Amy powrdcita do §wiata dusz z matej wioski w Anglii, gdzie w roku 1860 odebrata sobie zycie w wieku szesnastu
lat. Dusza ta bedzie czekata sto lat na kolejna inkarnacje, bowiem zywi ona wielkie watpliwosci co do swoich umig gtnosci
radzenia sobie z przeciwnosciami losu. Amy utopita si¢ w wigskim stawie, poniewaz, choé¢ niezamezna, byta w ciazy. Jg
kochanek Thomas zginat tydzien wczesnigj, kiedy zawalit si¢ stomiany dach, ktory reperowat. Dowiedziatem sig, ze oboje
mtodzi byli w sobie zakochani i mieli zamiar si¢ pobra¢. W transie hipnotycznym Amy powiedziata mi, ze kiedy Thomas
zginal, uznala, iz jg zycie sie skonczyto. Twierdzita, ze nie chciata sciaga¢ hanby na swoja rodzing, bedac pewna, ze
plotkarze z wioski wzigliby ja najezyki. Zetzami w oczach badana powtarzata: , Wiem, ze nazwaliby mnie ladacznica, a
gdybym nawet uciekia do Londynu, to taka wiasnie bym si¢ stata jako panna z dzieckiem”.

W przypadku samobdjcow, przewodnik moze zaproponowa¢ odosobnienie, gieboka regeneracje energii, szybki powrét
na Ziemie lub mieszanke tych trzech sposochéw. Kiedy Amy pojawita sie w $wiecie dusz, wyszla jg na spotkanie
przewodniczka Likiko wraz z dusza Thomasa. Wkrétce potem zostata sama z Likiko w przeslicznym ogrodzie. Amy
wyczuwata rozczarowanie w zachowaniu Likiko i spodziewata sie reprymendy za swdj brak odwagi. Gniewnie zapytata
przewodniczke, dlaczego jg zycie nie potoczyto si¢ tak, jak zostato zaplanowane Przegladajac to wcielenie przed
inkarnacja nie widziata w nim wariantu z samobdjstwem. Wydawato j§ sie, ze miata wyjs¢ za maz za Thomasa, miet z
nim dzieci i do pézng starosci szczesliwie zyé w wiosce. Miata wrazenie, ze ktos usunat jg dywan spod ndg. Likiko
wyjasnita jg, ze smier¢ Thomasa byta jedna z alternatyw tego zyciowego cyklu i ze mogta dokona¢ lepszego wyboru,
niz odebranie sobie zycia.

Amy dowiedziata Sig, ze dla Thomasa jego wybdr, by wes¢ na stromy, niebezpiecznie §liski dach, byt jedna z mozliwosci.
Jego , wypadek" miat by¢ dla nig testem. Miatem sie poznigj przekona¢, ze Thomas byt bardzo bliski odméwienia pracy
na sromym dachu, poniewaz jakas , wewnetrzna sita pchata go w druga strong”. Najwyraznigj cztonkowie grupy dusz
Amy uwazali, ze jest onaw stanie poradzi¢ sobie z trudnymi problemami, cho¢ ona sama miata co do tego watpliwosci.

Znalaztszy sig juz po drugig stronie, Amy uznata caty eksperyment za okrutny i niepotrzebny. Likiko uzmystowita jg, ze
jesli kiedykolwiek ma zamiar pomaga¢ innym w przezywaniu trudnych sytuacji, powinna pokona¢ wiasng stabos¢. Kiedy
Amy odparta, ze nie miata widkiego wyboru, zwazywszy na epoke w jakig zyta (wiktorianska Anglia), w bibliotece
rozegrata si¢ nastepujaca scena.

Dr N. - Gdzie si¢ teraz znajdujesz?
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P. (nieco zdezorientowana) - Jestem w migjscu, gdzie si¢ studiuje... wyglada gotycko... kamienne mury, dtugie
marmurowe stoly...
Dr N. - Dlaczego sadzisz, ze znajdujesz si¢ w tego rodzaju budynku?
P. (milczy) - W jednym z moich wcielen zytam w Europie jako mnich, (w dwunastym wieku) Uwid biatam stary klasztor
jako migisce, w ktorym mozna sie byto oddawa¢ spokojnemu studiowaniu. Wiem juz teraz, gdzie jestem. W bibliotece
wielkich ksiag... zapisow.
Dr N. - Wiele osdb nazywa je Ksiegami Zycia. Czy to masz na mysli?
P. - Tak, wszyscy ich uzywamy... (przerywa) Jakis zatroskany stary cziowiek w biatej szacie zbliza si¢ do mnie... krazy
wokét mnie.
Dr N. - Co on robi, Amy?
P. - Ma ze soba zwoje papieru. Patrzy na mnie, potrzasa gtowa i mruczy.
Dr N. - Czy wiesz, dlaczego si¢ tak zachowuje?
P. - Jest bibliotekarzem. Méwi do mnie ,,Wczesniesie pojawitas".
Dr N. - Jak myslisz, o co mu chodzi?
P. (milczy) - O to, ze... nie mam przekonujacych powodow, by znalez¢ si¢ tu za wczesnie.
Dr N. - Przekonujacych powodow...?
P. (przerywa mi) - Jakiegos strasznego bdlu nie do zniesienia, niezdolnosci do dalszego funkcjonowania.
Dr N. - Rozumiem. Powiedz mi, co robi bibliotekarz.
P. - Widzg olbrzymia, otwarta przestrzen z dtugimi stotami, przy ktérych siedza dusze; wszedzie wida¢ ksiggi, lecz na
razie nieide do tego pomieszczenia. Starzec zabiera mnie do jednego z matych prywatnych pokoi potozonych na uboczu,
gdzie mozemy porozmawiaé nie przeszkadzajac innym.
Dr N. - Co o tym sadzisz?
P. (z rezygnacja potrzasa gtowa) - Przypuszczam, ze w tg) chwili potrzebuje specjalnego potraktowania. Maty pokdj jest
prawie pusty, stoi tam tylko niewidki stolik i krzesto. Starzec przynosi widka ksiege, ktora stawia przede mng jak ekran
telewizyjny.
Dr N. - Co masz z nig robi¢?
P. (gwattownie) - Uwazaé nato, co robi starzec! Umieszcza przede mna swéj zwdj i rozposcierago. Nastepnie
wskazuje na serig linii przedstawiajacych moje zycie.
Dr N. - Nie$piesz sig i wyjasnij mi, co znacza dla ciebietelinie.
P. - Tolinie zycia - mojelinie. Grube, szeroko oddzielone linie reprezentuja gtdwne doswiadczenia zyciai wiek, w jakim
najprawdopodabnig sie wydarza. Ciensze linie przepotawiaja linie gtdwnei reprezentuja réznorodnosé innych...
okolicznosci.
Dr N. - Styszatem, ze ciensze linie s mozliwosciami dziatania bedacymi przeciwienstwem prawdopodobienstwa.
Czy otoci chodzi?
P. (milczy chwilg) - Zgadza sig.
Dr N. - Cojeszcze mozesz mi powiedzie¢ o grubychi cienkich liniach?
P. - Gruba linia przypomina pien drzewa, natomiast ciensze linie 53 jego gateziami. Wiem, ze gruba linia byta moja
gtéwna $ciezka. Starzec wskazujete linig i beszta mnie nieco za to, ze obratam $lepa uliczke.
Dr N. - Cho¢ Archiwista gniewa sie na ciebie, te linie rzeczywiscie reprezentuja serie twoich wyboréw. Z karmicznego
punktu widzenia kazdy z nas od czasu do czasu wybiera niewlasciwe odgatezienie drogi.
P. (goraczkowo) - Owszem, ale to jest powazne. W jego opinii nie popetnitam jakiegos drobnego btedu. Wiem, ze
obchodz go to, co robig, (chwila ciszy, po czym pacjentka krzyczy) MAM OCHOTE TRZASNAC GO PO GLOWIE
JEGO CHOLERNYM ZWOJEM. MOWIE MU: , IDZ | SAM POPROBUJMOJEGO ZYCIA!"
Uwaga: Nastgpnie Amy méwi mi, ze twarz mezczyzny tagodnigje i wychodzi on na kilka minut z pokoju. Amy sadzi,
ze dat jg czas na opanowanie sig, lecz starzec wraca z nowa ksiega. Jest ona otwarta na stronie, na ktorgl wida¢
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Archiwiste jako mtodego mezczyzng, rozrywanego  pazurami lwéw narzymskiel arenie za swe przekonaniareligij-
ne. Nastepnie bibliotekarz odktada t¢ ksiege i ponownie otwiera ksigge Amy. Pytam ja, cowidzi.
P. - Pojawia si¢ kolorowy, tréjwymiarowy obraz. Starzec pokazuje mi pierwsza strong z widokiem wszechswiata
sktadajacego si¢ z miliondw galaktyk. Potem wida¢ Droge Mleczna... i nasz uktad stoneczny... zebym pamigtata, skad
pochodzg - tak jakbym mogta o tym zapomniec. Odwracamy kolene strony.
Dr N. - Co widzisz dalg?
P. - Och... stupy krysztatéw... ciemnei jasne, w zaleznosci od rodzaju wysytanych mysli. Teraz przypominam sobie,
ze robitam to juz wezesnigj. Jeszcze wiece linii... i obrazdw... moge je przesuwaé w czasie swoim umystem, do
przodu i do tytu. Cho¢ starzec i tak mi przy tym pomaga. Dr N. - Jak zinterpretowataby$ znaczenie tych linii?
P. - Tworza one wzorce obrazow zyciaw takig kolgnosci, w jakig pragnie sig na nie patrzet - w jakig potrzebuje si¢ nanie
patrzec.
Dr N. - Nie chcg cig¢ ponagla¢, Amy. Po prostu opowiadaj, co teraz robicie.
P. - Dobrze. Starzec odwraca strong, a ja, niczym na ekranie, widze siebie w wiosce, ktora niedawno opuscitam. To
wilasciwie niejest obraz -jest to tak rzeczywiste, zywe. Jestem tam.
Dr N. - Czy uczestniczysz w te scenie, czy tez ja obserwujesz?
P. - Mozna robi¢ obie te rzeczy, aleteraz mam po prostu obserwowaé scene.
Dr N. - No dobrze, Amy. Przesledzmy zatem te scene, ktOra przedstawia ci starzec.
P. - Bedziemy patrzyli na... inne mozliwosci wyboru. Po obejrzeniu tego, co zrobitam nad stawem, kiedy odebratam
sobie zycie, w nastepnej scenie znowu jestem nad brzegiem stawu, (urywa) Tym razem nie wchodze do wody i nie
topie sie. Wracam do wioski, (po raz pierwszy smigje si¢) Nadal jestem w ciazy.
Dr N. (Smieje si¢ wraz z nia) - Dobrze, odwrd¢ strong. Co dzieje sig teraz?
P. - Jestem z moja matka, Iris. Mdwig jg, ze noszg w sobie dziecko Thomasa. Wealeniejest tymtak zaszokowana, jak sig
obawiatam, co nieznaczy, zeniejest namniezta. Daje mi reprymende. A potem... ptacze wraz ze mna, trzymajac mniew
Dr N. - Czy Iris powiadamia twojego ojca?
P. - To jedna z mozliwosci na ekranie.
Dr N. - PGjdzmy tym tropem.
P. (milczy) - Przeprowadzamy si¢ wszyscy do innej wioski i mowimy je mieszkancom, ze jestem mtoda wdowa.
Wiele lat poznig wyjde za maz za starszego mezczyzne. Czasy sa bardzo cigzkie. M§j ojciec wiele stracit wskutek
przeprowadzki, wigc jesteSmy jeszcze ubozs niz przedtem. Lecz tworzymy jedna rodzing, a nasze zycie stopniowo
staje sie lepsze, (znowu zaczyna ptakac) Moja céreczka byta taka piekna.
Dr N. - Czy tylko t¢ alternatywe obecnie studiujesz?
P. (zrezygnowana) - O nie. Patrzg teraz nakolegny wariant. Wracam znad stawu i przyznaje S¢, ze jestemw ciazy. Rodzice
WIZeszCza na mnie, po czym zaczynaja Sig Ktoci¢ i wzajemnie obwinia¢ o to, ze do tego doszto. M wia mi, zeani mysla
opuszcza¢ wioski i naszego matego gospodarstwa, na ktéretak ciezko pracowali, tylko dlatego, ze zastatam zhanbiona. Daja
mi troche pieniedzy na podrdz do Londynu, gdzie mam sprébowaé znalezé prace jako stuzaca.
Dr N. - Co z tego wynikto?
P. (z gorycza) - To, czego si¢ spodziewatam. Londyn nie bytby dobrym rozwiazaniem. Wtdczg sig po ulicach, sypigjac z
przygodnie poznanymi mezczyznami, (przeszywa ja dreszcz) Umieram mtodo, a dziecko zostgje zngjda i wkrétcetakze
umiera. Straszne...
Dr N. - No c6z, w tych alternatywnych wersjach przynajmniej probowatas przezy¢. Czy widzisz jeszczejakies inne
mozliwasci wyboru?
P. - Zaczynam czu¢ si¢ zmeczona. Archiwista pokazuje mi ostatnia mozliwos¢. Sadze, ze to nie koniec, ale namoja
prosbe poprzestaniemy teraz natym. W te scenie moi rodzice nadal uwazaja, ze powinnam od nich odejs¢, lecz czekamy
z tym na pojawienie sig¢ W nasze wiosce wedrownego handlarza. Zgadza sig zabra¢ mnie ze soba swoim wozem, bo mgj
ojciec dat mu troche pieniedzy. Nie udgjemy si¢ do L ondynu, tylko odwiedzamy inne wioski w naszym hrabstwie. W
koncu znajduje stuzbe przy rodzinie. Méwie tym ludziom, ze méj maz zostat zabity. Handlarz dat mi miedziana obraczke i
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potwierdzit prawdziwosé mojg historii. Niejestem pewna, czy mi uwierzyli. To nie ma znaczenia. Osiedlam si¢
w tym miasteczku. Nie wychodze¢ za maz, lecz moje dziecko rosnie zdrowo.
Dr N. - Do jakich wnioskéw dochodzisz, obejrzawszy alternatywne mozliwosci wyboru?

P. (ze smutkiem) - Niepotrzebnie si¢ zabitam. Teraz o tym wiem. Mysle, ze wiedziatam o tym przez caly czas. Tuz po
smierci powiedziatam sobie ,,Boze, co za glupota, teraz bede musiata przgs¢ przez to wszystko jeszczeraz!" Kiedy stangtam
przed swoja Rada, zapytano mnie, czy chciatabym wkrdtce przejsé¢ nowy test. Poprositam o troche czasu do namystu.

Po naszym seansie przedyskutowatem z pacjentka pewne wybory, ktérych dokonata w swoim obecnym zyciu, a ktére
wymagaly odwagi. Jako nastoletnia dziewczyna zaszta w ciaze i poradzita sobie z tym problemem przy pomocy
psychologa szkolnego i swojejf matki, ktéra byta lrisw jg zyciu jako Amy. Oboje zachecali ja, by postawita na swoim bez
wzgledu na opini¢ innych. Podczas naszego seansu badana dowiedziata si¢, ze jg dusza ma sktonnos¢ do
przedwczesnego negatywnego oceniania trudnych sytuacji, jakie zdarzaja si¢ w jg zyciu. W wiglu przesztych wcigleniach
nie mogta si¢ pozby¢ mysli, ze jakakolwiek decyzje podejmie w sytuacji kryzysowe), bedzie onai tak bigdna

Chociaz Amy ociagata Si¢ z powrotem na Ziemig, obecnie jest osoba 0 wiele bardziej pewna siebie. Sto lat pomigdzy
wcieleniami spedzita na rozmyslaniach o swoim samobdgjstwie i innych decyzjach, jakie podjeta wiele wiekéw temu.
Amy jest bardzo muzykalna dusza i w pewnym momencie oznajmita mi:

Poniewaz zmar nowaam przyznane mi ciafo, wyznaczyfam sobie pewnego rodzaju pokute. W czasie wolnym nie moge
péjsé do pokoju muzycznego, ktéry uwielbiam, lecz siedze sama w bibliotece. Przeglgdam tam swoje poprzednie zycia i
wybory, jakich dokonaZam, a ktére skr zywdzizy zar6wno mnie, jak i innych.

Na opisanie tego, w jaki sposob przegladaja minione wydarzenia, badani uzywaja stowa , ekran”. W matych pokojach
konferencyjnych i bibliotece znajduja si¢ stoty z rozmaitymi ksiggami wielkosci ekrandw TV. Tetak zwane ksiegi maja
tréjwymiarowe, kolorowe ekrany. Pewna pacjentka wyrazita to chyba najtrafnigj: , Te zapisy wydaj sie by¢ ksiazkami
posiadajacymi stronice, lecz w istocie s3 to warstwy energii, ktére wibrujac tworza zywe obrazy wydarzen".

Rozmiar takiego ekranu zalezy od migsca, w ktorym sie go uzywa. Na przyktad w przestrzeni doboru zycia, gdzie
przebywamy tuz przed kolgng inkarnacja, ekrany s3 znacznie wigksze niz te w duchowych bibliotekach i salach lekcyjnych.
Dusze maja tam mozliwos¢ wejscia w glab tych ekrandw prezentujacych naturalnych rozmiaréw obrazy. Olbrzymie
migoczace ekrany otaczaja dusze ze wszystkich stron, stad nazwa Krag Przeznaczenia. Wiecqg o tym Kregu powiem w
rozdziale dziewiatym.

Najwigcg czasu dusze spedzaja przed ekranami w hibliotece. Pozwalaja one na nieustanne monitorowanie przesztych i
obecnych wydarzen na Ziemi. Wszystkie te ekrany, zaréwno duze, jak i mate, opisano mi jako warstwy filmu, wygladajace
jak wodospady, w ktére mozna wejs¢, podczas gdy cze$¢ naszg energii pozostaje w pokoju.

Wszystkie ekrany sa widowymiarowe, ze wspoOtrzednymi do rejestrowania wszelkich mozliwych wydarzen
czasoprzestrzennych. Nazywa Si¢ je czesto liniami czasu, a mozna nimi manipulowaé przy pomocy mysli. By¢ moze w
kierowaniu tym procesem bierze tez udziat ktos, kto nie jest widziany przez dusze. Czesto pacjenci uzywaja przy opisywa-
niu ekranéw takich okreslen, jak panee, przyciski czy dzwignie Najwyraznig sa to iluzje stworzone dla dusz, ktére
inkarnujana Ziemi.

Bez wzgledu na rozmiar ekranu pozwala on duszy na uczestniczenie w sekwencjach przyczynowo-skutkowych. Czy
dusza moze wejs¢ w mnigiszy ekran w taki sam sposob, jak w wieksze ekrany w Kregu? Wydaje sie, ze nie ma po
temu przeszkéd, chociaz wiekszos¢ badanych wykorzystuje mnigsze ekrany do obserwacji minionych wydarzen, w
ktorych kiedys brali udziat. Dusza zabiera czastke swojg energii, zostawiajac je resztg przy konsoli, i wchodzi w
ekran na jeden z dwoch sposobow:

1 Jako obserwator poruszajacy si¢ niewidzialnie niczym duch, bez wptywu na wydarzenia. Postrzegam to jako pracg z
rzeczywistoscia wirtualna.

2. Jako uczestnik przyjmujacy role w danegj scenie, nawet z mozliwoscia zmiany autentycznych wydarzen.
Obgjrzana scena powraca do swego pierwotnego przebiegu, poniewaz z perspektywy duszy, ktora brata udziat w
prawdziwym wydarzeniu, rzeczywistos¢ swiata fizycznego nie ulega zmianie.

W nastgpnym przyktadzie zaohserwujemy, ze jakas niewidzial na istota wyswietla minione wydarzenia, wprowadzajac do
nich zmiany. Maja one na celu wzbudzenie empatii i wspotczuciaw duszy z przyktadu 30. Mamy tu do czynienia zilustracja
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opowiesci niektdrych badanych o wchodzeniu w $wiaty — zmienionego czasu | przyczynowosci poprzez ekrany
znajdujace sie¢ w ksiegach, konsole itp. Cwiczenia te nie zmieniagja rzecz jasna rzeczywistych, historycznych wydarzea na
Ziemi.

Wydarzenia na ekranie mozna przesuwa¢ do przodu badz do tytu. Mozna je przyspiesza¢, zwalnia¢ lub zatrzymywaé w
celu doktadni g szego przestudiowania. Dostepne sa wdwczas wszystkie mozliwosci wyboréw dotyczacych obserwatora,
cho¢ przeszte wydarzenia w naszym swiecie fizycznym nie zostaja zmienione w sposdb trwaly. Mozna by je nazwaé
»pozaczasowymi", poniewaz przesztos¢ moze sSi¢ Stapia¢ z przysztoscia koleinego zycia, a wszystko przenika
wszechobecny czas duchowy.

Przyklad 30

Bohaterem tego przyktadu jest duszaimieniem Unthur, ktéra wiasnie zakonczyta zycie w cide, w ktorym byta niezwykle
agresywna wobec innych ludzi. Mentorzy Unthura zdecydowali, ze przeglad jego zycia w hibliotece rozpoczna od sceny z
jego dziecinstwa, rozgrywajace Si¢ na placu zabaw.

Dr N. - Kiedy wracasz do swiata dusz, co dzigje si¢ z toba, Unthurze?

P. - Odwiedzitem na pewien czas swoja grupe, po czym maj przewodnik Fotanious zaprowadzit mnie do biblioteki, abym
mogt przestudiowac swoje poprzednie zycie, kiedy wspomnienia sa jeszcze bardzo swieze.

Dr N. - Czy to jedyny raz, kiedy pojawisz si¢ w bibliotece?

P. - O nie. Czesto przychodzimy tu sami, zeby studiowag. Jest to takze sposdb przygotowania sie do kolejnego zycia.
Bede przegladat nowe wecie enia pod katem cel dw, jakie sobie stawiam.

Dr N. - Przgdzmy zatem do biblioteki. Opisz, prosze, wszystko co widzisz i w takig kolejnosci, w jakig ci si¢ pojawia.
P. - Biblioteka znajduje si¢ w wielkim, prastokatnym budynku. Wszystko tu jest I$niaco biate. Pod scianami stoja rzedy
regatow z duzymi, grubymi ksiggami.

DrN. - Czy jest z toba Fontanious?

P. - Byt na poczatku. Teraz jest przy mnie kobieta o srebrzystych wiosach, ktora wyszta mi na spotkanie. Jg twarz
emanuije spokojem. Pierwsza rzecza, jaka widze po wejsciu, sa diugierzedy stotéw ciagnace sie tak daleko, ze nie widze
ich konca. Przy stotach siedzi wide dusz wpatrzonych w lezace przed nimi otwarte ksiegi. Dusze s3 rozmieszczone w
sporych odstepach.

DrN. - Dlaczego?

P. - Siedzenie twarza w twarz bytoby oznaka ztych manier i niegposzanowania prywatnosci.

Dr N. - Rozumiem, mow dalg.

P. - Moja bibliotekarka wyglada jak naukowiec... nazywamy tych ludzi Scholastykami, (inni mowia o nich Archiwisci)
Podchodzi do najblizszego regatu i wyjmujez niego ksiege. Wiem, zeto moja ksiega, (zadumanym gtosem) Zawiera historie
opowiedzianei niegpowiedziane

DrN. (zartobliwie) - Czy masz przy sobie swoja karte biblioteczna?

P. (Smige si¢) - Niepotrzebne sa zadne karty - trzeba si¢ podtaczy¢ mentalnie.

DrN. - Czy posiadasz wiece niz jedna Ksiege Zycia?

P. - Tak, ale dzi$ bedg uzywat wiasnietq. Ksiggi stoja uporzadkowane na potkach. Wiem, gdzie sa moje, akiedy patrzg na
nie z oddali, jarza si¢ tagodnym blaskiem.

Dr N. - Czy mogtbys sam zdja¢ je z potki?

P. - Hm... nie... ale sadzg, ze starsi moga to zrobi¢.

Dr N. - A wigc w te chwili bibliotekarka przyniosta ci ksigge, ktéra powinienes zacza¢ sudiowac?

P. - Tak, obok stotéw znajduja sie duze postumenty. Bibliotekarka otwiera ksiege na stronie, od ktrej mam zaczac.
Uwaga: Docieramy do punktu, w ktérym od kazdego pograzonego w transie pacjenta wymaga sie unikalnego, osobistego
zaangazowania w studiowanie Ksiegi Zycia. Swiadomy umyst moze by¢ lub nie by¢ w stanie przettumaczy¢ na jezyk
ludzki to, co nadswiadomy umyst widzi w bibliotece.

DrN. - Zanim zabierzesz swqja ksiege na stét, bibliotekarka opieraja na postumencie i otwiera na wiasciwej stronie?
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P. - Tak... patrze na strong z napisami... ztote litery...
Dr N. - Czy mozesz odczyta¢ mi te napisy?

P. - Nie... nie potrafig ich teraz przettumaczy¢... ale identyfikuja one ksiege jako moja wiasnosé.

Dr N. - Moze chociaz jedno stowo? Przyjrzyj si¢ dobrze.

P. (milczy chwilg) - Widzg... grecki symbol pi.

Dr N. - Czy oznaczato litere greckiego alfabetu, czy racze symbol matematyczny?

P. - Mysle, ze ma to cos wspolnego ze stosunkiem, ze zwiazkiem jednej rzeczy z inna. Pismo jest jezykiem ruchu i
emocji. Odczuwam pismo jako... wibracje muzyczna. Te symbole reprezentuja przyczyny i skutki zestawu
proporcjonalnych relacji pomigdzy podobnymi i niepodobnymi okolicznosciami mojego zycia. Jest jeszcze cos wigce, ale
nie mogg... (Urywa)

Dr N. - Dzi¢kuje ci. Powiedz mi teraz, co masz zamiar zrobi¢ z ta ksigga?

P. - Zanim zaniosg ja do jednego ze stotéw, wspolnie wykonamy pewne ¢wiczenie. Symbole mowia nam, ktére
stronice mamy otwierac... nie potrafig ci tego wyjasnic... nie umiem.

Dr N. - Nie martw sie tym. Bardzo dobrze wszystko objasniasz. Wyttumacz mi, w jaki sposdb pomaga ci bibliotekarka.
P. (bierze gteboki oddech) - Otwieramy ksiege na stronicy, ktéra ukazuje mnie jako dziecko bawiace sie na szkolnym
dziedzincu, (pacjent zaczyna drzef) To... wcale nie bedzie zabawne.. Cofam si¢ do czasu, kiedy bylem podtym,
wstretnym dzieciakiem... Mam doswiadczy¢ tego jeszczeraz... chea, zebym cos zobaczyt... czes¢ mojg energii wpetza na
stronicg ksiggi...

DrN. (z zacheta w gtosie) - Opowiadaj dalgj, to bardzo ciekawe.

P. (wijesi¢ w fotelu) - Po tym jak... wpetztem do ksiggi... czujg, ze cala ta scena rozgrywa si¢ ponownie z moim petnym
uczestnictwem. Jestem uczniem szkoty podstawows, silnym chtopakiem, ktéry wybiera mnigiszych, mnig agresywnych
chtopcdw... bijeich i abrzuca kamieniami, kiedy nie widza tego nauczycide pilnujacy porzadku na boisku. A potem... O
NIE!

DrN. - Co si¢ dzigje?

P. (zanigpokojony) - Och... na Bogal Teraz jestem najmnigiszym dzieckiem na boisku i to JA SAM siebie uderzam! To
niewiarygodne. Po chwili znowu jestem soba, wszyscy obrzucaja mnie kamieniami. OJEJ, TO NAPRAWDE BOLI!

Dr N. (uspokoiwszy pacjenta kazatem mu wrdéci¢ do biblioteki) - Czy to byt prawdziwy wycinek czasu z twojego
dziecinstwa, czy tez forma zmieniong rzeczywistosci?

P. (po chwili) - To byt ten sam czas, ale ze zmieniona rzeczywistoscia. Nic takiego nie wydarzyto si¢ w moim
dziecinstwie, lecz powinno byto si¢ wydarzy¢. A wigc ten czas zostat dla mnie cofnigty w zmieniong formie. Mozemy na
powr6t przezy¢ jakies wydarzenie by zobaczy¢, czy udatoby sie je naprawi¢. Poczutem bdl, jaki sprawiatem innym
chtopcom moimi wybrykami.

Dr N. - Unthurze, czego nauczyto cig to wydarzenie?

P. (dtugie milczenie) - Bytem ztosliwym dzieciakiem z powodu Igku przed ojcem. To beda sceny, ktore przeanalizuje w
nastepng kolejnosci. Jako dusza pracuje nad rozwinieciem wspdiczucia i ucze sie kontrolowa¢ swoja buntownicza nature.
Dr N. - Jakie znaczenie ma dia ciebietwoja Ksiega Zycia i przebywanie w atmosferze biblioteki?

P. - Studiujac moja ksiege jestem w stanie pozna¢ swoje biedy i doswiadczy¢ innych mozliwosci. Przebywanie w teg
spokojne, kontemplacyjng atmosferze i obserwowanie innych dusz, zajetych podobna czynnoscia, daje mi poczucie
wspdlnaty i site, by dazy¢ do doskonalenia sie.

W dalszym ciagu naszego spotkania ustalilismy, ze Unthur potrzebuje wigcej samodyscypliny i powinien bardzig liczy¢
Si¢ z innymi ludzmi. Byt to wzorzec zachowania, ktory powtarzat si¢ w wielu weie eniach. Kiedy zapytatem o mozliwosé
przestudiowania w bibliotece przysztych inkarnacji, otrzymatem nastepujaca odpowiedz: ,, Tak, mozemy przegladac rézne
mozliwosci na liniach czasu, lecz przyszte wydarzenia sa bardzo nieokreslone i biblioteka nie jest migjscem, w ktérym
podefmowatbym decyzje o kolejnych wcigleniach™.

Kiedy slyszg takie stwierdzenia, mysle o wszechswiatach réwnolegtych, gdzie mozna sprawdzi¢ wszystkie
prawdopodobienstwa i mozliwosci. W takim scenariuszu to samo zdarzenie mogtoby wystapi¢ lekko tylko lub radykalnie
zmienione, na tg samg linii czasu w przestrzeniach wielokrotnych, a dusza istniataby w wielu wszechswiatach row-
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noczesnie. A jednak Zrodio wszelkiej czasoprzestrzeni  moze swobodnie korzystaé z alternatywnych rzeczywi stosci
bez uciekania sie do wszechswiatdw réwnolegtych. W nastepnych rozdziatach zacytuje relacje z wszechswiatéw
wielokrotnych wokét nas, ktére nie sa duplikatami naszego wszechswiata. W swiecie dusz istoty duchowe wpatrujace sie
w liczne ekrany wydaja sie swobodnie porusza¢ miedzy przeszioscia, teraznigszoscia i przysztoscia w tg same
przestrzeni.
Podczas pracy w bibliotece, niektére sekwencje przysztych zdarzen moga wydawaé sie nam mgliste i niemal niewidoczne.
Natomiast w salach lekcyjnych, gdzie ekrany sa wicksze, a zwlaszcza w przestrzeni doboru zycia z olbrzymimi ekranami
pandowymi, linie czasu sa wyraznigsze. Utatwia to przegladanie poszczegdlnych scenariuszy i podgmowanie decyzji.
Mtodsze dusze musza nauczy¢ Sie sztuki stapiania swoich fal swietinych z liniami naekranie Koncentrujac w ten sposob swoja
€sencj¢ Sprawiaja, ze obrazy staja S¢ bardziej wyrazne. Linie czasu na ekranach poruszaja si¢ do przodu i do tylu, krzyzujac Sig
jako rezonujace fale prawdopodobienstwa i mozliwosci z czasu terazniejszego $wiata dusz, gdzie lacza S¢ przesziosé |
przysztosé i gdzie wszystko jest widome.
Przyktady 29 i 30, jak zreszta wszystkie przedstawione przyklady, podnosza kwesti¢ tego, czym jest prawdziwa
rzeczywistos¢. Czy sale lekcyjne i biblioteka z ekranami, na ktérych wida¢ czas przeszty i przyszly, sa prawdziwe?
Wszystko co wiem na temat zycia po smierci opiera si¢ na obserwacjach moich pacjentow. Pograzony w hipnotycznym
transie obserwator przekazuje mi komunikaty z umystu duszy poprzez swoj mézg. To obserwator definiuje cechy i
wilasciwosci materii i substancji eteryczng zarGwno na Ziemi, jak i w swiecie dusz.
ZastanOwmy sSi¢ nad ostatnim przyktadem. Unthur powiedziat mi, ze nie mogt zmieni¢ przesziosci, a jednak po $mierci
wrécit na boisko szkolne z czasdw swego dziecinstwa jako aktywny uczestnik wydarzen. Znowu byt chiopcem
bawiacym si¢ z innymi dzie¢cmi i odbierat wszystkie wrazenia zmystowe i emocjonalne towarzyszace teg scenie.
Niektorzy z badanych twierdza, ze wydarzenia takie sa symulacjami, ale czy rzeczywiscie tak jest? Unthur zaczat
uczestniczy¢ w wydarzeniu w momencie, kiedy znecat si¢ nad stabszymi, po czym sam zostat zastakowany przez dzieci.
Odczuwat uderzenia kamykéw i wit sie z bélu na moim fotelu, chociaz nie doznat tego na linii czasu swaojego
dziecinstwa. Kto odwazy si¢ powiedzie¢, ze zmieniona rzeczywistos¢ nie istnigje jednoczesnie dia wszystkich zdarzen,
gdzie zaréwno zdarzenie oryginalne jak i jego pochodna sa wymienne? Dusza moze pracowat¢ z wieloma
rzeczywistosciami na raz podczas studiowania w swiecie dusz . Wszystkie one maja ja czegos nauczye.
Stawiamy pytanie, czy caly nasz wszechswiat jest iluzja. Jesli wieczne mysli duszy sa reprezentowane przez
inteligentna energic swiatta, pozbawiona czasu i formy, nie ogranicza jg réwniez materia naszego wszech$wiata. Stad
tez jezeli $wiadomos¢ kosmiczna kontroluje to, co umyst obserwatora widzi na Ziemi, cata koncepcja przyczyny i skutku
wewnatrz danych przedziatéw czasowych jest zmanipulowana iluzja, stworzona po to, by nas wyszkoli¢. Jesli nawet
wierzymy, ze wszystko co uwaza si¢ za prawdziwe, jest iluzja, zycie wciaz ma widkie znaczenie Wiemy, ze kiedy
trzymamy w dtoni kamien, jest on dla nas rownie prawdziwy, jak obserwator-uczestnik w §wiecie fizycznym. Musimy
takze pamicta¢ o tym, ze boska inteligencja umiescita nas w tym srodowisku, abysmy sie¢ uczyli i rozwijali dla wyzszego
dobra. Nikt z nas nie znalazt si¢ tutgj przypadkowo, podobnie jak nie sa przypadkiem zdarzenia wptywajace na nas w nasze
wlasng rzeczywistosci w tym momencie czasu.

Kolory istot duchowych

Raznor odnos¢ kolor ow w grupach dusz

Kiedy badani w transie hipnotycznym opuszczaja mentalnie przestrzen odnowy energii, przeorientowania i biblioteke, by
aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach z innymi duszami, ich kontrastujace kolory staja si¢ bardzig widoczne. Jednym z
aspektéw zrozumienia dynamiki skupisk dusz jest identyfikacja kazdg duszy na podstawie jg koloru. W ,Wedréwce
dusz" opisatem moje odkrycia dotyczace koloru energii dusz. W tym rozdziale natomiast chciatbym wyjasni¢ pewne nie-
porozumienia, jakie istniga w zwiazku z rozpoznawaniem duchowych istot na podstawie koloru. W toku moich wyjasnien
mogtoby sie okaza¢ przydatne poréwnanieilustracji 3 z , Wedréwki dusz" z ilustracja 6, zamieszczona w tym rozdziale.



106

Na ilustracji 6 przedstawitem petne spektrum  zasadniczych koloréw identyfikujacych poziom rozwoju
duszy, ktére sa postrzegane przez pacjentéw w stanie gtebokig hipnozy. Co wazniejsze, postaratem sie takze pokazaé
mieszanie si¢ i naktadanie kolorow energii na réznych poziomach. Podstawowe kolory bidli, zotci i biekitu generowane
przez dusze sa gtdwnymi wyznacznikami ich rozwoju. Postgp duchowy sprawia, ze fae swietlne nabieraja
ciemnigjszego odcienia, sa takze mnig rozproszone. Proces transformacji jest powolny, a wraz z rozwojem duszy
naktadaja sie na siebierdzne odcienie i plamki koloréw. Wskutek tego trudno jest sformutowaé jakies ostateczne zasa-
dy rzadzace transmisja koloréw.
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llustracja 6 - Spektrum kolor 6w aury duchowej

Klasyfikacja ta pokazuje jak pierwotny kolor duszy pogiebia Sig, poczyngjac od dusz poczatkujacych z pola 1 do
Zaawansowanych mistrzow z pola 11. Gtéwny kolor duszy moga otacza¢ kolory réznych warstw aureoli. Naktadanie koloru
aury zachodzi takze w obrebie pozioméw |-V duszy.

W polu 1 ilustracji 6 widzimy czysty, biaty ton duszy poczatkujace. Jest on oznaka niewinnosci, a mimo to mozna go
zobaczy¢ w catym spektrum, u wszystkich dusz. Uniwersalnos¢ bieli zostanie wyjasniona w nastgpnym przyktadzie. Biel
ma czesto zwiazek z efektem aureoli. Na przyktad przewodnicy moga nagle przyttumic¢ swoje zwykte, intensywne swiatto
i otoczy¢ Sie jasnigjaca, biata aureola. Dusze powracajace do swiata dusz opowiadaja, ze kiedy zbliza sie wowczas do nich
jakas$ duchowa istota, widza biate swiatto.

Dusze na poziomie rozwoju plasujacym je w polach 1,59 i 11 ngjczescig nie maja nachodzacych na siebie innych odcieni
kolorw w centrum swojg masy energii. Nie spotkatem jak dotad zbyt widlu pacjentéw emanujacych wytacznie kolorami
wymienionymi w polu 7. Moze to wskazywa¢ na potrzebe zwickszenia liczby uzdrowicidi na Ziemi. Nigdy jeszcze nie
miatem pacjenta, ktdrego energia miataby kolor gtebokiego fioletu (pole 11). Kolory poza poziomem V naleza do mistrzéw,
ktérzy wydaja sie juz wiecq nie inkarnowaé, a wiec moja zaiste niewielka wiedza na ich temat bierze sie jedynie z rdacji
badanych.
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W  jednym skupisku dusz moze wystepowac  zréznicowanie koloru podstawowego, poniewaz nie wszystkie
dusze rozwijaja si¢ w jednakowym tempie. Poza tym na kolor energii duszy moga mie¢ takze wptyw inne czynniki, co
poczatkowo mnie mylito. Oprécz koloru gtéwnego, wskazujacego na ogdlny stopien rozwoju, niektdre dusze posiadaja ko-
lory drugorzedne. Nazwatem je kolorami aureoli, poniewaz obserwatorowi zazwyczaj jawia Sie one na zewnatrz gtownego
koloru, znajdujacego si¢ w centrum masy energii duszy.

Inaczg niz w przypadku kolorow gtéwnych, kolory aureoli nie posiadaja zadnych innych odcieni czy plamek. Jedynym
wyjatkiem jest sytuacja, gdy kolor gtéwny i kolor aureoli sa doktadnie takie same. Kolory aureoli reprezentuja postawy,
wierzenia, a nawet niezrealizowane aspiracje duszy. Poniewaz uczymy sie tego w kazdym zyciu, odcienie aureoli moga
zZmienia¢ sie pomiedzy wcieleniami szybcig niz kolor gtéwny, ktéry odzwierciedla bardzigl powolny rozwdj charakteru.
Podczas seansu hipnozy drugorzedne kolory aureoli sa jak migajace autoportrety, pojawigjace si¢ przed oczami
obserwatora. Wysoce zaawansowana dusza z poziomu V, z ktéra rozmawiam w przyktadzie 31, opisze ten wiasnie efekt.
Pacjent 6w byt jedna z osdb, ktdre pomogty mi rozszyfrowa¢ kod kol oréw aureali.

Przyklad 21

DrN. - Gdybym stanat przed toba w swiecie dusz trzymajac wysokie lustro, jaki kolor mogtbym zobaczy¢?

P. - Zobaczytbys jasnoniebieski srodek ze ztotawo-biatym odcieniem na brzegach moje energii - moja aureole.

Dr N. - A kiedy patrzysz na swojego mistrza-nauczyciela, jaki kolor majego energia?

P. - Clandour ma... ciemnaobtekitny srodek, przechodzacy nabrzegach w bladofioletowy... otacza go biata aureola.

Dr N. - Co oznaczaja dla ciebie pojecia, jadro energii” i, aura energii”?

P. - W srodkowsj czesci energii Clandour promieniuje solidnoscia swojego wyksztatcenia i doswiadczenia, podczas gdy
fioletowy brzeg oznacza rozwdéj madrosci wynikajace z tg wiedzy. Bid transmituje te madrosé.

Dr N. - Jak sadzisz, jak ostatecznie bedzie wygladato jadro energii Clandoura?

P. - Bedzieto gteboki fiolet boskigl duchowosci, promieniujacg ze wszystkich stron jego masy energii.

Dr N. - Czy potrafisz okresli¢ roznice migdzy wariacjami koloru jadrai aureoli?

P. - Centralne jadro reprezentuje osiagniecia.

DrN. - Na przyktad jasnoniebieski kolor twej wiasng energii - czy symbolizuje on obecny poziom twojego
wyksztatcenia?

P. - Tak.

Dr N. - A brzegi, czyli aureole, sa u ciebie zZtotawo-biate -jak mozesz to skomentowac?

P. (milczy chwilg) - Hm... moje atrybuty... no c6z, zawsze staratem si¢ chroni¢ innych - tym wiasnie jestem - lecz
zarazem pragng Si¢ stac... a moze powinienem raczej powiedziec, ze chee dazy¢ do stania si¢ silniggszym pod tym
wzgledem.

DrN. - Niejestes dusza poczatkujaca, ajednak twoja energia nosi slady bieli. Ciekawi mnieten jasny krag bidi wokét tylu
dusz, ktérych energiajest juz innego koloru.

P. - Jaskrawos¢ biatej energii oznacza, ze jestesmy w stanie z tatwoscia stopi¢ nasze wibracje z innymi (duszami) dlia
potrzeb jasng komunikacji.

Dr N. - Przypuszczam, ze wiasnie dlatego nauczycid e-przewodnicy czesto ukazuja swietliste, biate aureole czym jednak
rézni sie tabiel od statego biatego swiatta mtodg duszy?

P. - Biel reprezentuje podstawowy kolor energii dla wszystkich dusz. Dopiero odcien bieli zmieszany z innymi
kolorami identyfikuje kazda z nich. Bid jest bardzo receptywna energia. Mtodsze istoty otrzymuja wielkie ilosci wibragji,
podczas gdy nauczyciel e wysytaja duzeilosci informacji, ktére maja zosta¢ wchtoniete jako jasne, proste prawdy.

Dr N. - Czyli dusza poczatkujaca ma tak mato doswiadczenia, ze nie dostrzegasz u nig zadnego innego koloru poza
biatym?

P. - Zgadza si¢, one sa jeszcze nierozwinigte.

Chociaz nie wiem jeszcze bardzo wielu rzeczy o systemie koloréw energii duszy, dowiedziatem sie, ze zmiany koloru
jadra staja si¢ 0 wide mnig wyrazne po przejsciu poziomu IV. W ciagu widlu lat badan rejestrowatem wszystko, co
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styszatem na temat drugorzednych koloréw aureoli. Kazdy z gtéwnych kolorw posiada swd wiasny zakres
atrybutéw. Ponad 90% moich pacjentéw zgodnie przypisuje poszczegdlnym kolorom okreslone cechy. Wszystko, czego
dowiedziatem si¢ na ten temat, postaratem sie sprowadzi¢ do trzech gtéwnych cech charakteru reprezentowanych przez
dany kolor, nie uwzglednigjac drobnych réznic. Czern jest skazona, uszkodzona lub zanieczyszczona energia negatywna,
ktéra najczescigj spotyka sie u dusz przebywajacych w osrodkach odnowy energii.
Bid: Czystos¢, Jasnosé, (Nigpokdj) Nerwowosé.
Srebro: Eterycznosé, Ufnosé, Elastycznosc.
Czerwien: Paga, Intensywnosé¢, Wrazliwosé.
Pomarancz: Entuzjazm, Impulsywnos¢, Otwartosé.
Z.0ké: Ochrona, Sita, Odwaga.
Zielen: Uzdrawianie, Odzywianie, Wspétczucie.
Braz: Zakorzenienie, Tolerancja, Przedsigbiorczosc.
Blekit: Wiedza, Wielkodusznos¢, Objawienie.
Fiolet: Madros¢, Prawda, Boskosé.

W kolejnych rozdziatach znajdzie si¢ wigcej informacji na temat znaczenia koloréw. Odnosi si¢ to takze do barw szat
czonkéw Rady, jakie postrzegaja tajace przed ich obliczem dusze. Ponadto opisze wyglad pewnych emblematow
noszonych przez Starszych z Rady (niektore z nich sa kamieniami szlachetnymi) i wyjasnie, jaki przekaz niosa ze soba
ich kolory.

llustracja 7 przedstawia grupg dusz z poziomu II, ukazujaca zaréwno kolory jadra, jak i aureoli. Ceowo chciatem
unikna¢ zademonstrowania przyktadu grupy, w ktére ten sam kolor jadra (wskazujacy na poziom rozwoju) pojawia Sie
rowniez jako kolor aureoli. Aby nie byto nieporozumien, ilugtracja 7 nie pokazuje aureoli w kolorze biatym, zottym i
mocno niebieskim. Grupa liczy dwunastu cztonkdw, tacznie z moim pacjentem, mezczyzna z poziomu |l. Diagram
ukazuje zwiazki rodzinne w czasie obecng inkarnagji. Bardzig typowa grupa dusz nie inkarnowataby jako jedna rodzina.
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W ganie hipnozy badany (3B) spoglada na jedenascie  dusz ze swojg grupy, ktére sa cztonkami jego obecng rodziny
(plus najlepszy przyjacid). Kolor jadra energii jego siostry jest niemal catkowicie zOtty, poniewaz bedzie ona przechodzita
na poziom IlI. Gdyby kolor je aureoli byt réwniez z6ity (ochrona) zamiast niebieskiego (wiedza), ktory w istocie
posiada, mojemu pacjentowi trudnigj przysztoby zrelacjonowaé réznice, bowiem jadro i aureola bylyby niemal

jednakowe.

Glowne kolory jadra

= F =
2 3 4 3
paplelary biste-radows POIEArATCIOW O Sislty
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llustracja 7 - Kolory energii, jakimi emanuj e gr upa dusz

Wykres pokazuje przyjaciela i krewnych, ktérzy inkarnowali w tym zyciu z pacjentem 3B. Pola przypisane kazdemu
krewnemu odnosza sie do koloréw jadra i aureoli przedstawionych na ilustragji 6. Pola 2, 3, 4, 5 sa gtéwnymi kolorami
jadra. Pola oznaczone literami A, B, C i D sa drugorzednymi kolorami auredli, ukazywarnymi przez czionkdw grupy.
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Z diagramu wynika, ze oprocz siostry takze dziadkowie i syn badanego sa bardzig zaawansowani od innych
cztonkdéw grupy, natomiast jego ojciec i ciotka znajduja Sie na nieco nizszym stopniu rozwoju. Dziadek i matka sa
uzdrowicielami. Zauwazmy, ze prawie potowa grupy nie posiada drugorzednych koloréw aureoli. Musze przyznaé, ze
spotykam sie z tym dosy¢ czesto. Jaskrawo czerwona aureola pacjenta, otaczajaca jadro masy energii w kolorze biatym i
czerwonawo rézowym, swiadczy o jego gwaltownej i petng pagji naturze. W tym zyciu jego syn wykazuje podaobne
cechy. Zona natomiast jest osoba bardzigj kontemplacyjna, o otwartej, ufngj naturze. Cérka jest szalenie uduchowionai
pozbawiona wszelkich uprzedzen. Kiedy poprositem badanego, by ujawnit mi swoje przemyslenia na temat czerwone
barwy w jego energii, odpowiedziat mi co nastgpuje
Ze wzgledu na mojg gwaitowng naturg mam problem z opanowywaniem gniemu. Czesto wybieram ciafa osob bardzo nerwo-
wych, poniewaz odpowiadajg one mojemu charakterowi. Nielubie ciaZ biernych. Mojg przewodniczee nie przeszkadzajq te wy-
bory, bowiem twierdz, ze naucze Se panowac nad sobg relaksujgc mézgi tych cial. Tego rodzaju kontrola jest bardzo trudna
ze wzgledu na moje impulsywne reakcje i page, co ujawnia sie w kryzysowych sytuacjach. Zajefo mi to juz wide weiden,
lecz stopniowo staje Se coraz lepszy w samodyscyplinie. W przesziasd zbyt fatwo stawafem Se agresywny, a teraz to sie powoli
Zmienia. Wspomaga mnie w tym moja bratnia dusza (obecna zona).
Zdarza sie niekiedy, ze spatykam dusze, ktére stanowia pewna anomalie, jesli chodzi o sposdb, w jaki dokonuje sie ich
rozwdj. Zauwazam to zwiaszcza wowczas, kiedy jakis pacjent opisuje mi istoty ze swojg grupy, ktorych kolory jadra
roznia si¢ od kolorow pozostatych czionkéw. Najlepszym przyktadem jest biate swiatto mtodszych dusz. Ponizszy
dialog dotyczy dusz z poziomu Il i 1V. Ustyszatem wiasnie opis wszystkich zo6tto-niebieskich cztonkow tg grupy,
kiedy pacjentka oznajmita, ze tuz obok nigj stoi takze istota niemal catkowicie biata.

Przyktad 32
Dr N. - Corabi biate swiatto w twaojg grupie zaawansowanych dusz?

P. - Lavani szkoli sie wraz z nami ze wzgledu na swoj talent. Zadecydowano, ze chociaz jest mtodai nie ma zbyt wiele
doswiadczenia, nie powinno sig opozniat je rozwoju.

Dr N. - Czy Lavani nie czuje si¢ nieco zagubiona w waszej grupie? Jak sobie radzi?

P. - Wiasnie w tgj chwili przechodzi test i szczerze mowiac, jest troche oszotomiona

DrN. - Dlaczego przypisano ja do waszej grupy?

P. - Nasza grupa jest dos¢ niezwykta, poniewaz wykazujemy wysoka tolerancje, jesli chodzi o prace z niedoswiadczonymi
duszami. Wigkszos¢ grup naszego typu jest tak zgjeta, ze prawdopodobnie zignorowatyby ja. Nie chee przez to powiedziec,
ze bytyby niezyczliwe, lecz ostatecznie Lavani jest jeszcze dzieckiemi tak ja postrzegamy, z jg matymi, cienkimi i
postrzepionymi wzorcami energii.

Dr N. - Przypuszczam, ze wigkszos¢ zaawansowanych grup nie chciataby podjac sig takigl odpowiedzialnosci?

P. - Masz racje. Rozwijajace si¢ grupy sa szalenie pochtonigte wiasna praca. Dziecku moze si¢ wydawag, ze traktuja
jeniemal pogardliwie.

Dr N. - Wyjasnij mi zatem, dlaczego przewodnik Lavani pozwolit jg dotaczy¢ do wasze grupy.

P. - Lavani mawielki talent. Jestesmy grupa, ktdra szybko sie uczy, a nasze zycia byty niezwykle ciezkie i toczyty sie
w szybkim tempie, (pacjentka spedzita na Ziemi zaledwie 1600 lat) Mimo naszego szybkiego rozwoju cieszymy sig¢
reputacja istot bardzo skromnych, niektorzy twierdza nawet, ze az do przesady. Szkolimy si¢ na dzieciecych nauczycidi,
wiec kontakt z Lavani nam réwniez sie przydaje.

Dr N. - Jestem tym szalenie zaskoczony. Czy Lavani musiata odgs¢ z wiasng grupy natak wczesnym eapie swojg
egzystencji?

P. - Alez skad! Co za pomyst? Przez wigkszo$¢ czasu Lavani przebywa ze swoja grupa (Smige sig), aoni nic nie
wiedza 0 jg przygodach z nami. Tak jest lepig.

DrN. - Dlaczego?
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P. - Och, mogliby si¢ z nig nasmiewa¢ albo zasypywa¢ ja setkami pytan. Lavani jest do nich bardzo
przywiazana, a my chcemy, zeby miata normalne zwiazki z przyjaciétmi, chociaz wiemy, ze wczesnie opusci swoja
grupe ze wzgledu na swoj talent. Reszta je grupy nie odczuwa jeszcze zbyt sprecyzowanego pragnienia dalszego
rozwoj u.
DrN. - Skoro jednak dusze porozumiewaja si¢ telepatycznie i wszystko o sobie wiedza, nie rozumiem, jak Lavani moze
ukrywa¢ swoja sytuacje przed przyjaciotmi.
P. - To prawda, ze biali nie potrafia blokowac informacji o niektorych sprawach prywatnych tak jak my. Nauczylismy
Lavani stosowac taka blokade, mowitam przeciez, ze ona ma duze mozliwosci, (milknie, po czym dodaje) Oczywiscie
WSZysCcy Szanuja swoje prywatne mysli.

Dos¢ czesto mozna spotkaé Sie z sytuacja, ze kiedy inkarnuja dusze takie, jak w przyktadzie 32, mtodsze istoty, ktdre z
nimi pracuja, prosza 0 mozliwos¢ pojawienia sie w roli ich dzieci. Lavani jest obecnie cérka mojg pacjentki. Zdarzaja Sie
takze sytuacje odwrotne, kiedy to dziecko jest dusza zaawansowana, a ktére$ z rodzicOw mtodsza, mnigj doswiadczona
dusza.

Zdarza mi sie takze stysze¢ o duszy, ktérej kolor cofa sie do barwy poprzednigj. Wigkszos¢ z nas doswiadczyta cofniecia
S¢ po kilku wcieleniach, lecz kiedy kolor w duzym stopniu wraca do poprzednig barwy, sytuacja Staje si¢ powazna i
skomplikowana. Oto fragment relacji jedne) z moich pacjentek, niosacy ze soba wzruszajace przestanie.

Bardzo mi szZkoda Klarisa. Jego Zid e byfa zawsze tak olsniewajgca. By? wielkim uzdrowicielem, ktérego zepsufa Wadza.
Dla Klarisa wszystko by/o az nazbyt proste, mia taki ogromny talent. Zsuwanie sie po rowni pochyfej trwa/o w jego
wypadku wiele weieleri. UwielbiaZ, gdy mu schiebiano i otaczano go czcig, proznosé zupefnie go oslepifa. Klaris powoli
traci/ swoj dar, jego kolor zaczg/ zauwazal nie blakng¢, stawal sie coraz bardzig matowy. W koricu Klaris sta/ si¢ tak mafo
skuteczny, ze odesfano go na ponowne szkolenie. Wszyscy spodziewamy sie, ze kiedys znowu do naswréci.

Kolory istot wizytujacych grupy

Od czasu do czasu stysze, ze emanacja koloru jednej lub dwéch dusz w dang grupie jest zupetnie rézna od reszty.
Dowiedziatem sig, ze moze to oznacza¢ tymczasowe odwiedziny jakiegos wysoce wyspecjalizowanego goscia badz tez
cztonka sasiednigj grupy. Niekiedy wspomina si¢ 0 wizycie podréznika z innego wymiaru, ktorego doswiadczenie daleko
wykracza poza poziom grupy. Oto fragment interesujacej relacji z takich odwiedzin:

Kiedy patrzymy na zaawansowane istoty, ktore przyby?y z wizytq do naszej grupy z innego, nie znanego nam wymiaru,
mamy wrazenie, ze aby Sie do nas dosta¢, musialy one przejs¢ przez rodzaj ekranu, 2wanego przez nas Soczewkami Swiat/a.
Przybywajq do nas raz na jakis czas na zaproszenie naszego przewodnika Joshuy, poniewaz sq jego przyjaciéimi. Kiedy
dajg przed nami, wydajg Sie nam srebrzyste niczym plyngca woda. Ten srebrzysty srumier jest dla nas... jak peleryna
umozliwiajgca przejscie... jest czystoscig przezroczyse, medzywymiarows inteligencji. & to dastyczne istoty posadajgce
zdolnos¢ podrézowania i funkcjonowania w wielu sferach fizycznych i mentalnych. Przybywajq, by wspomoc rozpraszanie
ciemnosci naszej ignorandji. Lecz te piekne istoty nigdy nie zostajq dfugo.

Powinienem doda¢, ze wizyty tych barwnych postaci, pojawigjacych sie¢ na krétko w grupach dusz, wywieragja gteboki
efekt. Kiedy poprositem pacjenta, by na konkretnym przyktadzie przedstawit mi, jaki rodza) zrozumienia oSagnat dzigki
naukom srebrzystych istot, odpart: ,, Poszerzaja nasze widzenie, bysmy mogli dostrzegac wiecel mozliwosci dokonywania
wyboréw dzigki umiejetnosci interpretowania ludzkich zachowan. Ta zdolnos¢ rozwija krytyczne myslenie i pozwala po-
dejmowac decyzje w oparciu o bardziej prawdziwe przestanki®.

Kolor aury ludzi i dusz

Istnigje jeszcze jedno niegporozumienie, z jakim zetknatem e od czasu opublikowania ,, Wedréwki dusz”. Wielu czytelnikow
prébowato doszukiwat sie podobienstw klasyfikacji kolorow dusz z barwami ludzkiej aury. Uwazam, ze podejscie takie moze
prowadzi¢ do btednych wnioskéw. Kolor i wibracje energii sa w duszach cisle potaczone i odzwierciedlaja niematerialne
srodowisko $wiata dusz. Stad tez w $rodowisku fizycznym czestotliwos¢ tef same energii dusz ulega zmianie. Ciato ludzkie
jeszcze bardzigj wplywana zmiane koloru tych wzorcow energii.
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Kiedy uzdrowiciele identyfikuja kolory aury otaczajacej cztowieka, barwy te s gtdwnie odbiciami manifesacji
fizycznych. Oprocz mysli pochodzacych z ludzkiego mézgu, na ktére wptywa nasza natura emocjonalna, centralny uktad
nerwowy i rownowaga chemiczna, w tworzeniu aury biora udziat wszystkie zywotne narzady ciata. Nawet migsnie i skéra
odgrywaja pewna role w kreowaniu otaczajacej nas energii fizycznej. Niewatpliwie isnigje zwiazek migdzy umystem
duszy a naszym ciatem, jednakze gtdwnym czynnikiem warunkujacym wyglad ludzkigl aury jest zdrowie fizyczne i
umystowe.
Musze Sie przyznac, ze nie potrafie postrzega¢ aury. Wszystkie moje informacje na ten temat pochodza od specjalistow w
tej dziedzinie oraz od moich pacjentéw. Méwiono mi, ze poniewaz W Ciagu zycia hasze tymczasowe ciato gwattownie sie
zmienia, wptywa to na zewngtrzny uktad kolorow naszej energii. Natomiast zmiana koloru duszy zajmuje kilka wiekdw.
Filozofia Wschodu utrzymuje, z czym sie zgadzam, ze posiadamy ciato duchowe, ktére wspétistnigje z ciatem fizycznym, i
ze to ciato eteryczne ma swoj wiasny zarys energii. Prawdziwe uzdrawianie musi bra¢ pod uwage zaréwno ciato fizyczne,
jak i subtelne. Podczas medytacji czy uprawiania jogi pracujemy nad odblokowaniem energii emocjonalnej i duchowej w
réznych czgsciach ciata
Niekiedy badany podczas transu hipnotycznego opowiada o dystrybucji energii $wiatta przez inne dusze z grupy, przy czym z
poszczegblnych obszardw (przypomingjacych ksztattem ludzka postac) emanuje silniejsza energia. Podobnie jak do obecnego
zycia mozemy przenies¢ odcisk zycia poprzedniego, mozemy réwniez zabra¢ do $wiata dusz odcisk ciata fizycznego w postaci
uksztattowang) jak ludzka sylwetka energii, ktéra przypomni nam o inkarnacjach fizycznych. Prowadzac seans z kolejna
pecjentka zadanawiatem S¢, czyjg swiadoma pamie¢ o czakrach nie przedostaje Sig czasem do udzielanych mi w stanie hipnozy
wyjasnien. Czakry uwazane s3 za wirowe zrodta mocy, ktora emanuje z nas na zewnatrz z siedmiu gtéwnych punktow ciata.
Pacjentka ta czuta, ze czakry s3 duchowymwyrazem indywidualnosci poprzez manifestacje fizyczna.

Przyklad 33

DrN. - Powiedziatas, ze Roy jest jednym z cztonkdw twojej obecnej rodziny, nalezacym do tej samej grupy dusz. Kiedy
patrzysz na centralny punkt jego energii, co widzisz?

P. - Widze koncentracje barwy rézowawo-z0tte) emanujacej ze srodka jego sylwetki - z migjsca, w ktérym powinien sie
znajdowat splot stoneczny.

DrN. - Jak to sylwetki? Dlaczego Roy ukazuje waszej grupie ciato fizyczne?

P. - Pokazujemy ksztalty ciat, ktdre kiedys zajmowalismy, i ktOre sprawiaty nam przyjemnos¢.

Dr N. - Jakie znaczenie ma dla ciebie koncentracja energii z obszaru zotadka?

P. - Bez wzgledu na zajmowane ciato, najsilnigjszym punktem osobistg mocy Roya w jego wcie eniach jest brzuch. Roy
ma nerwy ze stali, (Smigje si¢) Matez chetke na inne rzeczy zwiazane z tym obszarem.

Dr N. - Skorojest tak w przypadku Roya, czy potrafisz wskaza¢ na emanacj¢ dodatkowej energii swiatta z okreslonych
obszaréw ciata u innych cztonkow grupy?

P. - Tak, Lany emanuje szczegdlnie silnie z obszaru gtowy. W wielu wciel eniach byt twérczym myslicielem.

DrN. - Czy ktos jeszcze?

P. - Owszem, Natalia. Ze wzgledu na jej wspdtczucie dlainnych esencja jg mocy emanuje silnigj z obszaru serca.

Dr N. - A co powiesz o sobie?

P. - Moja energia emanuje z gardta, ze wzgledu na szczegdl ne umiejgtnosci porozumiewania Sig za pomoca Mowy W
niektérych weieleniach i zajmowanie sie $piewem w zyciu obecnym.

Dr N. - Czy te punkty energii maja co$ wspdlnego z emanacja koloréw ludzkig aury?

P. - Jesli chodzi o kolor, generalnie nie. Jesli za$ chodzi o site koncentracji energii, to tak.

Medytaca duchowa z kolorem

O leczniczych wiasciwosciach wielobarwnych swiatet, pomocnych przy przywracaniu réwnowagi energetyczng w
osrodkach uzdrawiania, opowiadat we wczesnigszym rozdziale pacjent o duchowym imieniu Banyon. Czytelnicy mojej
poprzednigl ksiazki 0 swiecie dusz pytali mnie, czy tego rodzaju informacje na temat koloru moga by¢ przydatne dia



114
uzdrawiania fizycznego. Medytacja duchowa jako sposdb  na nawiazanie kontaktu z wewnetrzna jaznia jest niezwykle
korzystna dla leczenia ciata. Na rynku ksiggarskim pojawia si¢ wiele publikacji opisujacych rézne formy medytacji.
Poniewaz transmiga koloru wyraza energie duszy i jg przewodnika, by¢ moze powinienem w tym migscu przedstawic
jeden ze sposobdw medytacji z jego wykorzystaniem.
Szesciostopniowe ¢wiczenie medytacyjne jakie wybratem, jest mieszanka moich wiasnych wizudizagji oraz tych, ktore
pochodza od odwazng), pie¢dziesiecioczterd etnigj kobiety, z ktéra pracowatem. Podczaswalki z rakiem narzaddw kobiecych jej
waga spadta do ok. 35 kg. Po zabiegach chemicterapii tempo jg dochodzenia do zdrowia zadziwia lekarzy.
U wielu moich pacjentéw medytacja z wykorzystaniem kol oru generuje poczuci e duchowego wzmochi enia. Osoby majace
powazny problem zdrowotny twierdza, ze najlepsze rezultaty osiagagja dzicki medytowaniu raz dziennie przez trzydziesci
minut albo dwa razy dziennie po pigtnascie do dwudziestu minut. Nalezy jednak pamigtag, ze nie sugeruje bynajmnig, iz te
szes¢ stopni medytacji zastapi leczenie dolegliwosci fizycznych. Potega umystu poszczegdlnych osob i ich zdolnos¢
koncentracji sa rézne, podobnie jak natura ich choréb. Niemnig jednak uwazam, ze taczac Sie z nasza wyzsza Jaznia
mozemy pozytywnie pobudzi¢ uktad odpornosciowy.

1 Zacznij od uspokojenia umystu. Wybacz ludziom ich wszelkie prawdziwe i wyimaginowane krzywdy, jakie ci uczynili.
Poswigc pie¢ minut na oczyszczenie, wizualizujac negatywna energic my

slowa - tacznie z obawami na temat twoje choroby - jako kolor czarny. Pomysl o odkurzaczu przesuwajacym sie od
czubka gtowy do podeszew stop, ktory wsysai usuwa z ciata cata ciemnos¢ bolu

i cierpienia spowodowanego przez chorobg.

2. Utworz teraz ponad gtowa jasnabtekitna aureole reprezentujaca twojego przewodnika duchowego, do ktérego
Zwracasz Si¢ 0 pomoc, wysylajac mysli petne mitosci. Przez kolejne pig¢ minut skoncentruj si¢ na oddychaniu i liczeniu
oddechdéw. Odmierzgj starannie oddechy, myslac jak z kazdym wdechem odczuwasz wiekszy komfort, a z kazdym
wydechem pozbywasz si¢ napiccia

3. W tym punkcie zacznij mysle¢ o wiasngj wyzsze s$wiadomosci jako o rozszerzajacym sie biato-ztotym bal onie, ktéry
pomaga chroni¢ twoje ciato. Powiedz sobie w mysli: ,, Chee, by nieSmiertelna czastka mnie chronita to, co smiertelne”.
Skoncentruj si¢ teraz najgiebig), jak mozesz. Wydobadz z balonu czystos¢ biatego swiattai wyslij ja jako potezny promien
do narzadéw swajego ciata. Poniewaz biate krwinki reprezentuja site twojego uktadu odpornosciowego, wyobrazaj je
sobie jako banki powietrza przesuwajace sie wokét twojego ciata. Mysl o biatych bankach powietrza atakujacych czarne
komarki nowotworu i rozpraszajacych je, tak jak swiatto rozprasza ciemnosc.

4. Jesli poddajesz sie zabiegom chemioterapii, wspomdz to leczenie wysylajac do wszystkich czesci ciata kolor
lawendowy (taki, jaki daje $wiatto lampy nagrzewajace pracujaceg w podczerwieni). Jest to baski kolor madrosci i mocy
duchows.

5. Teraz wyslij kalor zid ony dla uzdrowienia uszkodzonych przez nowotwor komdrek. Sporadycznie, podczas najciezszych
okresow choroby, mozesz stapiaé ten kolor z bekitem twojego duchowego

przewodnika. Wybierz sobie odpowiadajacy ci odcien i mysl o zideni jako o dobroczynnym ptynie, regenerujacym twoje
wnetrze.

6. Ostatnim krokiem jest ponowne utworzenie biekitng swietlng aureoli wokét gtowy, by podtrzymaé sity mentalne oraz
odwage ostabionego ciata. Rozpostrzyj ja wokot zewnetrznych powierzchni ciata niczym tarcze. Poczuj uzdrawiajaca moc
tego Swiatta mitosci zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz. Mysl o sobie w stanie zawieszenia i zakoncz powtarzaniem
mantry, na przyktad , zdrowie, zdrowie, zdrowie'".

Codzienna dyscyplina medytagji jest ciezka praca, ktdra jednak przynosi owoce. Nie ma jednego dobrego sposobu
medytowania. Kazdy mus znalez¢ sobie program, ktdry potaczy uktad emocjonalny z intelektualnym w skuteczna, stosowna
dla wiasnych potrzeb konstrukcje. Gtgboka medytacja wprowadza nas w boska $wiadomosé i na pewien czas uwalnia dusze od
okreslong aosobowosci. Dzieki temu uwol nieniu mozemy przeniesé sie w inna, pozbawiona wymiarow rzeczywistosé, gdzie
wszystko w skupionym umysle zastaje zjednoczone w jednolita catosc.

Pacjentka chora na raka potrafita poméc |ekarzom dzieki catkowitemu skupieniu mentalnemu na uzdrowieniu swojego
ciata. Kiedy umyst znajduje si¢ w czystym, zesrodkowanym stanie, mozemy zrozumiet, kim naprawde jestesmy, czyli
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odnalez¢ esencje, ktdra zagubilismy gdzies na sciezkach  zycia. Codzienna medytacja jest takze skutecznym sposobem
porozumiewania si¢ z zyczliwymi duchami.

Formy koloru ener gii

Porownywanie ksztaltdw dusz z dang grupy jest koleilnym sposobem ich rozpoznawania. Energia moze przybieraé
ksztalt symetryczny badz nieregularny, konfiguracja swiatta moze by¢ jasna badz przyttumiona, istotne sa takze
charakterystyczne cechy ruchu. Wszystko to ma znaczenie dla cztonkdw grupy. Przypatrujac si¢ innym duchowym istotom,
wielu pograzonych w transie pacjentéw jest swiadomych istnienia oscylacyjnego rezonansu duszy. Oprdcz niuansow
dotyczacych koloru energii dang duszy, omawiamy z badanymi pulsacje i oscylacyjny poziom ruchu ich duchowych
towarzyszy.

Kiedy dyskutuje o formie energii duszy, moje pierwsze pytanie brzmi: ,lle energii pozostato w $wiecie dusz przed
przyjeciem obecnego ciala?' Pytanie to dotyczy aktywnosci lub biernosci duszy i wiaze si¢ z jasnoscia lub
przyttumieniem jej energii. Pomijajac jednak ilos¢ energii, wszelkie sposoby jg generowania sa okreslane przez charakter,
zdolnosci i nastrgj duszy. Sa to zmienne, ktére moga przyjmowat rézne wartosci po serii weielen.

Podczas wywiadu poprzedzajacego seans hipnotyczny z nowym pacjentem pytam o obsade postaci w sztuce, jaka jest
jego obecne zycie. Robig notatki na temat wszystkich krewnych, przyjaciot, a takze bytych ukochanych. Jest mi to
potrzebne, poniewaz za chwile zajme migsce w pierwszym rzedziei chce miet , program teatralny™ sztuki, ktéra zacznie
sie rozgrywac. Pacjent bedzie gtdwnym aktorem dramatu, natomiast inni beda grali role drugoplanowe.

Na podstawie fragmentéw seansu z jedna z moich pacjentek mozemy zaobserwowac, jak szybko przy pomocy pytan o kolor
i ksztalt zdobywa sie informacje o aktorach rdl drugoplanowych. Podczas wstepnego wywiadu z Ledie dowiedziatem sie 0
jg szwagierceimieniem Rowena, ktdra byta dla nig prawdziwym utrapieniem. Leslie, ktorej imie duchowe brzmi Susius,
opisata siebie jako osobe poszukujaca W zyciu bezpieczenstwa i towarzystwa spokojnych ludzi. Pacjentka zauwazyta:
»Roweng wydaje si¢ cieszy¢ konfrontacja ze mng i kwestionowanie wszelkich moich przekonan”. Ponizej przedstawig
sceng spotkania Susius z jg grupa dusz.

Przykiad 34

P. (zdenerwowana) - No nie, nie wierzg! Jest tu Rowena, to znaczy Shath - ona jest teraz Rowena.

Dr N. - Dlaczego ztoscisz si¢ widzac Roweneg w swoje grupie dusz?

P. (marszczy brwi i zaciska usta) - Po prostu Shath to jedna z tych, ktére zaktGcaja spokg...

DrN. - W jakim sensie?

P. - Hm... w poréwnaniu z tymi z nas, ktorzy maja gtadkie, spokojne wibracje energii.

Dr N. - Susius, czym twoja szwagierka rozni si¢ od innych, jesli chodzi o kolor i ksztalt?

P. (wciaz sprawdza, czy to naprawde Rowena) - Nieg, to rzeczywiscie onal Jg pomaranczowa energia pulsuje
gwaltownie, wida¢ te same co zwykle ostre, poszarpane brzegi, to Shath. Iskra - tak wiasnie ja nazywamy.

Dr N. - Czy ksztadt, jaki ci prezentuje, wskazuje, ze jest ona twoja antagonistka i tutgj, i na Ziemi?

P. (Ledie przyzwyczajasic powoli do obecnosci Roweny, jg gtos tagodnieje) - Nie... w rzeczywistosci ona ciagnie nasw
gore... oddziatuje korzystnie na nasza grupg... teraz to widze.

Dr N. - Chciatbym obecnie rozwazy¢, czym jg emanacja rézni sig od twoje, jesli chodzi o kolor i ksztatt. Co mozesz
mi powiedzie¢ o sobiew $wiecie dusz?

P. - Mojaemanacja jest migkka biela ze sladami rézu... Moi przyjaciel e nazywaja mnie Dzwoneczkiem, poniewaz
postrzegaja moja energie jako ptynne krople deszczu, ktore pobrzmiewaja echem... cichego dzwigku dzwoneczkéw. Energia
Sheth jest bardzo przeirzysta, dostrzegam w nigj plamki ztota, jest jasnai bardzo dominujaca.

Dr N. - Coto wszystko oznacza dla ciebiei twojej grupy?

P. - W poblizu Iskry nie mozna czu¢ sie¢ zadowolonym z siebie. Jest tak zywa, nie usiedzi w jednym miegjscu, ciaglew
wirze nieustannego ruchu. Zawsze stawia mnéstwo pytan i kwestionuje nasze osiagniecia. Lubi bra¢ udziat w naszych
zyciach i przektuwaé nasze samozadowolenie.
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Dr N. - Czy uwazasz, ze Shath jest mnig szorstka w swiecie dusz niz w swym obecnym cid e Roweny?
P. (Smige si¢) - Mozesz by¢ tego pewien. Wybrata nerwowe ciato ze stabym ,, bezpiecznikiem®, przez co kazdy jg odruch
zostaj e spotegowany. W obecnym zyciu pojawita si¢ jako Sostramajego meza. Shath potrafi by¢ naprawde okropna, lecz teraz,
kiedy wiem, kim jest naprawdg, rozumiem, ze chce dia naswszystkich jak ngjlepig, (znowu wybucha smiechem) Pomagamy jg
Si¢ troche opanowywat, bowiem jest w goracg wodziekapanai dziata bez zastanowienia.
Dr N. - Czy w twoim wewnetrznym Kregu przyjaciot jest jeszcze ktos o energii podobne do Shath, czyli Roweny?
P. (usmiecha si¢ szeroko) - Tak, Roger, maz moje najlepsze przyjaciotki Megan. Tutaj nosi onimig Siere.
DrN. - Jak wyglada jego energia?
P. - Siere wysyta geometryczne, kanciaste wzorce, ktOre poruszaja Sie zygzakiem tu i tam. To bardzo ostrefale - podobnie
jak jego jezyk - az oddali jego energiarozbrzmiewa jak czynelew orkiestrze. Siere jest przemita, nieustraszona dusza.
Dr N. - Czy ztego, co powiedziatas mi 0 ksztalcie energii Shath i Sier€a, czyli Roweny i Rogera, moze wynikag, ze
byliby oni dobrana para?
P. (wybucha serdecznym smiechem) - Chyba zartujesz! Pozabijaliby sie od razu. Nie, mezem Roweny jest Sen, czyli mgj
brat Bill, bardzo spokojna dusza.
Dr N. - Opisz mi, prosze, jego energie.
P. - Ma stabilna energic w kolorze zielonawo-brazowym. Kiedy styszysz mickki szelest, wiesz, ze Winoros| jest w
poblizu.
Dr N. - Winorosl? Nie rozumiem, co to znaczy.
P. - Nasza grupa nadaje bardzo trafne przydomki. Sen ma fale oscylacyjne, ktore wygladaja jak winorosl... wzorce tworza
co$ w rodzaju splecionych warkoczy, rozumiesz, jakby pasma dtugich wiosow.
Dr N. - Czy te wzorce energii utatwiaja rozpoznanie Sena - twojego brata Billa?
P. - Oczywiscie. Jest skomplikowany, lecz staty - mozna na nim polega¢. Wzorce odzwierciedlaja jego umigjetnose
harmonijnego splatania ze soba réznorodnych dementéw. Winorasl i 1skra znakomicie sig uzupetnigja, poniewaz Rowena
nigdy nie pozwoli Billowi na nadmierne zadowolenie z siebie i poczecie nalaurach, on natomiast dagjeje poczucie
bezpieczenstwa - jest jg kotwica w zyciu.
Dr N. - Zauwazytem, ze w twojg grupie wszystkie imiona zaczynaja si¢ naliterg ,,S'. Czy to cos oznacza? Nie jestem
zreszta pewien, czy dobrze je zapisatem.
P. - Nie przgmuj si¢ tym - to dzwigk, ktory oddaje intonacjg¢ ruchu ich energii. Pokazuje, kim moi przyjaciele sa
naprawde.
Dr N. - Dzwic¢k? Zatem poza kolorem i ksztaltem energii twojej grupy, j& fale posiadaja przypisany im dzwigk?
P. - No c6z... w pewnym sensie... rezonans energii identyfikujemy z Ziemia, chociaz ludzkie ucho nie potrafi ustyszet tych
wibragji.
DrN. - Czy mozemy jeszcze wréci¢ do twoje najlepsze przyjacidtki Megan? Wspomniatas o nig, lecz nie znam koloru
jg energii.
P. (z cieptym usmiechem) - Jg postrzgpiona, bladozotta energia przypomina migotliwe promienie stonca oswietlajace
tany zboza... gtadkie, réwnei delikatne.
DrN. - A jaki jest jg charakter jako duszy?
P. - Absolutne, bezwarunkowe wspotczucie i mitosé.

Zanim zajmiemy si¢ blizg zagadnieniem dzwigku i podobienstwa niektorych imion duchowych, chciatbym wyjasni¢
zwiazek karmiczny migdzy moja pacjentka Leslie ajg najlepsza w obecnym zyciu przyjaciotka Megan. Dla mnie jest to
szalenie wzruszajaca historia. Podczas wstgpnego wywiadu Lestie wyjasnita, ze jest zawodows Spiewaczka, w zwiazku
z czym czasami miewa nadwrazliwe gardto i krtan. Potraktowatem to jako ryzyko zawodowei nie przywiazywatem do te
informacji zadngl wagi, dopdki nie zaczglismy omawia¢ sceny smierci z poprzedniego zycia badang. Stato si¢ wowczas
konieczne zdeprogramowanie odcisku poprzedniego ciata, ktéry byt bezposrednio zwiazany z gardtem Leslie

W poprzednim wcideniu Megan byla jg mtodsza siostra. Jako mtoda dziewczyna zostata zmuszona przez ojca do
poslubienia bogatego, znacznie starszego od nig brutala imieniem Hogar, ktéry bit ja i wykorzystywat seksualnie. Po
pewnym czasie Ledie pomogta Megan uciec od niego i zwiaza¢ si¢ z mtodym, zakochanym w nig cziowiekiem
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(Rogerem). Wsciekly Hogar odszukat Ledie jeszcze tego samego wieczora i zaciagnawszy w odiudne migjsce,
godzinami bit jai gwalcit, by dowiedzie¢ sig, gdzie znikneta jego zona.
Leslie nie chciata wyda¢ swojg mtodszej siostry, wobec tego Hogar zaczat ja dusi¢. Przerazona Ledie zaczeta méwic,
lecz by da¢ siostrze choé¢ troche wigceg) czasu na ucieczke, podata Hogarowi btedny kierunek. Hogar udusit Ledie i
pognat za swoja zbiegta zoma, lecz nie udato mu sie jg odnalezé. W czasie seansu Ledlie powiedziata: , Spiewanie w
obecnym zyciu jest wyrazem mitosci, poniewaz w poprzednim wcideniu méj gtos wiasnie dlatego zamilkt".

Dzwieki i imiona duchowe

Widzidismy, jak kolor, ksztatt, ruch i dzwiek odrdznigja od siebie poszczegdlnych czionkéw grupy dusz. Te cztery
elementy wydaja si¢ ze soba powiazane, chociaz energia $wiatla, ksztalty oscylacyjne i ich falowe ruchy, jak réwniez
rezonans dzwickowy nie sa jednakowe wsrod czionkéw grupy dusz. Niemnig jednak pomiedzy niektérymi duszami
istniga podobienstwa tych dementéw, a dla osoby zajmujacg sie regreja duchowa jest to najbardzig oczywiste w
przypadku dzwiegku.

Jzyk dzwigku w $wiecie dusz wykracza poza usystematyzowanie jezyka mowionego. Badani twierdza, ze istnige tam
smiech, nucenie, Spiewna recytacja i spiew, jak réwniez szum wiatru i deszczu, lecz nie da sie¢ ich opisat. Niektorzy
pacjenci wymawiagja imiona dusz ze swojg grupy, jek gdyby potracali struny instrumentu w celu zharmonizowania
akordow. W przyktadzie 34 imiona wewnetrznego kregu przyjaciot zaczynaty sie na litere ,,S'. W przyktadzie 28 dwaoch
duchowych nauczycidli nosito imiona Bion i Rdon. Wydaje sig, ze w ten sposdb energie okreslonych dusz z jednego
skupiska wspotgraja ze soba rytmicznie.

Niektorzy pacjenci maja trudnosci z wymawianiem duchowych imion. Twierdza, ze imiona dusz sktadaja Si¢ z rezonansu
oscylacyjnego, niemozliwego do przettumaczenia. Sprawa jest nawet jeszcze bardzig skomplikowana. Pewien pacjent
oznajmit. , Prawdziwe imiona naszych dusz sa czyms$ podobnym do emocji, lecz nie sa to emocje ludzkie, nie potrafig
zatem wypowiedzie¢ tych imion przy pomocy dzwiekw mowy". Z imionami zwigzany jest takze pewien symbolizm o
ukrytym znaczeniu, ktérego pacjent w ciele fizycznym niejest w stanie rozszyfrowat.

Niemnig jednak dla wielu pacjentéw usitujacych przypomnie¢ sobie imie duchowe, uzycie elementéw fonicznych i
kadencji dzwieku moze by¢ pomocne. Pacjent moze takze uzywaé grup samogtosek do charakteryzowania cztonkéw
swojego skupiska dusz. Pewna pacjentka nazywata trzy dusze ze swojej grupy Qi, Lo i Su. Nierzadko spotykam si¢ z
imionami cztonkOw grupy rozpoczynajacymi si¢ nate sama litere alfabetu, o czym byta mowa w ostatnim przyktadzie.
Z jakiegos nieznanego mi powodu imiona wiglu przewodnikéw duchowych konczg sig litera A.

Niektorym pacjentom w stanie hipnozy tatwig przychodzi przdliterowa¢ mi dane imig, niz stara¢ si¢ je wypowiedziet. A
jednak ci sami ludzie twierdza, ze zapis imienia nie jest dla nich tak wazny, jak jego dzwigk. W swojg kolekcji posiadam
takze skrocone werge imion duchowych. Pewien pacjent ozngimit: , W mojej grupie duchoweg nasz przewodnik nosi
przydomek Ned". Poniewaz nie bylem usatysfakcjonowany tym wyjasnieniem, nalegatem na podanie mi petnego imienia.
Okazato Sig, ze brzmi ono Needaazzbaarriann. Zrozumialem wtedy, o co chodzi z tym skracaniem. Do konca seansu
uzywalismy imienia Ned.

Waznym czynnikiem jest takze poczucie naruszania prywatnosci. NiektOrzy pacjenci uwazaja, ze podanie mi imienia
ich przewodnika w jakim§ sensie narazi na szwank ich zwiazek. Muszg wowczas uszanowaé ich obawy i wykazaé
cierpliwos¢. W miarg trwania seansu ta nieche¢ czasem znika. Na przyktad pewna pacjentka powiedziata mi, ze j€
przewodniczka ma na imi¢ Mary. Nastgpnie dodata: ,,Mary pozwala mi nazywa¢ si¢ tym imieniem w twojegl obecnosci”.
Zaakceptowatem to, po czym po pewnym czasie, zupelnie niespodziewanie, pacjentka zaczeta uzywac imienia Mazukia.
Plynie z tego wniosek, ze podczas regresji nie nalezy zbyt mocno naciska¢ w celu uzyskania od badanego jakigs
informagji.

Na koniec jeszcze jedna kwestia. Otdz nasze imiona duchowe moga Sig nieco zmieniac wraz z naszym rozwojem.
Pewna wysoce zaawansowana pacjentka powiedziata mi na przykiad, ze jako mtoda dusza nosita imie Vina, ktére
obecnie zmienito sie na Kavina. Kiedy zapytatem o powdd tegf zmiany, odparta, ze jest teraz uczennica starsze)
przewodniczki o imieniu Karafina. Dociekatem znaczenia podobienstwa obu imion, lecz odpowiedziata mi, ze nie
powinno mnie to obchodzi¢. Sa pacjenci, ktérzy nie wahaja sie ucia¢ pytan przekraczajacych w ich ocenie granice
prywatnosci.
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Duchowe grupy szkolne

W swojg pierwszg ksiazce poswiecitem wide rozdziatdw badaniu poczatkujacych, érednio zaawansowanych i
zaawansowanych grup dusz oraz ich przewodnikéw. Podatem réwniez przyktady grupowego treningu z energia, podczas
ktérego dusze uczyty si¢ tworzy¢ i ksztattowa¢ materig fizyczna- skaty, glebe, rosliny i nizszeformy zycia. Nie chciatbym
Si¢ zatem powtarzac, chyba ze w cdu poszerzenia wiedzy czytelnika na temat rozmaitych aspektow zyciaw grupach dusz.
W tym podrozdziale zamierzam zbada¢ zwiazki miedzy uczacymi sie w grupach dusz w kontekscie strukturalnych aspektow
budynkéw szkolnych i sal lekecyjnych, o jakich byta mowa wczesnig. Duchowe osrodki nauczania niekoniecznie sa
postrzegane przez badanych jako migsca 0 atmosferze sali lekcyjng badz biblioteki. Dos¢ czesto méwi sie 0 nich po prostu
jako o, przestrzeni zyciowg", ,, naszym domu".

Kiedy opublikowatem wyniki swoich badah dotyczacych zycia pomiedzy wcideniami, niektérzy czytenicy krytycznie
odniesli si¢ do zaprezentowanych przeze mnie analogii z ziemskimi szkotami i salami lekcyjnymi jako duchowymi
modelami dla szkolenia dusz. Pewne matzenstwo ze stanu Kolorado napisato: ,, Uwazamy panskie analogie z budynkami
szkolnymi w $wiecie dusz za niesmaczne; biora Si¢ one prawdopodobnie stad, ze jest pan bytym nauczycielem". Inni
oznajmiali, ze szkota kojarzy im si¢ wylacznie z ciagiem ztych doswiadczen, z biurokracja, autorytaryzmem i
upokorzeniami doznawanymi ze strony innych uczniow. Nie mieli zadng ochoty na ogladanie po tamtej stronie
czegokolwiek przypominajacego im ziemska klasg szkolna.

Wiem, ze s czytelnicy majacy gorzkie wspomnienia z czasow szkolnych. To smutne, ze szkoty na Ziemi, podobnie jak i
inne instytucje, maja tyle brakdw. Nauczyciee i uczniowie bywaja czgsto winni arogancji, tyranizowania i lekcewazenia
wrazliwosci innych. Niemnig jednak wielu z nas pamigta tez troskliwych nauczycieli, ktorzy starai si¢ przekaza¢ nam
niezbedna wiedze, oraz wspaniatych przyjaciét poznanych wiasnie w czasach szkolnych.

Aspekty funkcjonalne zdobywania wiedzy duchowej umyst ludzki przektada na wizerunki osrodkGw nauczania i jestem
pewien, ze nasi przewodnicy , maczaja palce' w tworzeniu wyobrazen ziemskich gmachdw dla dusz, ktére inkarnujana
naszg planecie. Badani w stanie hipnozy méwia o pewnych podobienstwach ksztattow i struktur do ziemskich, lecz
istnieja tez wielkie roznice dotyczace innych aspektéw ich relacji. Pacjenci opowiadaja 0 niezwyktg zyczliwosci,
dobrodusznosci i nieskonczonej cierpliwosci wszystkich istot zgromadzonych w eterycznych osrodkach nauczania.
Nawet analizy dokonan kazdej duszy przeprowadzane przez jg , kolegobw" odznaczaja sie wielka mitoscia, szacunkiem i
checia przyczynienia si¢ do poprawy ,, wynikow" podczas kolgnej inkarnacji.

Grupy dusz cenia indywidualizm. Oczekuje sie, ze kazdy bedzie wnosit swdj wkiad. Sa dusze ciche i spokojne oraz
energiczne, ale nikt nie dominuje ani nie przyttacza nikogo. Ceni si¢ indywidualizm, poniewaz kazda dusza jest
wyjatkowa, wraz ze swymi stabosciami i silnymi stronami, ktore uzupetnigja cechy innych cztonkéw grupy.
Zostajemy przydzieleni do danych grup ze wzgledu na okreslone podobienstwa i roznice.

Dusze uwielbiaja zarty i kpiny, ale nigdy nie zapominaja przy tym o okazywaniu szacunku, nawet tym, ktorzy
inkarnowali na Ziemi, by sprawi¢ im ktopoty. Odznaczaja si¢ zdolnoscia przebaczania, aco wigce - tolerancja. Wiedza,
ze wigkszos¢ negatywnych cech asobowosci, zwigzanych z ego ciata osoby, ktdra sprawita im bol, zostato pogrzebanych,
wraz ze §miercia tego ciata. Na czde listy takich pogrzebanych emocji negatywnych znajduja si¢ strach i gniew. Dusze
Zgtaszaja Sie ha ochaotnika zaréwno po to, by uczyé¢, jak i pobiera¢ nauke w okreslonych dziedzinach, a plany karmiczne nie
zawsze dzialaja doktadnie tak, jak powinny, z uwagi na zmienne ziemskiego srodowiska.

Pamictam, jak po jednym z moich wyktadéw zgtosit sie psychiatra, ktéry powiedziat: , Panskie omdwienie duchowych
grup przywodzi mi na mys| kultury plemienne'. Odpartem na to, ze grupy dusz przypominaja w istocie plemiona ze swoja
gteboka lojalnoscia i wzajemnym wspieraniem si¢ w ramach duchowe spotecznosci. Jednak zasada ta nie dziata w
odniesieniu do innych grup. Spoteczenstwa ziemskie maja, w najlepszym razie, brzydki nawyk nie ufania sobie, w
najgorszym zas demonstrowania zacigtosci i okrucienstwa. Spoteczenstwa w swiecie dusz objawigja tendencje do
rygoryzmu, umiarkowania albo ulegtosci we wzajemnych zwiazkach, lecz nie dostrzegam w nich §ladu dyskryminacji lub
odrzucenia zaréwno wewnatrz jednegj grupy, jak i pomiedzy réznymi grupami. Inacze niz ludzie, istoty duchowe czuja ze
sobg bliska wigz. Jednoczesnie dusze scisle przestrzegaja poszanowania $wigtosci i nienaruszalnosci innych grup.

Kiedy uczytem w collegeu wieczorowym, zauwazytem, ze niektérzy uczniowie, réwniez osoby doroste, mieszaja
fakty z wtasna skala wartosci. Stargjac si¢ rozwiaza¢ problemy konceptualne, wysuwali czasem argumenty oparte na
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falszywych zatozeniach, a nawet popadali w  sprzecznosé. Ostatecznie taka wiashie jest natura uczniow. W
koncu jednak nauczyli si¢ skutecznigj wnioskowaé i syntetyzowaé idee. Doswiadczenia te pozwolity mi tatwiej pojac
Zasady procesu nauczania w swiecie dusz.
Na wczesnym etapie moich badan prowadzonych z pacjentami wprowadzonymi w stan hipnozy zdumiewat mnie
catkowity brak oszukiwania samych siebie podczas zaje¢ lekeyjnych. Nauczyciele-prze-wodnicy wydawali sie by¢
obecni wszedzie, cho¢ nie zawsze w postaci ujawniong. Natomiast nigdy nie wtracali si¢ do procesu odkrywania siebie.
Chociaz same dusze nie s3 jeszcze wszechwiedzace, posiadajac nieograniczong wiedze o wszystkich rzeczach nie maja
zadnych watpliwosci co do odebranych lekcji karmicznych i rdl, jakie odegraty w wydarzeniach z poprzednich wciden.
Aksjomatem w swiecie dusz jest, ze dusze najwigcg wymagaja od samych siebie.
Wewnatrz uczacg sie grupy dusz panuje zdumiewajaca jasnos¢ racjonalnie wytyczonego celu. Oktamywanie samych
siebie nie istnigje, lecz musze przyzna¢, ze motywacja do cigzkig pracy w kazdym zyciu nie jest u wszystkich dusz
jednakowa. Niektorzy pacjenci oznajmiali na przyktad: ,Mam zamiar na razie trochg si¢ zabawic". Moze to oznaczaé
zwolnienie tempa inkarnacji, wybieranie tatwych wcielen albo obie te rzeczy naraz. Chociaz nauczycide dang duszy
oraz Rada moga nie by¢ zachwyceni ta decyzja, jednak szanuja ja. Nawet w swiecie dusz niektdrzy uczniowie postanawiaja
przez jakis czas nie dawa¢ z siebie wszystkiego. Sadze, ze stanowia oni zdecydowana mniejszose.
Dla starozytnych Grekéw stowo ,, persona’ byto synonimem ,,maski". To odpowiedni termin dla opisania sposobu, w jaki
dusza wykorzystuje w kazdym zyciu ciato gospodarza. Kiedy inkarnuje onaw nowym ciele, jg charakter jednoczy si¢ z
temperamentem gospodarza, by utworzy¢ jedna persone. Ciato jest zewnetrzna manifestacja duszy, lecz nie stanowi
petnego uosobienia jg Jazni. Dusze przybywajace na Ziemig uwazaja Sig¢ za ukrytych pod maskami aktoréw na scenie
$wiata. W szekspirowskim ,, Makbecie' krdl gotujac sie na $mieré méwi: , Zycie jest tylko przechodnim potcieniem,
nedznym aktorem, ktéry swaja role przez pare godzin wygrawszy nascenie w nicos¢ przepada’. Na swdj sposob ten stynny
cytat opisuje, co dusze sadza 0 swoim zyciu na Ziemi, z ta jedynie réznica, ze kiedy juz sztuka sie zacznie, wskutek
blokady amnezyjng wiekszos¢ z nas niewie, zew nig gra, dopdki znéw nie zapadnie kurtyna.
W ten sposdb analogia ze sztuka teatralna, podobnie jak z sala lekeyjna, przystaje do tego, co badani widza w stanie
gtebokiego transu hipnotycznego. Niektorzy pacjenci opowiadali mi, ze kiedy wracaja do swojej grupy dusz po
zakonczeniu szczegdlnie cigzkiego zycia, witani sa oklaskami i okrzykami ,brawo!” Pewna badana okreslita to na-
stepujaco: ,W mojg grupie gtowni aktorzy obsady w ostatniej sztuce zycia siadaja razem w kacie, by studiowaé
poszczegblne sceny, jakie odgrywali, zanim zaczna sie préby nowg sztuki". Nierzadko stysze, jak moi pograzeni w
transie pacjenci wybuchaja smiechem, poniewaz zaoferowano im okreslona role w kolgnym przedstawieniu - czyli w
obecnym zyciu - i trwa goraca debata nad reszta obsady.
Nasi przewodnicy staja Sie rezyserami, ktérzy wraz z nami przegladaja sceny z poprzedniego zycia, zaréwno ze ztych,
jak i z dobrych czasbw. Sukcesywnie omawiane sa btedy w ocenie i podjetych decyzjach. Bada sie wszelkie mozliwe
skutki dokonanych wyboréw oraz poréwnuje sie je z nowymi scenariuszami, w ktérych mozna wybra¢ inaczej,
bowiem zmienity sie okolicznosci. Rozpatruje si¢ starannie wzorce zachowan kazdego aktora, przeglada wszystkie role
w scenariuszu. Dusze moga woéwczas zadecydowaé 0 zamianie rdl i ponownym odegraniu kluczowych scen, by
sprawdzi¢ rezultaty z innymi aktorami z tg samej lub sasiednigj grupy. Zachecam pacjentow, by opowiadali mi o tego
rodzaju zastepstwach w sztuce. Dusze moga zyskaé szersza perspektywe, bedac swiadkami ,, swoich™" sytuacji rozegra-
nych przez innych aktorow.
Tego rodzaju psychodrama (odtwarzanie alternatywnych sytuacji z poprzedniego zycia) wydaje mi si¢ przydatnym
narzedziem terapeutycznym w obecnym zyciu duszy. Umacnia ona w nig pragnienie poprawy swoich dokonan. System
ten jest szalenie pomystowy. Dusze nie wydaja sie by¢ nigdy znudzone tego typu ksztatcacymi ¢wiczeniami, ktore
wymagaja kreatywnosci, oryginalnosci i mocnego pragnienia triumfu nad przeciwnosciami losu, odniesionego dzieki
wiedzy zaczerpnietej ze zwiazkow miedzyludzkich. Zawsze pragna nastepnym razem wypasé jeszcze lepigj. Caty proces
przypomina wielka szachownicg, na ktorel po zakonczeniu gry mozna przeglada¢ mozliwe ruchy i wybiera¢ najlepsze
rozwiazania. W istocie niektorzy badani nazywaja caty proces reinkarnacji ,, Gra".
Wynik czyjg$ gry mozna ocenia¢ jako zadowalajacy, do zaakceptowania badz tez niezadowalajacy. Domyslam sig, ze dla
niektérych czytenikdw brzmi to podejrzanie podobnie do ocen stawianych w szkotech, jednak nie podzidam ich
niepokoju. Wiem, ze oceny takie nie sanowia dla dusz zagrozenia, lecz raczg zwigkszaja ich motywacje. Dusze
przypominaja rekordzistow sportowych, ktorzy w kazdym wystepie pragna poprawi¢ swoj wynik. Wiedza, ze po
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osagnieciu  okreslonego poziomu rozwoju sSwoich — umiggtnosci ostatecznie zakoncza cat gre, czyli inkarnacje w
ciatach fizycznych. To wtasniejest cdem dusz pojawigjacych si¢ na Ziemi.

Jak juz wspomniatem na wstepie swojego wywodu, lekcje pobierane w osrodkach nauczania nie ograniczaja si¢ jedynie
do przegladania przesztych wcielen. Gtdwna czes¢ treningu stanowi nauka manipulowania energia. Zdobywanie tej
umigietnosci odbywa sie w rozny sposob. Powiedziatem tez, ze cecha charakterystyczna $wiata dusz jest humor.
Przyjrzymy sie temu blizej w kolgjnym przyktadzie, w ktérym badana opowie nam, jak to jedna z jg lekcji
tworzenia wymkneta sie nieco spod kontroli:

Przyklad 35

Dr N. - Wyjasnitas mi, ze twoja grupa zebrata Si¢ w migiscu przypominajacym klasg szkolna, lecz nie jestem pewien, czy
wiem, coS¢tamdzige

P. - Zebralismy si¢ na ¢wiczeniach praktycznych ze stwarzania przy pomocy energii. Moja przewodniczka Trinity stoi
przy tablicy i rysuje dia nas szkic.

Dr N. - A coty teraz robisz?

P. - Siedze wraz z innymi przy stole, obserwujac Trinity.

Dr N. - Opisz mi te sytuacje. Czy wszyscy siedzicie rzedem przy jednym dtugim stole, czy jakos inaczej?

P. - Nie, kazdy z nas ma swoj wiasny stolik z otwieranym blatem.

Dr N. - Gdzie siedzisz ty, a gdzie twoi przyjaciele?

P. - Siedze po lewej stronie. Obok mnie siedzi tobuziak Ca-dl (brat pacjentki w jg obecnym zyciu). Jac (obecny maz)
Sedzi tuz zamna z tytu.

Dr N. - Jaki nastrgj panuje obecnie w tym pomieszczeniu?

P. - Wszyscy siedza rozparci, bardzo zrelaksowani, poniewaz to zadanie jest szalenie proste. Prawie si¢ nudzimy
patrzac narysujaca natablicy Trinity.

DrN. - Naprawdg? A co onarysuje?

P. - Rysuje... sposdb szybkiego stworzenia myszy... z roznych czesci energii.

Dr N. - Czy macie zamiar podzidi¢ si¢ na grupy w celu wykonania tego zadania?

P. (machareka) - Alez skad. Juz to dawno przerobilismy. Bedziemy testowani indywidualnie.

Dr N. - Wyjasnij mi, na czym polega ten test.

P. - Musimy nagle przedstawi¢ sobie w naszym umysle mysz... sprowadzong do niezbednych do jeg stworzenia czesci
energii. Istnieje okreslony sposdb postgpowania i organizowania energii dla kazdego rodzaju kreacji.

DrN. - Czyli test polega na prawidtowym przejsciu koleinych etapéw stwarzania myszy?

P. - Hm... tak... lecz w rzeczywistosci jest to test na szybkosc. Tajemnica skutecznosci w treningu stwarzania polega na
szybkig konceptualizacji. Trzebawiedziec, od ktorg czgsci zwierzecia zacza¢. Potem nalezy okresli¢ ilos¢ potrzebng
energii.

Dr N. - Wydaje si¢ to trudne.

P. (z szerokim usmiechem) - To tatwe. Trinity powinna bytawybra¢ bardziej skomplikowane zwierze...

Dr N. (upierajac sig) - A jednak sadze, ze Trinity wie co robi. Nie rozumiem... (przerywa mi gtosny wybuch smiechu
badang, wobec tego pytam, co si¢ dzigje)

P. - Ca-dl dat mi znak, zebym na niego spojrzata, po czym otworzyt blat swojego stolika, skad wymkngta si¢ biata
myszka.

DrN. - To znaczy, ze on juz wykonat zadanie.

P. - Tak, ateraz si¢ przechwala.

DrN. - Czy Trinity to widziata?

P. (wciaz sig $migje) - Oczywiscie, nic nie uchodzi jg uwagi. Przerwata wyktad moéwiac: ,, No dobrze, wigc teraz zrobmy
to szybciutko wszyscy, skoro jestescie juz gotowi, by zaczac".
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Dr N. - Cosi¢ dzieje dalg?
P. - Po catg klasie biegaja myszy, (chichocze) Mojg stwarzam uszy znacznie wigksze od normal nych, zeby byto
jeszcze smiesznig.
Zakoncze ten rozdzial nieco powaznigszym przyktadem grupowego wykorzystania energii. Jest to taki rodza lekgji,
jakiego jeszcze nie relacjonowatem. Przykiad 36 dotyczy grupki trzech bliskich przyjacidt, pragnacych pomdc czwartemu,
ktéry wiasnie inkamowat na Ziemi. Inaczg niz w poprzednim przykladzie, gdzie dusze posiadaly juz dos¢
Zaawansowane umiegjetnosci, teistoty ucza sie w grupie, ktéra dopiero ostatnio przeszta napoziom 1.

Przykiad 36

Dr N. - Skoro twoj umyst wizualizuje wszystkie znaczace dziatania w twojg grupie nauczania, przedstaw mi, prosze,
najwazniejsze cwiczeniei wyjasnij, co doktadnie robisz.

P. (dtugo milczy) - Aha... oto ci chodzi... no cdz, jai moi dwaj przyjacid e staramy sie, jak tylko mozemy, pomdc
Klidayowi nasza pozytywna energia, po tym jak wszedt w ciato niemowlecia. Chcidibysmy, zeby nam si¢ udato, poniewaz
wkrdtce podazymy zanim.

Dr N. - Oméwmy to sobie powoli. Co doktadnie robi w tej chwili wasza trojka?

P. (bierze gteboki oddech) - Siedzimy razem w koto, z tytu zngjduje sie nasz nauczycid, ktéry wszystkim dyryguje.
Wysytamy wspdlny promien energii do umystu dziecka, w ktore wszedt Kliday. Ono dopiero co si¢ urodzito... oho...
nie chciatbym zdradza¢ tajemnic, ale nie jest z nim za dobrze.

Dr N. - Rozumiem... moze rozmawiajac o tym, blizgj to sobie wyjasnimy. Czy nie uwazasz, ze mégtbys powiedzie¢ mi
Cos$ wigcej 0 tym, co robicie?

P. - Chyba... chybatak... to nic nie szkodzi...

Dr N. (tagodnie) - Powiedz mi, w ktérym miesiacu od chwili poczgcia Kliday wszedt w ciato dziecka?

P. - W czwartym, (milknie, po czym dodaje) Ale zaczelismy mu pomaga¢ w széstym miesiacu. To strasznie cigzka praca
wytrzymac¢ do dziewiatego miesiaca

Dr N. - Moge to zrozumiec - potrzeba tyle koncentracji i tak dalg, (milczenie) Powiedz mi, dlaczego Kliday potrzebuje
waszej pomocy?

P. - Staramy si¢ wysta¢ mu zachete w postaci energii uksztattowang w taki sposob, zeby pomogta Klidayowi lepig sie
przystosowac¢ do temperamentu dziecka. Kiedy taczysz si¢ z dzieckiem, powinno to przypomina¢ wktadanie dtoni w

rekawiczke, doktadnie dopasowana rozmiarem do ciebiei dziecka. Rekawiczka Klidaya tym razem nie pasuje zbyt
dobrze.

DrN. — Czy jest to zaskoczeniem dla was | waszego nauczycida?

P. - Hm... niezupetnie. Widzisz, Kliday jest cicha, spokojna dusza, a umyst tego dziecka jest nerwowy i agresywny,
wigc... to zazgbienie jest dla niego trudne, chociaz wiedziat przeciez, czego si¢ ma spodziewac.

DrN. - Czy to znaczy, ze wybierajac to dziecko pragnat jakiegos rodzaju wyzwania?

P. - Tak, wiedziat, ze musi si¢ nauczy¢ wspobtpracowaé z tego rodzaju ciatem, poniewaz wczesnig miat juz ktopoty z
opanowywaniem agregji.

Dr N. - Czy to dziecko bedzie osoba agresywna? Petna zahamowan, konfliktéw emocjonalnych?

P. ($migjesi¢) - Masz racjg - to mdj starszy brat.

Dr N. - To znaczy, w twoim obecnym zyciu?

P. - Tak.

Dr N. - Jakierole w zyciu Klidaya przyjma te dwie dusze, z ktérymi obecnie pracujesz?

P. - Zinene jest jego zona, a Monts najlepszym przyjacielem.

Dr N. - Brzmi to jak dobry zesp6t. Czy mozesz mi wyjasni¢, dlaczego Kliday potrzebuje takig wiasnie asobowosci w
swoim ciele?
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P. - Kliday ma bardzo refleksyjna nature. Widesie zastanawia, brakuje mu pewnosci siebie. Nie jest dynamiczny.
Uwazalismy, ze takie ciato mogtoby mu pomdéc w rozwaoju umigetnosci, a on mogtby wesprzet to dziecko.
Dr N. - Czy w poprzednim zyciu Kliday takze miat problemy?
P. (wzrusza ramionami) - Owszem, miat... takie samo ciato... zostat schwytany w petlg obsegji i natogdw... nie potrafit
Si¢ opanowaé. Zle traktowat Zinene.
Dr N. - Wobec tego czemu...?
P. (przerywa) - Naprawde doktadnie przestudiowalismy to ostatnie zycie... przegladalismy jewiderazy. Kliday chciat
jeszcze jedng szansy w cidle takiego samego rodzaju. Poprosit Zinene, by ponownie zostata jego zona, a ona si¢ zgodzita,
(zaczynasi¢ smiac)
Dr N. - Co cie tak bawi?
P. - Tyle zetym razem ja bede jego mtodszym, za to bardzo silnym bratem, ktéry pomoze mu zachowywa¢ sie
przyzwoicie.
Dr N. - Dokonczmy kwesti¢ przesytania promienia energii. Wyjasnij, jak wykorzystujecie snvoja energig, aby poméc
Klidayowi.
P. (dtugo milczy) - Energia Klidaya i dziecka sa rozproszone, trudno je ustawic.
DrN. - Energia emocjonalna niemowl¢cia jest rozproszona i Kliday ma ktopot, by si¢ z nia stopi¢?
P - Tak.
Dr N. - Czy chodzi tu o0 wzorce impulséw dektrycznych z mézgu?
P. (milczy) - Tak, o procesy myslowe... z zakonczen nerwowych. (przerywa, po czym méwi dalgj) Pomagamy Klidayowi
to przesledzi¢.
Dr N. - Czy dziecko broni si¢ przed Klidayem jak przed intruzem?
P. - Ochnie... niesadze... (Smigesi¢) lecz Kliday uwaza, zew pewnym sensie ma do czynieniaz kolgnym prymitywnym
umystem.
Dr N. - Do jakiego miejsca w ciele dziecka dociera promien waszej polaczonej energii?
P. - Mamy zacza¢ od podstawy czaszki, od karku.
Dr N. - Czy ¢éwiczenie si¢ udato?
P. - Sadze, ze udato nam sie poméc Klidayowi, zwtaszcza na poczatku, (znowu sie smigie) Ale w tym zyciu mdj brat jest
nadal okropnym uparciuchem.

W poznigszych rozdziatach oméwimy kolene przyktady wspétdziatania grupy dusz. W rozdziale dziewiatym zagiebig sig
ponadto w szczegdty aspektu fizjologicznego naszych zmagan z prymitywna strona ludzkiego umystu, o czym wspomniat
pacjent w ostatnim przyktadzie. Nastepny rozdziat poswiccony bedzie duchowe pomocy, jakig udzielaja nam istoty
wyzsze. Z konsekwencjami wyboru przysztego zycia mamy do czynienia wiasciwie juz w chwili reorientacji po powrocie
do swiatadusz. Idee zwiazane z przesztymi dokonaniami i przysztymi oczekiwaniami nabieraja wyrazu podczas pierwszego
spotkania z Rada.

K oniec tomu pierwszego
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RADA STARSZYCH

ROZDZIAL 6

L udzkie obawy przed sadem i kara

Dusze wzywane sa przed zgromadzenie medrcow wkrétce po powrocie do swiata dusz . To wzniosli
mistrzowie, stojacy o stopien czy dwa wyzg od przewodnikéw, naleza do najbardzig zaawansowanych
istot, jakie moi nadal inkarnujacy pacjenci napotykaja w swiecie dusz. Badani nadaja im rozmaite nazwy,
na przykiad Starsi, Swieci Mistrzowie, Szacowni Starcy, oraz pragmatyczne tytuty - Egzaminatorzy lub
Czionkowie Komitetu. Najczescig jednak pojawia Sie¢ nazwa Rada lub Starsi, zatem takiego wiasnie
terminu uzywam dla okreslenia tego ciata.

Poniewaz Rada Starszych istotnie reprezentuje wiadze w swiecie dusz, niektérzy stuchacze moich
wyktadow natychmiast nabieraja poderzen, skoro tylko ustysza o ubranych w uroczyste szaty istotach,
ktore wypytuja dusze o ich zachowanie w minionym zyciu. Pewien mezczyzna z Toronto nie mogt sie
powstrzyma¢ i gtosno wykrzyknat: ,, Aha, wiedziatem! Sala sadowa, sedziowiei karal" Skad w umystach
tak wielu ludzi bierze sie strach i obawa przed zyciem po smierci?

Instytucje religijne, sady cywilne i trybunaty wojskowe narzucaja nam kodeksy moralnosci i
sprawiedliwosci, ktore wywieraja wptyw na zachowania milionéw ludzi. Juz od czasow plemiennych
towarzysza nam, zakorzenione w naszej kulturze, pojecia zbrodni i kary oraz surowego osadu ludzkich
wystepkdw. Trudno przeceni¢ pozytywne oddziatywanie kodeksu zachowania i systeméw etycznych
zwiazanych z wszystkimi historycznymi religiami. Argumentowano, ze to wiasnie strach przed boza
kara trzyma masy ludzkie w ryzach i czyni je lepszymi, niz bytyby w innym wypadku. Sadze jednakze,
iz istnigie rowniez druga, ciemna strona wszystkich doktryn religijnych, wzbudzajaca w ludziach
rozpaczliwy lek przed perspektywa stawienia po smierci czola surowemu najwyzszemu bostwu i
ztowrogim duchom.

Zorganizowane religie stanowia element naszego zycia zaledwie od pieciu tysiecy lat.
Antropolodzy twierdza, iz we wczesnigjszych tysiacleciach ludzie byli czcicielami natury i wierzyli,
ze we wszystkich bytach ozywionych i nieozywionych mieszkaja dobre i zte duchy. Pod tym
wzgledem dawne praktyki plemienne nie réznity sie zbytnio od batwochwalstwa historycznych
religii, na gruncie ktorych istnieli liczni bogowie Zli i bezlito$ni, podczas gdy inni okazywali
ludziom zyczliwos¢ i pomoc. Ludzie zawsze czuli si¢ nigpewnie w obliczu wyzszych od siebie sit,
zwlaszcza zas wobec bastw, ktére mogtyby decydowaé o ich posmiertnych losach.

Poniewaz obawa 0 zycie towarzyszy nam stale, wobec tego sktonni jesteSmy postrzega¢ smieré
jako najwyzsze zagrozenie. Okrucienstwo catgj naszg dtugig historii oznaczato dla nas, iz po $mierci
prawdopodobnie réwniez w ten czy inny sposob doswiadczymy osadu, kary i cierpienia. Liczne
kultury na catym swiecie w imi¢ swych wiasnych cel éw forowaty ten poglad. L udziom wmawiano, ze
tuz po Smierci wszystkie dusze, dobre i zte, musza przejs¢ przez ciemnosé podziemnego swiata,
petnego préb i niebezpieczenstw.

W kulturze Zachodu od dawna przedstawiano czysciec jako samotna stacje dla dusz uwiezionych
miedzy piektem a niebem. W ostatnich dziesiecioleciach koscioty nieewangelickie wypracowaty bar-
dzigj liberalna definicje czyséca jako stanu odosobnienia, niezbednego dla oczyszczenia duszy z
grzechow i niedoskonatosci, zanim bedzie mogta wstapi¢ do niebios. W filozofii Wschodu, zwtaszcza
w doktrynach sekt hinduistycznych i buddyzmu Mahayana, istnigje diuga tradycja wiary w duchowe
wigzienie na nizszych poziomach egzystencji, ktora ostatnio réwniez ulega liberalizacji. Istnienie tej



koncepcji to jeszcze jeden powdd mojego sprzeciwu wobec postugiwania sie wyobrazeniem
koncentrycznych kot licznych obszaréw astralnych dla nakreslenia mapy posmiertng podrézy duszy.
Historycznie rzecz biorac, uzywano ich do przedstawiania cel czyséca znajdujacych si¢ w pod-
ziemnym $wiecie sedziow, sadow i demondw.

Osoby, ktére w poszukiwaniu prawdy zwrdca si¢ ku starozytnej, metafizyczne tradycji Wschodu,
natkna si¢ na pogmatwana mieszaning przesadow, charakterystyczna takze dla teologii zachodnig.
Chociaz na Wschodzie od dawna dominowata doktryna reinkarnacji, zachowata sie tam réwniez
koncepcja transmigracji. Podczas mych podrozy po Indiach dowiedziatem si¢, ze koncepcja
transmigracji jest wykorzystywana do kontroli ludzkich zachowan. Zgodnie z ta koncepcja, istnige
szeroki wachlarz grzechéw, ktérych popetnienie zagrozone jest upadkiem w nizsza od ludzkigj forme
zycia. W trakcie prowadzonych przeze mnie badan nie natrafitem na zaden dowod potwierdzajacy
transmigracje dusz. Moi pacjenci podkreslaja, iz nie wydaje sie, by duchowe energie odmiennych
form ziemskiego zycia mieszaly si¢ ze soba w swiecie dusz. Wedtug mnie strach i obawa, jakie rodzi
koncepcja transmigracji, wymuszaja sprawiedliwos¢ karmiczna. Nigdy nie spotkatem si¢ z badanym,
ktory inkarnowatby w innym swiecie i nie bytby tam przedstawicielem najbardziej rozumnej formy
zycia (ciato gospodarza mogto jedynie nieznacznie odbiega¢ inteligencja od typowej dla naszego
gatunku). | niejest to bynajmnig przypadek.

Nie przechodzimy przez etapy kary, lecz raczej przez kolene stadia samooswiecenia. Jednakze
olbrzymia cze$¢ ludzkiego spoteczenstwa nie jest w stanie otrzasna¢ Sie z dreczacego poczucia,
powstatego wskutek tysiecy lat kulturowych uwarunkowan, ze istnigjace w zyciu ziemskim osad i
kara musza w jakigj$ postaci obowiazywaé réwniez po smierci. By¢é moze nie beda to piekielne
tortury zadawane przez sity ciemnosci, ale z pewnoscia co$ nieprzyjemnego. Mam nadzige, zetresé¢
niniejszego rozdziatu przyniesie pociechg osobom sktonnym do obaw przed grozaca im po smierci
kara. Z drugig strony na pewno hie wszystkich ucieszy perspektywa stawienia si¢ przed aoblicze
Rady Starszych. Epikureczycy tego swiata, oddani wyltacznie czerpaniu z zycia nieograniczonych
przyjemnosci i nie troszczacy sie zbytnio o ciezki los innych ludzi, moga nie by¢ zachwyceni tym, co
przeczytaja, podobnie jak ikonoklasci, sprzeciwiajacy sie wszelkim autorytetom moralnym i innym.

Swiat dusz jest migiscem, w ktorym panuje porzadek, a Rada Starszych uosabia sprawiedliwos¢.
Nie jest ona ostatecznym zrédtem boskief wiladzy, lecz zgromadzeniem najwyzszych istot,
odpowiedzialnych za los dusz wciaz inkamujacych na Ziemi. Te madre istoty maja wiele wspdiczucia
dia ludzkich stabosci i okazuja niewyczerpana cierpliwos¢ wobec naszych btedow. W przysztych
zyciach otrzymamy jeszcze wiele szans. Nie beda to wprawdzie zycia tatwych wyboréw karmicznych,
gdyz wowczas niczego nie zdotalibysmy sie z nich nauczy¢. Jednak ryzyko, jakie podegjmujemy, nie
jest po to, by sprawi¢ nam po smierci jeszcze wieceg bélu.

Miejsce oceny dusz

Pacjenci twierdza, ze przed obliczem Rady Starszych stgja natychmiast po zakonczeniu inkarnacji,
a wielu odbywa jeszcze drugie spotkanie tuz przed ponownymi narodzinami. Wieksze znaczenie
wydaje si¢ mie¢ pierwsza wizyta. W jg trakcie wspdlinie z cztonkami Rady dokonujemy przegladu
waznigjszych decyzji, jakie podjglismy we wiasnie zakonczonym zyciu. Ocenia si¢ Starannie nasze
postepowanie oraz decyzje, ktore podjelismy na weztowych rozstajach naszg karmiczngj $ciezki.
Podczas tg pierwszg rozmowy uswiadamiamy sobie popetnione bledy, zwlaszcza zwiazane z
krzywdzeniem innych. Drugie spotkanie przebiega juz w swobodnigjszg atmosferze, omawia si¢ na
nim potencjalne wybory, okazje i oczekiwania na przysztosc.

Przewodnicy powiadamiaja nas o terminie stawienia si¢ przed Rada i zazwyczaj odprowadzaja do
sali zebran tych wzniostych mistrzow. Przecigtny badany twierdzi, ze przewodnicy nie odgrywaja
podczas spotkania z Rada jakigjs szczegdlng roli. Jednak kiedy o spotkaniu ze Starszymi opowiada
mi jakas bardzig zaawansowana dusza, ktora napomyka, ze udaje si¢ tam samotnie, czesto stysze tez,
ze jg przewodnik siedzi wsrdd cztonkéw Rady. Przewodnicy pojawigjacy si¢ przed obliczem Rady w
towarzystwie swojego ucznia zazwyczaj milcza. Dzige si¢ tak dlatego, ze dyskusje pomiedzy
przewodnikiem a Starszymi ha temat naszego ostatniego wcielenia odbyty sie juz wczesnie.



Jako nasz nauczyciel i orgdownik, przewodnik moze prébowaé wyjasni¢ nam jakas kwestig, jesli
uwaza, ze gubimy si¢ nieco w przebiegu przestuchania. Mam wrazenie, ze przewodnicy podczas
tych przestuchan petnia daleko waznigjsza role, niz to sie wydaje wiekszosci moich pacjentéw.

Wszyscy poddani przeze mnie hipnozie pacjenci opisuja zebranie Rady w bardzo podobny sposob.
Kiedy dochodze do tgj czesci segji z pacjentem, zwykle zadgje mu pytanie, co dzige sie, gdy nadchodzi
czas, by uda¢ sie przed oblicze Rady. Oto przykiad typowej odpowiedzi:

Nadszed? dfugo oczekiwany przeze mnie moment. Mam spotkaé sie ze Swietymi. Moja
przewodniczka Linii zabiera mnie z mojg klasy i prowadz dfugim korytarzem. Mijamy liczne
sale lekeyjne. Docieramy do innego migjsca, gdzie znajduje sie wiekszy korytarz, wzdiuz
ktorego stojg marmurowe kolummny. Sciany sg wy/ozone czym, co przypomina réznokolorowe
panele z mrozonego szkfa. Sysze delikatng muzyke grang przez instrumenty smyczkowe oraz
chéralny spiew. Swiatfo jest przyémione, o z/otawym odcieniu. Wszystko to dziafa bardzo
odprezajqco, wrecz zmysiowo, jednak mimo to odczuwam lekki niepokdj. Wchodzimy do
atrium wypefnionego pieknymi roslinami i fontannami sfodko szemrzgcej wody. To pocze-
kalnia. Po kilku chwilach Linii wprowadza mnie do okrggfego pomieszczenia z wysoko
sklepionym sufitem. Przezierajq przezeri promienie swiatfa. Swieci zasadajq za diugim,
potkolistym stofem. Zatrzymuje Sie na srodku pokoju, naprzeciw stofu, zas Linii staje za mng,
po lews stronie.

Kiedy po raz pierwszy ustyszatem o spotkaniu z Rada Starszych, zastanawiatlem sig, dlaczego
odbywa si¢ ono w takim oficjalnym migjscu. Skoro cztonkowie Rady s tak dobroduszni i zyczliwi,
czemu nie spotykaja Sie z nami po prostu na tonie natury? Podczas gdy mtodsze dusze wyjasniaty, ze
sceneriatajest ,, wiasciwai odpowiednia dla przeprowadzanego egzaminu®, starsze wskazywaty nainna
przyczyng odbywania go w sklepionym, dostojnie wygladajacym pomieszczeniu. W takim otoczeniu
wyzsza Obecnos¢ moze skutecznie skupi¢ swoja energie swietlna na odbywajacych sie w dole obradach.
Poznig wrice jeszcze do wptywu tgf Obecnosci na przebieg spotkania z Rada Starszych.

Znakomita wigkszos¢ moich pacjentéw opisuje sale Rady tak, jak to przedstawia ilustracja 8.
Budowla ta jest przez nich postrzegana jako manifestacja swigtego miejsca na Ziemi. Ta , niebianska
powloka wspotczucia', jak okreslita to jedna z badanych, symbolizuje $wiatynie, meczety, synagoge i
koscidt. llustracja 8 pokazuje centralnie potozony stét (D), diugi i pdikolisty, by mogt pomiescié
wigksza liczbe cztonkdéw Rady. Niektorzy badani twierdza, ze stét ten znajduje sie¢ na niewysokim
podescie, nieco powyze poziomu wzroku. Stwierdzitem, ze te drobne réznice w opisach urzadzenia
sali wynikaja z tego, co dana dusza uwaza za hiezbedne dla najbardziej efektywnego przebiegu spo-
tkania. Jesli jakigjs duszy jef Rada jawi Sie w bardzigj wiadczeg aurze, moga istnie¢ ku temu powody.

Badani poddawani regregi do $wiata dusz niezbyt chetnie opowiadaja 0 szczeg6tach dotyczacych pytan
Zadawanych im przez Starszych. Im wiecg osoba prowadzaca regresie wie na temat charakteru takiego
gpotkania, tym tatwig przychodzi badanym méwi¢ o drogich im wspomnieniach, bowiem zaufanie do
hipnoterapeuty stanowi dla nich rodzaj mentalnego przyzwolenia. Oto przyczyna, dia ktérg moje badania
nad ludzka pamiecia 0 swiecie dusz zajelty mi tyle lat. Przypominato to dopasowywanie do siebie
fragmentow skomplikowang uktadanki. Okruchy informacji o $wiecie dusz prowadzity mnie do
0golnig szych wnioskéw. Jednym z takich drobnych szczegotow, ktory nabrat szerszego znaczenia, byto
na przyktad podwyzszenie, na jakim stoi st6t Starszych. Innym byto umigscowienie przewodnika w
komnacie Rady. Jak wida¢ na ilustracji 8, przewodnik (C) stgje po lewg stronie Przez diugi czas nie
rozumiatem, jakie znaczenie mata pozycja. Jesli dusza ma dwaéch przewodnikéw, czasem mtodszy z nich
wchodzi do sali i zgjmuje migjsce po stronie prawe. Przez wiekszos¢ czasu opiekuje sie nami tylko nasz
starszy przewodnik i zaledwie niewidki procent moich pacjentow relacjonuje, ze staje on po ich prawe
gronie. llekro¢ o to pytatem, otrzymywatem dos¢ mgliste wyjasnienia typu: , och, tak jest mnig
oficjalnie’ albo , tak sie po prostu przyjeto w naszych kontaktach”, lub tez ,, wszyscy zajmujemy okreslone
migjsca, to kwestia szacunku". Przez diugi czas w ogdle przestatem o to pytac.



Rada Starszvch
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lustracja 8 — Sala Rady

Typowy wyglad pomieszczenia, w ktdrvm Starsi spotykaja sig # duszami.
Ten obszerny pokd) jawi sig wigkszoscl badanych jako wielka rotunds
#e sklepionym sufitem. Dusze wchodeg do sali z korytarza (A) lub
z wneki w dcianie. Dusza zajmuje migjsce w centrum (B), zaé jej
przewadnik pozostaje nieco w tyle, zwykle z lewe) strony (C). Starsi
zasiadaja na ogdl przy dlugim, polkolistym stole (12). Miektére dusze
okreslaja stél jako prostokainy.

Wreszcie pewnego dnia zetknatem si¢ z bardzo wnikliwym, zaawansowanym pacjentem, ktory
pouczyt mnie o koniecznosci precyzyjng analizy wszystkiego, co zachodzi w sali Rady. Powrécitem
wowczas do mojego pytania o umigjscowienie przewodnikai otrzymatem nastepujaca odpowiedz.

Przyklad 37

Dr N. - Dlaczego przewodnik stoi zatoba, po lewe stronie?

P. (Smige si¢) - Nie wiesz? U wiekszosci ludzi lewa strona gtowy dominuje nad prawa.



Dr N. - A co to ma wspdalnego z jego pozycja?
P. - Kwestia leweg-prawe strony... brak synchronizacji.

Dr N. - Masz namysli nieréwnowage migdzy lewa i prawa p6tkula ludzkiego mézgu?

P. - Tak, moim problemem - atakze wielu innych, ktdrzy dopiero co powrdécili z Ziemi -jest lekkie
ostabienie recepcji energii po leweg stronie. To nie trwa dtugo.

Dr N. - | kiedy stoisz przed Rada, wciaz jeszcze odczuwasz skutki przebywaniaw ludzkim ciele?
Nadal odciskaja Sie natobie jego fizyczne wiasciwosci?

P. - Tak, wiasnie o tym mowig¢. Do czasu pierwszego spotkania z Rada nie udaje si¢ nam z nich
otrzasna¢. Od moje smierci uptyneto chyba zaledwie kilka godzin, atrzebawiecg czasu, zeby
pozby¢ si¢ gestosci ciata fizycznego... jego ograniczen. Dopiero wéwczas Sajemy sie catkowicie
wolni. To jeden z powoddw, dla ktdrych Jerome (przewodnik) niejest mi tak bardzo potrzebny przy dru-
gim spotkaniu.

DrN. - To znaczy...?

P. - Jestesmy juz wowczas w stanie nawiaza¢ bardzigj skuteczny kontakt telepatyczny.

DrN. - Wyijasnij, prosze, w jaki wlasciwie sposob Jerome pomaga ci stojac po twojg lewe stronie.
P. - U wiekszosci ludzi lewa strona jest sztywnigjsza niz prawa. Jerome pomaga mi w odbiorze
energii dochodzacej do mnie z prawegj strony, blokujac mysli, ktére mogtyby uciekac¢ strona lewa.
DrN. - Czy to znaczy, zetwoja aura energetyczna jest dziurawa jak sito?

P. (Smigje si¢) - Czasem tak to wyglada - po lewg stronie. Blokujac mysli, ktore mogtyby uciec,
przewodnik petni jednoczesnie role ekranu odbijajacego fale myslowe z powrotem w moim kie-
runku, co utatwia mi ich zrozumienie.

Dr N. - Czy sadzisz, ze dodaje on takze swoje wiasne mysli?

P. - Oczywiscie. Chce, zeby one wszystkie wniknety i zostaty we mnie.

Péznigisze indagacje innych pacjentéw potwierdzity efekt ekranowania, o ktérym wspomniat
pacjent z przyktadu 37. Kiedy tuz po wej$ciu w nowe ciato dusza stara Sie nauczy¢, jak wykorzystaé
unikalne i skomplikowane potaczenia neuronalne, konstatuje iz w wiekszosci ludzkich mézgow
panuje nieréwnowaga pomicdzy lewa a prawa potkula. Powiedziano mi, ze w kazdym zasiedlonym
ciele potaczenia miedzy potkulami mézgowymi, odpowiedzialne za przetwarzanie wrazen, tworczosg i
komunikacje jezykowa, przebiegaja odmiennie. To jeden z powoddw, dla ktérych madrzejsze dusze
whnikaja w swe nowe ciato na mozliwie wczesnym etapie jego rozwoju ptodowego.

Terapeuci zajmujacy si¢ cofaniem pacjentéw do okresu ich wczesnigjszego zycia, natrafiaja w
swe pracy na efekty oddziatywania fizycznych ciat z poprzednich wcielen, ktére moga uposledzat
funkcje aktualnego organizmu pacjenta. Bardzo czesto tacy ludzie zgtaszaja si¢ do nas, gdy
tradycyjna medycyna nie zdolata im poméc. Na przykiad, przyczyna danego fizycznego
niedomagania moze by¢ niepokdj wywotany wspomnieniem gwattownel smierci w poprzednim
zyciu. Do naszych zadan nalezy usuniecie takich zakorzenionych w przesztym zyciu kompleksow,
ilekro¢ zaczynaja one wptywaé negatywnie na pacjentow.

W rozdziale czwartym opisatem jak ludzkie ciato zostawia swdj $lad na duszach, ktére powracaja do
Swiata dusz z uszkodzeniem energii. Musze przyznaé, ze dopoki nie odbytem seansu z pacjentem z
przyktadu 37, nie podgrzewatem nawet, ze Slady ciata ludzkiego moga wplywaé na proces
komunikacji podczas spotkania Rady. Wiedziatem, ze cztonkowie Rady moga wdwczas porozumiewaé
Sie ze soba za pomoca wibracji 0 wysokich lub niskich czestatliwosciach, i ze ten rodzaj komunikagji
micdzy Starszymi jest w przewazajace mierze niedostepny dla przecietng duszy. To kodowanie
informacji jest najwyraznig zamierzone. Sadzg, iz mozna $miato stwierdzi¢, ze tlumaczeniem
wszystkich tego rodzaju rozméw, prowadzonych podczas zebran Rady, zajmuja Sie zazwyczaj nasi
przewodnicy.

W odniesieniu do komunikacji na zebraniach Rady, wypracowatem sobie dosé¢
nieortodoksyjna, za to skuteczna metode postepowania. Kiedy pracuje z pacjentem stojacym przed
Rada, czesto prosze go, aby zapytat Starszych i swojego przewodnika, czy znaja mojego
duchowego nauczyciela. Badany zazwyczaj odpowiada twierdzaco, méwiac cos w tym rodzaju, ze



w $wiecie dusz wszyscy przewodnicy znaja Si¢ nawzajem. Zadaje wowczas kolgne pytanie:
dlaczego, wedtug badanego, Starsi oraz jego i mdj przewodnik zawigzali spisek, majacy na celu
sprowadzenie go do mnie na seans akurat tego konkretnego dnia. Odpowiedzi bywaja niezwykle
pouczajace, bowiem badani czuja, ze zachodzi tu jakas wazna synchronia. Stosunkowo czesto
stysze na przyktad: , Wiesz, widze jak twéj przewodnik unosi sie¢ nad twoim lewym ramieniem i
pomaga ci, a jednoczesnie smigje sie z twoich wysitkow, by zdoby¢ wiece informacji na temat $wia-
ta dusz, niz potrzebujesz".

Dusze stgjace przed obliczem Rady Starszych zostaty wczesnigj przestuchane przez swych
przewodnikéw podczas sesji reorientacji. Niemnig jednak dopiero to spotkanie sprawia, ze czuja Sie
one ngjbardzig bezbronne i narazone na krytyke swych przesztych poczynan. Celem Rady nie jest
wszakze ukaranie dusz za btedy czy ponizenie ich w jakikolwiek sposéb. Pragnie ona poprzez
stawianie odpowiednich pytan pomoc duszom w osiagni¢ciu zatozonych celdw w przysztym
wcideniu. Na spotkaniach z udziatem mtodszych dusz przewodnicy i cztonkowie Rady sa szczegdlnie
pobtazliwi i petni troski. Zauwazytem, ze pytania kierowane do nich sa wprawdzie stanowcze, lecz
jednoczesnie dobrodusznei zyczliwe.

Przyznaje, ze gdy po raz pierwszy ustyszatem o tych przestuchaniach, zrodzity sie we mnie
watpliwosci. Wydawato mi sie, ze skoro dusza zostaje wezwana przed to wysokie gremium, musi si¢ z
tym wiazac jakis rodzaj kary. Zadziataty w tym momencie moje wiasne kulturowe uwarunkowania.
W koncu uswiadomitem sobie, ze stawienie si¢ przed Rada ma wiele aspektow. Starsi przypominaja
kochajacych, lecz stanowczych rodzicow, przetozonych, udzielajacych zachety nauczycieli i
doradcow psychologicznych, zas dusza odczuwa wobec nich czes¢ i wielki szacunek. W gruncie
rzeczy, same dusze sa najsurowszymi krytykami swoich postepkéw. Uwazam, ze oceny ferowane
przez cztonkéw skupiska dusz potrafia by¢ znacznie ostrzgsze niz te dokonywane przez Rade
Starszych, chociaz nasi koledzy okraszaja swoje cierpkie opinie szczypta humoru.

Podczas drogi do sali Rady dusze reaguja rozmaicie. Niektorzy pacjenci nie moga sie doczekat
spotkania z Rada, gdyz spodziewaja Sie otrzymaé cenne wskazéwki dotyczace ich duchowego
postepu. Inni sa petni obaw, lecz mijaja one bez $ladu, skoro tylko rozpocznie si¢ posiedzenie. Starsi
potrafia sprawi¢, ze stajace przed nimi dusze czuja si¢ mile widziane. Jedna z najwyraznigjszych réznic
miedzy sala sadowa na Ziemi a zgromadzeniem wielkich mistrzéw jest to, ze wszyscy uczestnicy
gpotkania maja zdolnosci telepatyczne. Tak wiec znaja oni cata prawde o kazdym aspekcie naszego
zachowania i decyzjach, jakie podgimowalismy w przesztym zyciu, i nie mozna ich oszukac. Niepo-
trzebne sa dowody, adwokaci i sedziowie przysiegli. Aby wiasciwie zaplanowaé nasza przyszosé, Starsi
musza by¢ catkowicie pewni, ze rozumiemy konsekwencje naszych czynéw, zwilaszcza tych, ktore
mogty skrzywdzi¢ innych.

Starsi pytaja, co sadzimy o najwaznigjszych wydarzeniach z naszego poprzedniego zycia i o
podjetych decyzjach. Otwarcie, lecz bez $ladu gniewu czy uszczypliwosci, dyskutuje si¢ o dziataniach
pozadanych oraz tych, ktére przyniosty efekt przeciwny do zamierzonego. Bez wzgledu na to, ile
razy popetnimy ten sam biad, Rada traktuje nas z niewyczerpana cierpliwoscia, o wiele wieksza niz ta,
na jaka jesteSmy w stanie zdoby¢ sie sami wobec siebie. Przypuszczam, ze gdyby byto inacze,
przecic¢tna dusza zrezygnowataby z nauki i odmoéwita powrotu na Ziemi¢. Pamigtajmy, ze duszom
przystuguje takie prawo.

Starsi pragna pozna¢ nasza opinie o tym, w jakim stopniu ostatnie ciato przystuzyto si¢ naszemu
rozwojowi, a w jakim go ograniczato. Zastanawiagja Si¢ takze nad wyborem dla nas nowego ciala i
przysztego srodowiska. Chca si¢ dowiedzie¢, co myslimy o kolging inkarnacji. Wielu pacjentow
odnosi wrazenie, ze Rada nie podj¢ta jeszcze decyzji odnosnie ich przysztego zycia. Podczas spotkania
nic niewydaje si¢ z gory przesadzone.

Rada Starszych wie o nas wszystko jeszcze zanim zjawimy si¢ przed jg obliczem, niemnig)
jednak wspétpraca umystu duszy z mozgiem ludzkim podlega staranngj analizie. Starsi znaja nasze
poprzednie doswiadczenia z goszczacymi nas ciatami. Dotyczy to zwtaszcza kontroli (lub je braku)
nad prymitywna natura i negatywnymi emocjami ziemskich ciat. Dusze nigdy nie probuja ttumaczy¢
Sig, iz dziataly pod wptywem wewnetrznego przymusy, iluzji czy przyzwyczajenia. Nie twierdze, ze
dusze nie uskarzaja sie przed Rada Starszych na napotkane na Ziemi trudnosci. Jednak
racjonalizowanie problemdw, przed jakimi stanety w zyciu, nigdy nie zastepuje brutalng szczerosci.



Rada poszukuje odpowiedzi na pytanie, czy niesmiertelny charakter duszy w czasie inkarnagji na
Ziemi nie doznat uszczerbku, jesli chodzi o wartosci, ideaty i sposoby dziatania. Chee Sie¢ dowiedziet, czy
nasza dusza utoneta bez reszty w przyjetym cide, czy tez jg ,Swiatto" przeswituje przez nie. Czy dusza
skutecznie stopita sie z ludzkim mézgiem w jedna harmonijna, cztowiecza osobowos¢? Cztonkowie Rady
wypytuja dusze o uzywanie przez nie wiadzy. Czy nasz wplyw nainnych byt pozytywny, czy moze zostat
skazony prze che¢ dominowania nad nimi? Czy podporzadkowaismy sie bezwolnie pogladom innych ludzi,
czy tez midismy odwage forsowaé swoje wiasne przekonania? Rade interesuje nie tyle to, ile razy
upadlismy podczas naszego zyciowego biegu, lecz to, czy zdotdismy sie podnies¢ i skutecznie finiszowat.

Wyglad i skiad Rady

Stowo , Starsi" wielu pacjentéw uwaza za odpowiednie, bowiem zaawansowane istoty, przed
obliczem ktérych si¢ pojawigja, jawia Si¢ im jako starsi mezczyzni, czesto jako siwowtosi i brodaci
starcy, czasem tysi. Indagowanie pacjentow o pte¢ tych istot doprowadzito mnie do wniosku, ze
postrzeganie Rady przewaznie jako zgromadzenia starych mezczyzn wynika z kulturowych
stereotypdw. Naich gruncie madros¢ jest bowiem kojarzona z podesztym wiekiem, zas nasza dtuga hi-
storia meskigl dominacji powoduje, iz znacznie czescig widzimy Rade sktadajaca Sie z mezczyzn niz z
kobiet.

Istnigja dwa czynniki kreujace ten stereotypowy obraz. Po pierwsze, wyobrazenia przesytane nam
przez Rade maja oddziata¢ na nasze doswiadczenia i pojecia jako duszy przybywajace z Ziemi. Po
drugie zas, proces przywotywania wspomnien, zachodzacy w stadium regresji, ma charakter nigjako
dwuwarstwowy. Pacjenci staja przed obliczem Rady w postaci czystych dusz, ale zarazem
porozumiewaja Sie ze mna za posrednictwem swych aktualnych ciat, obciazonych wszystkimi kul-
turowymi wptywami naszych czasow.

Tym samym wptywom podiegamy, kiedy jako istoty bezcielesne objawiamy cztonkom nasze
duchowej grupy rysy twarzy pochodzace z przesztego zycia. Odzwierciedlgja one nasz charakter i
nastrgj w dang chwili, a jednoczesnie utatwiaja natychmiastowe rozpoznanie nas przez dusze, z
ktorymi od jakiegos czasu nie mielismy stycznosci. Jestem przekonany, ze terapeuci zajmujacy Sie tego
rodzaju dziatalnoscia jak moja, beda w przysztosci styszet wiecegj 0 kobietach w Radzie. Pamietajmy
bowiem, ze kiedy cofam badanego do momentu spotkania z Rada, dotyczy to ngjczesciej wceielenia
sprzed kilku wiekéw. Ocenigjac wiarygodnos¢ wyobrazen pacjentéw na temat scenerii swiata dusz
zawsze uwzgledniam ramy czasowe ich doswiadczen.

Uczyniwszy powyzsza uwage ha temat tendencyjnego stosunku do pici, musze doda¢, ze
wickszos¢ moich najbardzig zaawansowanych pacjentbw oraz duza liczba dusz $rednio
zaawansowanych postrzega Starszych jako obojnakéw. Starszy moze sie wydawaé pozbawiony pici
lub tez dwuplciowy, przesytajac woéwczas duszy obrazy cech zaréwno meskich, jak i zeaskich. W
wypadku niezréznicowanego piciowo wygladu cztonkéw Rady wszyscy moi pacjenci, ktérzy nie po-
trafia albo nie chca poda¢ mi ich imion, sktonni sa jednak moéwi¢ o nich racze w rodzaju meskim niz
zenskim. Natomiast wséréd przewodnikéw istnigje dosé wyrazna réwnowaga migdzy piciami.

Wracgjac do ilustracji 8, uwazny czytelnik zauwazy, ze stét (A), przy ktorym zasiada Rada,
Znajduje sie w tylngj czesci rotundy, zas dusza (B) stoi doktadnie posrodku pomieszczenia. Wiekszos¢
badanych oznajmia: ,, Stoimy ze wzgledu na szacunek dla cztonkéw Rady". Nie jestem jednak pewien,
czy dusze maja w tym wzgledzie wybér. Bardzigj zaawansowane dusze moga wprawdzie zasiasé przy
koncu stotu wraz z cztonkami Rady, lecz jest to dos¢ rzadkie, a przez przecictna dusze uwazane nawet za
przejaw arogancji. Kiedy stysze, ze w sali Rady nie ma zadnego stotu, a dusza ma sie po prostu
swobodnie przytaczy¢ do Starszych, wiem, ze pracuje z istota wysoce zaawansowana, ktora bliska jest
osiagniecia statusu przewodnika.

Pewna bardzo mtoda dusza, ktéra odwiedzita dotychczas Ziemie mnig niz pie¢ razy, postrzegata
Rade odmiennie niz reszta moich pacjentéw, co ilustruje ponizszy cytat:

Bawimy sie we canoro i wygfupiamy, kiedy nie ma w poblizu naszg przewodniczki Minari.
Kiedy nadchodz czas spotkania z dwoma bardzo waznymi asobami, jai moi przyjaciel e ujmuje-



My Se za rece i idZiemy do jasnigjgcego barwami pomieszczenia. W wygodnych fotelach z

wysokimi oparciami siedzg szeroko usmiechnieci mezczyzna i kobieta. Wlasnie zakorczyli

spotkanie z grupkg dzieciakéw, ktére machajg do nas na pozegnanie i wychodzg.

Przypuszczam, zZe para ta ma oko/o trzydziestu kilku lat. Mogliby byé naszymi rodzcam. &

ogromnie mili i 2ycdiwi, przaywofujq nas do siebie blizg. Zadajg nam kilka pytari o to, jak sobie

radzimy i co chcidibysmy robié¢ w przysziym zyciu. Radzg, bysmy zwracali baczng uwage na

wszystko, czego nas uczy Minari. Przypomina mi to okres przedswigteczny w domu towarowym z

dwoma Swietymi Mikofajam.

Mozna si¢ zatozy¢, ze skoro w spotkaniu bierze udziat wiecgj niz jedna dusza, sa one uwazane za
»adzieci". Dowiedzialem sig, ze méj pacjent przed swoim obecnym wciel eniem dopiero raz inkarnowat na
Ziemi. Z moich badan wynika, ze miedzy drugim a piatym wcieleniem scena spotkania z Rada ulega
zmianie. Pewien pacjent, ktory wiasnie doswiadczyt takig zmiany, wykrzyknat:

Och, jakze sie wszystko zmienio! To spotkanie jest bardzgj oficjalne niz ostatnim razem.
Troche sie niepokoje. W pomieszczeniu stoi dfugi stéf, za ktérym siedzg trzy starsze osoby.
Proszqg mnie, zebym opowiedziaZ im o moich postepach. Czuje Sie, jakbym wiasnie zakoriczyt
zdawanie egzaminu i teraz czeka/ na jego wynik.

Typowy pacjent spotyka na zebraniu od trzech do siedmiu cztonkéw Rady. Dusza zaawansowana
moze stana¢ przed obliczem siedmiu do dwunastu Starszych. Nie jest to byngmnig jakas
niewzruszona reguta, niemnig jednak wydaje si¢, ze im bardzigf dusza staje si¢ rozwinicta i
skomplikowana, tym wiekszg ilosci specjalistow potrzebuje podczas zebran Rady. Zdarzato mi sie
stysze¢, ze mnigj rozwinicta dusza nie byta w stanie rozrozni¢ poszczegolnych czionkéw Rady, poza
jg przewodniczacym i ewentualnie jeszcze jedna osoba siedzaca za stotem. Ci Starsi wydawali sie by¢
najbardzigl zaangazowani w rozpatrywanie jg przypadku, natomiast ci, ktorzy nie stawiai jg
bezposrednich pytan, niewyraznie majaczyli gdzies z tytu.

Uderzajace, ze usytuowaniem cztonkow Rady na spotkaniach rzadzi pewnego rodzaju protokot.
Najmnig aktywni uczestnicy posiedzenia Sadaja przy koncach diugiego stotu. Niemal zawsze jest osoba
przewodniczaca, ktdra siedzi posrodku, doktadnie naprzeciw duszy. Stawia ona ngjwiece pytan i moznaja
nawet okreslic mianem dyrektora lub moderatora Liczba cztonkéw Rady bioracych udziat w kolgnych
spotkaniach z dana dusza moze Sie zmieniat. Prawie zawsze obecna jest osoba przewodniczaca oraz jeden
lub dwoch cztonkéw Rady. Zadziwigjacym aspektem spotkan z Rada jest fakt, ze cztonkowie tg same
grupy dusz zazwyczaj maja do czynienia z innym sktadem Rady Starszych. Przypuszczam, ze ma to
zwigzek z odmiennym stopniem rozwoju poszczegdinych dusz i ich réznymi charakterami. Badani nie
potrafili mi tego wyjasnic.

Kiedy stysze od pacjenta, ze na spotkaniu Rady pojawit si¢ wiasnie jakis dawno nie widziany
Starszy badz jg nowy cztonek, przykuwa to moja uwage. Pewien badany powiedziat mi:

Po zakoriczeniu ostatniego zycia ujrzafem na spotkaniu z Radg nowg 0sobq pici zeiskig.
Nie byfa mi niezycdiwa, chociaz fagodnie krytykowa/a mojg stalg obojetnosé wobec kobiet,
objawiang w poprzednich wcieleniach. Znalazla sie tu, by pomdc mi przezwyciezy¢ mojq
skfonnos¢ do wykluczania kobiet z mojego zycia, ktéra hamuje méj rozwo;.

Najwidocznig specjalisci pojawiaja si¢ wowczas, kiedy wciaz zdarza nam si¢ wpada¢c w te same
koleiny btednego postepowania. Pewien pacjent tak opisat spotkanie z trzema Starszymi:

Jedynie sedzgcy posrodku dyrektor rozmawia ze mng. Sarszy po mojg lewg dtronie
emanuje w moim kierunku cieplq, Zyczliwg energiq, podczas gdy siedzgcy po prawe sle mi fale
bfogiego spokoju. Wydaje mi Sie, ze w tym momencie szczegOlnie potrzebuje uspokojenia,
poniewaz omawiamy W/asnie kwestie mojego radzenia sobie w Zyciu z gniewvemi Zosciq.

Inna pacjentka w takich stowach opowiedziata mi 0 swoim ostatnim spotkaniu z Rada Starszych:

Po upiywie wielu moich wcielerr spotykajgca Sie z2 mng Rada powieckszyla sie do
czterech czlonkdw, potem wrdécifa do trzech, i z kolel znowu do czterech. Zauwazylam, ze
czwarta osoba wydaje sie emanowaé jasnosrebrzystym kolorem, podczas gdy resza Rady



promieniuje gfebokim fioletem. Nazywam te osobe moim doradcg do spraw pewnosci siebie.
llekroé widze jg na spotkaniu Rady, wiem, iz bedzemy omawiaé kwestie prezentowanego
przeze mnie braku takigl pewnosci. Starszy ten mowi mi, ze jestem szal enie zamknietq w sobie
duszg i obawiam sie wyraza¢ swoje zdanie nawet woéwczas, gdy wiem, ze mam racje.
Odpowiadam mu na to, jak bardzo bojaZliwa jestem na Ziemi, a on fagodnie wyjasnia, ze kiedy
objawie Wiekszg pewnosé siebie i ufnosé wobec innych, bede przez nich kochana i doceniana.
Mowie, ze obawiam sie konfrontagji i przeciwnosci zyciowych. On nato: ,, Nigdy nie postawimy
Cie przed trudnosciami, z ktérymi nie potrafifabys sobie poradz¢; staraj sie, masz wiele do
zaoferowania".

Pacjentka ta wybrata zycie w ciele drobng kobiety o bardzo niepozornym wygladzie zamiast
przyja¢ kuszaca oferte ciala oszatamigjacej pieknosci. Powiedziata mi, ze przypuszcza, iz j€
srebrzysty doradca bedzie zadowolony z przyjecia przez nia tego dodatkowego wyzwania, poniewaz
wybrane przez nia zycie obgmuje poza tym zmagania z rodzicami, ktérzy w okresie dorastania
lekcewazyli ja i traktowali z gory. Zapytatem badana, jaka maksyma srebrzystego doradcy najbardzig
jg Sie przydata w ciagu ostatnich kilku wiekéw. Odparta: ,, To, co zyskujesz przezywszy cig¢zkie zycie,
zyskujesz na wiecznos¢".

Podczas gdy osobisty przewodnik analizuje z nami kazdy krok zakonczonego wiasniezycia, Stars zadaja
pytania bardzig ogdlne. Nie interesuje ich wylacznie dopiero co zakonczone wcidenie Pytania stuza
uswiadomieniu nam uczynionego przez nas postepu na sciezce samodoskonalenia. Stars pragna. przekonaé
Sie, czy rozwijamy sie zgodnie z naszym potencjatem. Doszedtem do wniosku, ze sktad Rady spotykajace Sie
Z dana dusza, zodtgje Starannie dobrany pod wzgledem pewnych podobienstw do jg cech charakteru.
Niekiedy zauwazam wyjatkowa sympatie, jaka jeden z cztonkdw Rady darzy dusze mego pacjenta
Poszczegdlni jg cztonkowie wydaja Sie utozsamiaé z charakterem duszy, jg stabymi i mocnymi stronami, za-
interesowaniami, czy tez celami, jakie sobie stawia.

Musze jednak dodat, ze znaczna wigkszos¢ badanych w stanie hipnozy nie czuje szczegdlnie
bliskiego zwiazku ze Starszymi z Rady. Darza ich wprawdzie gtgbokim szacunkiem, ae nie tym
cieptym uczuciem, jakie okazuja swoim przewodnikom. Dlatego ponizszy przyktad jest tak wyjatkowy.

Przyklad 38

DrN. - Czy widzisz jakies nowe twarze posrod cztonkéw Rady?

P. (nagte zdumione sapni¢cie, po czym westchnienie ulgi) - Nareszcie! Rendar powrdcit. Och, tak sie
ciesze, ze go znowu widze.

DrN. - Kim jest Rendar?

Uwaga: Pacjentka silnie drzy i nie odpowiada.

Dr N. - Wez jeszcze jeden gteboki oddech i odprez sie, zebysmy mogli kontynuowaé nasza rozmowe.
Gdzie siedzi Rendar?

P. - Po lewg stronie stotu, (wciaz rozmarzona) Mingto tyle czasu...

Dr N. - lle ziemskich lat uptyngto od momentu, kiedy po raz ostatni widziatas Rendara?

P. (zetzami w oczach, po diugim milczeniu) - Jakies... 3000 lat...

Dr N. - Przezytas chyba w tym czasie wiele inkarnacji - dlaczego Rendar nie pojawiat si¢ tak dtugo?
P. (z nieco wigkszym opanowaniem) - Nie rozumiesz znaczenia powrotu Rendara na spotkanie Rady.
Onjest bardzo gtary i madry... jest tak peten spokoju... byt ze mna, zanim przesztam wszystkie te
ziemskie cykle (poprzednie inkarnacje). Rendar mowit mi, ze jestem bardzo obiecujaca uczennica i szybko
Si¢ rozwijam - otrzymywatam bardzo wazne zadania - a potem... (pacjentka urywai znowu zaczyna
szlochat)

Dr N. (tagodnie) - Wszystko w porzadku. Opowiadaj dalgj, co si¢ z toba dziato.

P. (po dtugim milczeniu) - Ja... stracitam taske. Wpadtam w rézne putapki, podobniejak wielu innych.
Bytam zbyt pewna swojg sity. Sprawiato mi przyjemnos¢ panowanie nad innymi. Niewazne jakie miatam
ciato. Z kazdym nastepnym zyciem coraz bardziej sobie pobltazatam i robitam sie coraz bardziej
samolubna. Rendar ostrzegat mnie, ze to spowalnia moj postep, aja czynitam mu przyrzeczenia, ktorych



nie miatam zamiaru dotrzyme¢. Tyle wciden... zaprzepaszczonych... zmarnowatam tyle okazji, narazitam na
szwank moja wiedze i moc.

Dr N. - No ¢z, najwyraznigj sprawy musiaty ulec zmianie, inaczel Rendar nie pojawitby si¢ tutaj?

P. - Przez ostatnie 500 lat bardzo ciezko nad soba pracowatam. Staratam sie troszczy¢ o innych ludzi,
stuzy¢ im, odczuwaé wspétczucie - ateraz zostatam nagrodzona. Rendar WROCIL! (zaczyna silnie drzed
i nie moze dalg mowi¢)

Dr N. (daramsig, jak umiem, uspokoi¢ ja) - Jakimi stowami Rendar wita cie teraz, po tak diugig
nieobecnosci?

P. - Usmiecha sie do mnie ciepto i méwi: ,, Dobrze jest znowu z toba pracowac".

DrN. - Tylko tyle? To wszystko?

P. - Niczego wiecej nie potrzeba. Czuje moc jego wiekiego umystu i wiem, ze znéw wierzy w moja
przysziosé.

Dr N. - Jakie stowa kierujesz do niego?

P. - Przysiegam, ze zte rzeczy juz si¢ nie powtorza.

Kolor Rendara zostat przez badana okreslony jako fosforyzujacy fiolet. Odziez noszona przez
przewodnikéw i cztonkdw Rady Starszych prawie zawsze okresla si¢ mianem szaty, niekiedy tuniki.
Istoty duchowe nie potrzebuja ubran, podobnie jak i budynkéw mieszkalnych. Naezy to zatem
rozumie¢ metaforycznie, tak samo jak wiele innych obrazéw ze swiata dusz. Jako czysta energia, Starsi
posiadaja gteboki odcien fioletu, natomiast kolory ich szat moga by¢ rozmaite. Symbolika noszonych
szat wiaze si¢ w umystach pacjentéw z pojeciami godnosci i honoru. Ludzie utozsamiaja szaty z takimi
Ziemskimi dziedzinami jak prawo, teologia czy instytucje akademickie.

Zadajac pytania o kolor szat noszonych przez poszczegélnych cztonkéw Rady, terapeuta moze
dowiedzie¢ sie wielu ciekawych rzeczy. Szaty te maja podbudowaé moralnie przybyte z Ziemi dusze.
Kiedy zaczatem gromadzi¢ informacje na temat zréznicowania kolorow szat, zatozytem, ze réznice
miedzy nimi wyznaczaja status czy range Starszego. Na wczesnym etapie prowadzonych przeze mnie
badan zadawatem pytania w oparciu o to fatszywe zatozenie dotyczace istnienia wéréd Starszych
hierarchii waznosci. Dopiero poznig stwierdzitem, ze stréj tych istot, migjsce, jakie zajmuja przy stolei
stopien udziatu w spotkaniu Rady nie ma nic wspélnego z hierarchia.

Najczestszymi kolorami szat, jakie widza moi pacjenci, jest biel i fiolet. Poniewaz barwy te
zngjduja si¢ na przeciwlegtych krancach spektrum, moze si¢ to wydawa¢ osobliwe. Lecz jak
wyjashnitem to w przyktadzie 31, biel jest dla nowicjuszy energia receptywna, ale takze kolorem
komunikacyjnym i interwencyjnym dla dusz doswiadczonych w przekazywaniu mysli. Biata energia
mtodszych dusz wskazuje na proces nieustannego samooczyszczania i odnowy. W przypadku dusz
bardzig zaawansowanych oznacza natomiast czysto$¢ i jasnos¢ mysli. Powodem, dla ktérego
cztonkowie Rady tak czesto nosza biate szaty (podobnie jak przewodnicy w bramie do $wiata dusz),
jest to, ze bid uosabia tu przekazywanie madrosci i wiedzy. Biate szaty z energii lub biata aura
otaczajaca istote oswiecona wskazuja na mysl zharmonizowana z energia uniwersalna.

Fiolet jest kolorem madrosci i gtebokiego rozumienia. Ciemna purpura i fiolet szat cztonkéw Rady
odzwierciedla ich zdolnos¢ do rozstrzygania spraw stajacych przed nimi dusz, z zyczliwoscia i
mitoscia zrodzona z olbrzymiego doswiadczenia. Kolory energii postrzegane na szatach Starszych
symbolizuja ceche idealng) doskonatosci, nadawana im przez moich pacjentéw. Nigdy nie widza oni
czarnych szat, chociaz zdarza sie, ze jaki$ zaniepokojony pacjent, wchodzac do sali Rady, nazwie
Starszych ,, sedziami". Jednak znalaziszy si¢ w $rodku, nikt nie okresla tego pomieszczenia jako sali
sadowsey.

Stars nosza czasem kaptury, birety badz jarmutki. Kaptury sa zwykle zsuniete z gtowy, co odbieraim
Ztowrdzbny charakter. Obrazy te przywodza mi namysl zakony - na przyktad dominikandw, ktorzy réwniez
nosza biate habity z kapturami.

Szaty i tuniki maja na Ziemi dtuga tradycje. Strgj ten, postrzegany u Starszych przez moich
pacjentdw, jest wyrazem szacunku i uznania dla tych madrych istot, ktére niczym wyrocznie
interpretuja wydarzenia zachodzace w zyciu dusz. W nastepnym przyktadzie poznamy dusze z
poziomu |, ktéra wtasnie weszta do komnaty Rady po zakonczeniu ostatniego wcielenia w roku 1937.



Przykiad 39

Dr N. - llu Starszych widzisz przed soba?
P. - Wole nazywa¢ ich Medrcami. Przy stole siedzi ich szesciul.
Dr N. - Wyjasnij mi, co kazdy Medrzec ma na sobiei jak go postrzegasz.

P. (milczy chwilg) - No wigc ten w $rodku ma na sobie fioletowa szate, natomiast inni maja biaty
strgj zmieszany z fioletem... zaraz... poza 0soba, ktora siedzi na prawym skrgju... nosi ona na sobie
gtéwnie biel z odcieniem zékci. Prowadzi ze mna najbardziej ozywiona rozmowe.

Dr N. - Co oznaczaja dla ciebie te wszystkie kolory?

P. - To chyba zalezy od zycia, jakie wiasnie przezytem. Medrzec w bieli siedzacy po prawo chce,
bym zobaczyt wszystko bardzigl wyraznie. Osoba w z6ttych szatach... ma cos wspdlnego z moim
dawaniem i otrzymywaniem wsparcia... lecz nie wiem, co to ma wspdlnego ze mna akurat teraz.
Pamigtam, ze dwa wcideniatemu na jg migjscu siedziat ktos inny, nosit purpurowa szate. To byto
wtedy, kiedy wrécitem do domu (do swiata dusz) po zyciu, w ktérym bytem kaleka.

Dr N. - Co myslate$ o tgl purpurowej szacie?

P. - To znak fizycznosci - kolor zorientowany na ciato. Medrzec w purpurze zajmowat si¢ wptywami
karmicznymi dotyczacymi tego ciata. Po zakonczeniu tamtego zycia bytem naprawde wykonczony i zty.
Jeden z MedrcOw nosit wéwczas takze szate zidona, lecz teraz go niewidze.

Dr N. - Dlaczego zielong?
P. - Istoty takie potrafia uzdrawiaé... mentalniei fizycznie.
Dr N. - Czy zazwyczaj widzisz u Medrcow te wszystkie kolory szat?

P. - Praktycznie rzecz biorac, nie. Najczescig) widze, ze wszyscy maja stréj w podobnym odcieniu
fioletowym. Tym razem mam otrzyma¢ jakies specjalne wiesci.

Dr N. - Porozmawigjmy o istocie siedzace posrodku. Czy sadzisz, ze jest to ktos wazny?
P. (Smigje si¢ ze mnie) - Hej, oni wszyscy sa wazni!

Dr N. - No dobrze, wabec tego ktos wazniejszy dla ciebie niz pozostali.

P. - Tak, on jest liderem. Mozna powiedziec, ze on wszystkim kieruje.

Dr N. - Jak sadzisz, dlaczego tak si¢ dzigje?

P. - Poniewaz inni zdaja si¢ na niego. On prowadzi spotkanie. Wydaje si¢, ze méwi w imieniu
wszystkich pozostatych.

DrN. - Czy wiesz, jak si¢ nazywa?

P. (§miejesi¢) - Alez skad! Nie obracamy sie w tych samych kregach.

DrN. - W jaki sposéb zaczyna si¢ spotkanie?

P. - Przewodniczacy méwi do mnie: ,, Witaj, cieszymy Sig, ze znOw jestes z nami”.

DrN. - Coty nato?

P. - Odpowiadam: , Dzickuj¢", ale jednoczesnie mysle: ,Mam nadzigie, ze wszystko pdjdzie
dobrze".

Dr N. - Jakie mysli odbierasz od osoby, ktéra kieruje tym spotkaniem?

P. - On nie chce, bym odnidst wrazenie, ze Me¢drcy sa nieprzystepni, ze nie moge z nimi
rozmawiaé. To spotkanie jest pomyslane dla mnie. Potem moéwi: ,,Co sadzisz o postepie, jaki
uczyniteS od naszego ostathiego spotkania? Czy nauczyte$ si¢ €zegos nowego, O czym



moglibysmy porozmawia¢?' (milczy chwilg) W taki sposdb zaczynaja sie spotkania. Rada chce
ustysze¢, co mam do powiedzenia.

Dr N. - Czy czujesz si¢ juz teraz swobodnig?

P. - Tak.

Dr N. - Opisz mi, co dzigje si¢ dalgj.

P. (po chwili milczenia) - Rozpoczynamy od tego, co zrobitem prawidtowo. W poprzednim
zyciu bytem wiascicidem dobrze prosperujace firmy, ktéra dawata zatrudnienie wielu ludziom.
Rozmyslam teraz o tym. Chee wywrzet dobre wrazenie opowiadajac 0 swojej dobroczynnosci, o
wspomaganiu biednych, (milknie) Zaczynamy omawiaé sposdb prowadzenia przeze mnie firmy...
moja nieumigjetnos¢ unikania konfliktow, zatargi i ktopoty z pracownikami, (pacjent zaczyna si¢
denerwowag) To strasznie frustrujace... pracuje nad tym... ale potem... (Uurywa)

Dr N. - Méw dalg. Czy twdj przewodnik pomaga ci teraz w jakis sposob?

P. - Joaquin odzywa si¢ zza moich plecéw. Podsumowuje gtéwne rozdziaty mojego zycia i moj
cd - dziatanie dla dobra spoteczenstwa poprzez zatrudnianie ludzi w czasach Widkiego Kryzysu.
Dr N. - Tomi sie podoba. Czy zadowala cie sposob, w jaki Joaquin przedstawia cie Medrcom?
P. - Owszem. Opisuje, co chciatem osiagna¢ i co Si¢ rzeczywiscie wydarzyto. Méwi tonem
pozbawionym emocji. Joaquin nie broni mnie ani nie chwali - po prostu rdacjonuje moje
poczynaniaw okresie, kiedy Ameryka przezywata cigzkie czasy.

Dr N. - Czy uwazasz Joaauina za swojego adwokata?

P. (gwaitownie) - Nie, tu jest inaczej.

Dr N. - Czy Joaquin obiektywnie podsumowuje twoje zycie?

P. - Tak, ale dopiero zaczelismy. Formutuje moje mysli o tym, jak dobrze dbatem o moja rodzine, lecz
miesza S¢ to jakos z moim zyciem zawodowym... Nie moge przestac mysleé o tym, jak traktowatem
pracownikéw. To mi naprawde przeszkadza. Joaauin teraz milczy - nie chce zaktdcac przeptywu moich
mysli.

Dr N. - Wobec tego rdlacjonuj dalg przeptyw mysli miedzy toba a Medrcami.

P. - Staram sie¢ przewidzie¢ ich pytania. Wiem, ze cieszylo mnie gromadzenie bogactw
materialnych. Checa, zebym im wyjasnit, dlaczego, a ja odpowiadam, ze dawato mi to poczucie
wlasng wartosci, lecz przy okazji zle traktowatem ludzi. Medrcy przypominaja mi wowczas
podaobne dziatania z poprzednich wciden... i pytaja, czy uwazam, ze Si¢ poprawitem.

Dr N. - Czy wsdzisz, ze nawiazania do poprzednich wcielen zagrazaja w jakis sposob
podsumowaniu twojego obecnego zycia?

P. - Nie, w ich pytaniach nie ma zgryzliwosci. Nie przeszkadza mi to, ale teraz moj umyst gna
naprzéd i znowu mysle o swojg pracy dobroczynnej, jako o czyms, co powinienem podkreslic...
potem... (urywa)

Dr N. (z zacheta) - Bardzo dobrze ci idzie, opowiedz, co si¢ dalg dzige.

P. - Medrzec posrodku stotu... jego potezny umyst otacza mnie catego.

Dr N. - Co doktadnie ci przekazuje?

P. (powoli) - Oto co stysze w mym umysle: ,,Emmanual, nie jestesmy tu po to, by ci¢ osadzat,
kara¢ czy lekcewazy¢ twoje opinie. Chcemy, abys spojrzat ha siebie swoimi wiasnymi oczami, jesli
potrafisz. To znaczy, ze masz sobie przebaczyé. To najtrudnigsza chwila naszego spotkania,
poniewaz pragniemy, zebys zaakceptowat siebie takim jakim jestes, z ta sama bezwarunkowa
mitoscia, jaka my cie darzymy. JesteSmy tu po to, by wspierat cie w twojg ciezkig pracy na Ziemi.
Majac to na uwadze, chcemy przypomniet ci zdarzenie na przystanku autobusowym”.

Dr N. - Zdarzenie na przystanku autobusowym - co to oznacza?

P. (milczy chwilg) - Kiedy to powiedziat, sam nie wiedziatem, o co chodzi. Spogladam na
Joaguina z prosba 0 pomoc.

Dr N. - Co dzigje si¢ dalg?

P. - Medrzec siedzacy posrodku... jeszcze raz przekazuje mi swoje mysli: ,Nie pamietasz tego
zdarzenia? Nie przypominasz sobie kobiety siedzacg na przystanku, ktorg pomogtes?”



Odpowiadam: , Niestety, nie'. Medrcy czekaja, zebym to sobie przypomnial, az wreszcie ktorys z
nich wysyta do mojego umystu obraz. Zaczynam widziec... Byta kiedys pewna kobieta... Szedtem do
Swojego biura trzymajac w reku teczke. Bardzo si¢ $pieszytem. Nagle ustyszatem czyjs cichy ptacz.
Na przystanku autobusowym siedziata jakas kobieta. To byty czasy Widkiego Kryzysu, ludzie
czegsto byli zrozpaczeni. Zatrzymatem sig. Pod wptywem nagtego impulsu usiadtem tuz przy nig i
objatem ja ramieniem, chcac pocieszy¢. Zachowanie takie byto dla mnie bardzo nietypowe, (milczy)
M¢j Boze, czy wiasnie to ich interesuje? Siedziatem przy nig zaledwie kilka minut, do przyjazdu
autobusu. Nigdy wigceq juz jg nie widziatem.

Dr N. - Coteraz czujesz, kiedy Medrcy przywotali ci na pamieé to zdarzenie?

P. - To niesamowite! Przez cate zycie dawatem duze sumy na cele dobroczynne, a ich interesuje
wiasnie to! Nie datem tg kobiecie zadnych pieniedzy, po prostu porozmawiatem z nia...

Omawigjac nasz seans, przypomniatem pacjentowi, co sadze o tym, ze usmiechajaca sie¢ cztonkini
Rady nosita z6tte szaty. Mogto to by¢ wyrazem docenienia jego spontanicznego aktu pomocy nieznajomej
z przystanku. Mnig rozwinigte dusze staja przed obliczem Rady czgsto czuja w glowie zamgt.
Pochtoniete soba moga nie dostrzec tego, co istotne. Emmanual poczut wspotczucie dla niezngjomej kobiety
na przystanku autobusowym. Chociaz $pieszyt sie do biura, znalazt chwile, by usias¢ przy nig. Jego
wspdiczujacy gest trwat zaledwie chwile. A jednak w tak krétkim czasie udato mu sie zrozumied jg bal,
Spojrzet gieboko w oczy i zapewnic ja, ze sobie poradzi, bowiem bez watpienia jest osoba silng. Kobieta
przestata ptakac, a kiedy nadjechat autobus, wstata z tawki i oznajmita, ze wszystko w porzadku, czuje sig
juz lepigj. Emmanual pospieszyt do biura, zapominajac o catg sprawie.

Zdarzenie na przystanku autobusowym wydaje sie drobiazgiem w poréwnaniu z catym zyciem
wypetnionym innymi czynami. Jednak dia Rady nie byt to drobny incydent. W ciagu zycia miedzy ludzmi
wydarza si¢ wieletakich sytuagji, ktére bardzo podnosza na duchu. Sa onetak ulotne, ze nawet nie zdajemy
sobie sprawy z ich znaczenia. Lecz w $wiecie dusz nie ma rzeczy nieistotnych. Zaden czyn nie zostaje
pominicty.

Nie istnigja Sciste zasady regulujace wybor koloru, w jakim Starsi moga si¢ objawi¢ duszy. Na
przyktad czerwona szata, noszona przez jednego z cztonkéw Rady, miata zwiazek z potrzeba
Emmanuala, by pomimo kalekiego ciata gospodarza zachowaé che¢ zycia. Nieco dalg wyjasnie
znaczenie innych symboli noszonych przez cztonkéw Rady. Czerwona szata, czerwony kamien w
medalionie lub pierscieniu noszonym przez Starszego moga mie¢ rozmaite znaczenia. Czerwony to
kolor pagji, namietnosci, intensywnosci, a Emmanual widziat purpurowa szate po zakonczeniu zycia w
kalekim ciele. W innym natomiast przypadku jeden ze Starszych nosit medalion z purpurowym kamie-
niem, by podkresli¢, ze dusza powinna dazy¢ do prawdy z wigksza pasja niz w poprzednim zyciu.
Subtelne réznice w znaczeniach koloréw na spotkaniach Rady wynikaja z indywidualng percepdji
kazdg duszy. Jeden z moich pacjentéw powiedziat:

Sréj noszony przez czionkow Rady jest oznakg ich mistrzostwa w jakigjs dziedzinie. Kolory
zalezq takze od omawianych tematow. Reprezentujg one rowniez dar swiadomosci. Zaden
Sarszy nie jest poteznigszy od innego, poniewaz kazdy reprezentuje aspekt ostateczng
doskona/osci.

Znaki i symhole

Od poczatkow historii cztowieka nasza rasa poszukiwata ukrytych duchowych znaczen, stargjac
Sie interpretowaé wszystko, co nas otacza. Przypominam sobie, jak wspinatem si¢ do sanktuariéw
cztowieka paleolitu, potozonych w jaskiniach wzdtuz Doliny Dordogne we Francji. Wnetrza tych
jaskin pokryte sa symbolicznymi malowidlami z epoki kamienia tupanego. Stanowia one jeden z
najwczesnigjszych dowodéw istnienia ludzkig swiadomosci. Od tysiecy lat kultury pierwotne na
calym swiecie wykorzystywaty malowidta skalne i piktogramy do przedstawiania idel zwiazanych z
magia, ptodnoscia, przetrwaniem, odwaga i Smiercia.



| chociaz od tamtych czasbw uptynety cate wieki, ludzkos¢ wciaz poszukiwata objawienia na
podstawie znakow pochodzenia nadnaturalnego. Najwczesnigsze znaki wzigly sie z krolestwa
zwierzat, z kamieni i zywiotow. Uzywano wszelkiego rodzaju symboli jako uosobienia potegi oraz

jako narzedzi poznania i osobistego rozwoju. Przywigzaniu starozytnych kultur do symbolizmu
mistycznego towarzyszyto czesto pragnienie wyniesienia naszg wyzszg Jazni nad prymitywna strone
natury ludzkig. Rytuaty i symbole tajnych stowarzyszen mistycznych w rodzaju gnostykéw czy
kabalistbw moga z powodzeniem reprezentowa¢ na Ziemi pamie¢ duszy, w swiecie dusz zas pamieé
ludzka.

By¢ moze wcale nie powinno mnie dziwi¢ odnalezienie w $wiecie dusz emblematéw ze
znakami o ukrytym znaczeniu. Podobnie jak w przypadku wszystkich obiektéw fizycznych
wizualizowanych przez pacjentow w stanie hipnozy, emblematy noszone przez niektorych cztonkéw
Rady Starszych maja korzenie w doswiadczeniach z poprzednich wcielen. Dlaczego zatem nie miatoby
dojs¢ do sytuacji odwrotngj? Czy umyst duszy nie mogtby zanies¢ na Ziemie przekazow Starszych? An-
tropolodzy, ktdrzy badali gliniane tabliczki, kamienne pieczecie, skarabeusze i amulety, uwazaja, zeich
wplyw zar6wno na wiascicidla, jak i na osoby postronne wykracza daleko poza zycie doczesnei sicga
sfer bytowania bezcielesnych dusz. Zwyczaj noszenia réznego rodzaju talizmandw przetrwat do dzisiaj
- przyjely one postac pierscieni, grawerowanych wisiorkdw i magicznych bransolet. Wide osob
noszacych takie symboliczne talizmany wierzy, ze oprécz spetniania funkcji ochronng przypominagja
one o osobistg silei mozliwosciach wiascicida

Mnig wigcg potowa moich pacjentow dostrzega medaliony na szyjach jednego lub kilku cztonkow
Rady Starszych. Reszta nie widzi zadnych tego rodzaju przedmiotow. Szczerze moéwiac, nie
zauwazytem zadng korelacji migdzy obiema grupami, tacznie z ich poziomem rozwoju. Kiedy badani
widza medalion, okoto 85 procent z nich wizualizuje jego ksztalt jako okragty. Reszta postrzega
ksztait kwadratowy, prostokatny, tréjkatny lub gwiazdzisty; niektére medaliony moga by¢
trojwymiarowe. Wszystkie te ksztalty oraz wzory na medalionach maja znaczenie i dla duszy
reprezentuja tozsamosé duchowych istot, zaréwno moralna, jak i duchowa.

Medaliony najczescigj wisza na tfancuchu, a czasem na zwyktym sznurze. Zazwyczaj sa ztote, lecz
bywaja takze srebrne lub brazowe. Wickszos¢ badanych skupia sie wytacznie na jednym medalionie,
niemal zawsze noszonym przez istote zadajaca hajwiecg pytan. Starszy ten siedzi ngjczescig
posrodku stotu.

Przyklad 40

Dr N. - llu cztonkéw Rady widzisz przed soba?

P. - Pieciu.

Dr N. - Jak sa ubrani?

P. - Wszyscy maja biate szaty.

Dr N. - Przyjrzyj si¢ uwaznie - czy widzisz, ze medrcy ci nosza jakies ozdoby? Jezeli nie
dostrzegasz niczego, to dobrze, bytem po prostu ciekaw.

P. (po chwili) - Ten posrodku ma co$ na szyi.

Dr N. - Powiedz, prosze, co to jest.

P. - Niewiem. To wisi na tancuchu.

Dr N. - Co wisi ha fancuchu?

P. - Cos okragtego, metalowy krazek.

Dr N. (zawsze stawiam to samo pytanie) - Czy rozmiarem przypomina grejpfrut, pomarancze
czy orzech wioski?

P. (najczestsza odpowiedz) - Pomaranczg.

Dr N. - Jaki kolor mata ozdoba?

P. - Zioty.

Dr N. - Jak sadzisz, co oznaczaten ztoty medalion?

P. (najczestsza odpowiedz) - Prawdopodaobnie jest to jakis rodzaj odznaki urzedowse albo symbol
specjalizagi.



Dr N. - Ach tak. Czy sadzisz, ze cztonkowie Rady musza nosi¢ emblematy dla zaznaczenia
wobec innych swoj€j pozycji albo jakiegos posiadanego przez siebie szczegdlnego talentu?

P. (z zaktopotaniem) - No co6z... niewiem... wiasciwie skad mam wiedzie¢?

Dr N. - Sprobujmy to jednak zrozumieé. Mozemy si¢ wspdlnie czegos nauczyc.

P. (milczy)

Dr N. - Opisz, co dostrzegasz na ztotym medalionie.

P. (najczestsza odpowiedz) - Nie widze go zbyt dobrze.

Dr N. - Chciatbym, zebys przysuneta sie blizegj, wtedy zobaczysz emblemat wyraznig.

P. (z wahaniem) - Nie jestem pewna, czy powinnam to zrobié.

Dr N. - Spdjrzmy na to logicznie. Gdybys$ nie miata zobaczy¢ emblematu, przewodniczacy Rady
nie pozwalitby ci na to. Rozwaz to. Czy te madre istoty pokazywatyby ci ozdoby swoich szat,
ktorych nie powinnas ogladac? | po co miatyby ukazywac je sobie nawzaem?

P. - Chyba masz racje, (wciaz jeszcze si¢ waha) By¢ moze mogtabym si¢ hieco przysunaé.

Dr N. - Pamiectaj, ze rozmowa ze mnha 0 tym nie stanowi naruszenia poufnej tajemnicy.
Przyjrzyj si¢ wyrazowi twarzy Starszego, ktory nosi emblemat. On wie, o czym myslisz. Co
widzisz?

P. - Zyczliwos¢... on chce mi pomaoc.

Dr N. - Waobec tego przesun si¢ do przodu i powiedz mi, co widzisz na metalowym krazku.

P. (z wigksza pewnoscia siebie) - Nie moge odczyta¢ pisma wokdét brzegu medalionu, wyglada
jak misterny ornament, ale na wypukte czesci srodkowej widze wielkiego kota z otwartym py-
skiem.

Dr N. - Podaj mi wigcg szczeg6téw. Czy to kot domowy?

P. (bardziej zdecydowanie) - Nie, to profil pumy o przerazajace paszczy i wielkich kiach.

DrN. - Czy widzisz co$ jeszcze?

P. (rozpoznaje) - O, jest jeszcze reka trzymajaca sztylet pod paszcza pumy. (dtugie milczenie)
Aha... tak...

Dr N. - Juz wiesz, o co w tym wszystkim chodzi, prawda?

P. (ze spokojem) - Tak, sadzg, ze wiem. Chodzi 0 moje wcie enie Indianki.

Dr N. - Nie rozmawialismy o tym wcigl eniu. Powiedz mi, kiedy i gdzie miato ono migjscei jaka
role odegrat w nim wielki kot.

Pacjentka, ktorej imi¢ duchowe brzmiato Wan, wyjasnita mi, ze w roku 1740 zyta jako mtoda
Indianka w Ameryce Pétnocngj. Pewnego dnia wraz z dwojgiem dzieci poszta do lasu kopa¢ korzonki
jadalne. Mezczyzni z wioski byli na polowaniu. Nagle zobaczyta widkiego, dzikiego kota, ktdry
zeskoczyt z drzewa i skradal Si¢ w kierunku dzieci. Wan upuscita koszyk i rzucita si¢ na pumeg.
Powiedziata mi: ,, Miatam tylko tyle czasu, by wyciagna¢ méj kamienny néz, a juz puma powalita mnie
na ziemie¢. Zanim zdotata mnie zabi¢, dzgnetam ja gteboko w gardzid. Mezczyzni znalezli poznigl moje
martwe ciato i zwtoki pumy, ale dzieci byty juz bezpieczne'. Kiedy zapytatem Wan, dlaczego Starszy
pokazat j& medalion z puma, odparta: , Zeby podkresli¢, ze wykazatam odwage i ze musze byé bardziej
odwazna takze w innych wcieleniach”.

Zawsze weryfikuje wzory na medalionach podczas sugestii post-hipnotycznej pod koniec seansu.
Prosze pacjentéw, by namalowali mi to, co widzidi. Obrazek Wan przedstawia ilustracja 9A.

Przedstawienie na medalionie reki Wan zabijajacg pumg miato stanowi¢ dla nig sugestywne
przestanie, dotyczace zdolnosci i odwagi. Pacjentka ta zjawita si¢ u mnie, poniewaz cbawiata si¢, ze
umrze w wieku trzydziestu dziewigciu lat, podobniejak jg brat, ktory zginat dwa lata wezesnigl w tym
wiashie wieku na skutek brawurowej jazdy samochodem.

W czasie seansu pacjentka dowiedziata sig, ze we wcideniu, ktdre nastapito po jg zyciu Indianki,
zostala wraz z dwojgiem dzieci porzucona przez meza-trapera w drewnianym domku w stanie
Wyoming, podczas niezwykle cigzkig zimy w dziewigtnastym wieku. Maz 6w - jg obecny brat - byt
niespokojnym duchem i pragnat uwolni¢ si¢ od wszelkie odpowiedzialnosci za rodzing. Mamy tu do
czynienia z karmiczna zamiana rél dokonana przez nieustabilizowana dusze z duchowg grupy Wan,



ktéra z roli nieodpowiedzialnego maizonka w dziewigtnastym wieku weszta w posta¢ dos¢ szalonego
brataw wieku dwudziestym.

Jako porzucona zona trapera Wan nie walczyta dostatecznie twardo o ocalenie siebie i dzieci.
Powinna byta zatozy¢ rakiety $niezne, spakowaé plecak i postara¢ sie¢ dotrze¢ do zamieszkatych
obszaréw, poki wciaz jeszcze miata zapasy jedzenia. Zamiast tego bata si¢ podjac¢ decyzje i ttumaczyta
sobie, ze maz na pewno wrdci, zanim ona i dzieci umra z gtodu. Rada pokazata \WWan medalion z puma
nie tylko jako przypomnienie o braku zdecydowania podczas zycia w Wyoming, lecz takze dla
wytkniecia jg obecng bojazliwosci. Ciesze sie, ze podczas naszego seansu Wan pojeta przestanie
Rady w postaci symbolu odwagi, poniewaz dusza jg brata dobrowolnie przyjeta to dos¢ krétkie
zycie, by ponownie wyprébowaé moja pacjentke, a jednocze$nie rozprawi¢ Sie ze swoja wilasna
karma, polegajaca na porzucaniu ludzi.

Wiem, iz brzmi to dziwnie, ze istoty eteryczne zasiadajace w Radzie przybiergja utworzone z
energii swietlng ludzkie ciata oraz nosza kolorowe szaty i ozdoby. Kiedy po raz pierwszy ustyszatem o
tych medalionach, zastanawiatem sie, czy nie sa to jakies tancuchy urzedowe. Przekonatem sie jednak,
ze emblematy te i ich wzory nie maja nic wspodlnego ze statusem Starszych w Radzie, lecz sa
inspirujacym przekazem dla dusz stajacych przed obliczem Medrcdw. Podobnie jak w przypadku wiglu
innych aspektéw wiedzy o $wiecie dusz, zdobycie tych informacji nie przyszto mi tatwo.

Poczatkowo na swoje pytania otrzymywatem catkowicie enigmatyczne odpowiedzi w rodzaju, ze
znaczenie tych emblematow jest niezgiebione lub ze Starszy siedzi zbyt daleko, by mozna byto
cokolwiek rozpoznat. Zbyt diugo akceptowatem takie wyjasnienia. Potem zmienitem taktyke. Jak
wynika z ostatniego przykladu, obecnie méwie pacjentom, ze przypuszczenie, iz StarS nosza takie
insygnia sami dla siebie, jest pozbawione sensu. Poniewaz te madre istoty wiedza wszystko na swoj
temat, medaliony musza nies¢ jakis konkretny przekaz dla duszy.

Kiedy badani w stanie hipnozy zrozumiga, ze emblematy nie sa symbolami jakiegos tagjnego
stowarzyszenia, Sagja Si¢ bardzig otwarci. Pozwala im to na mentalne rozréznienie miedzy obserwatorem
przygladajacym s jakiemus zdarzeniu, nad ktérym nie posiada zadng kontroli, a jego aktywnym
uczestnikiem. Wysitek zwiazany z dociekaniami na temat spotkania z Rada optaca si¢ stokratnie, poniewaz
zdobyte informacje moge péznig wykorzystac do celdw prowadzong z badanymi terapii. Przytoczone
ponizg fragmenty kolgnego seansu sa dos¢ niezwykte, bowiem pacjent zna imiona trzech czionkéw
Rady, a kazdy z nich nosi medalion. Wzdér namedalionie przewodniczacego przedstawia ilustracja 9B.

Przykiad 41

Dr N. - Przyjrzyj si¢ dobrze medalionowi, jaki nosi przewodniczacy, i opisz mi go.

P. - Drit nosi medalion z przedstawiona z profilu gtowa orta na ztotym krazku. Dzidb ptaka jest
szeroko otwarty. Widzg jego jezyk.

Dr N. - Jakie ma to dla ciebie znaczenie?

P. - Drit chce mi przekaza¢, ze mam lata¢ wysoko i przekrzyczet panujaca we mnie cisze.

Dr N. - Czy mozesz powiedzie¢ mi cos wigcej?

P. - Drit méwi, ze musze cos$ zrobi¢ ze swoim milczeniem. Nie moge przez caty czas zy¢ w
swoim wiasnym swiecie. Dopdki nie wyrwe Si¢ i nie wznioseg ponad warunki mojego zycia, nie
uczynie zadnego postepu.

DrN. - Jaka jest twoja odpowiedz na przestanie Drita?

P. - Nie akceptuje go - mowig Dritowi, ze w moim poprzednim zyciu inni czynili wystarczajaco
wiele hatasu. Nie musze dodawa¢ swojego.

Dr N. - Co odpowiada Drit?

P. - Méwi mi, ze mogtem uczyni¢ swiat wprawdzie gtosnigiszym, za to lepszym, gdybym tylko
gtosno wyrazat to, co jak wiedziatem, byto prawda.

Dr N. - Czy zgadzasz si¢ z tym?

P. (milczy chwilg) - Przypuszczam... by¢ moze mogtem bardzigj uczestniczyé... inspirowac
innych i walczy¢ o swoje przekonania.



Dr N. - Czy widzisz medalion z gtowa orta po zakonczeniu kazdego wcie enia?
P. - Nieg, tylko wtedy, kiedy wpadam w stare koleiny ciszy. Czasem medalion jest pusty.

Tustracja 9 (A-D) — Wzory na medalionach noszonych przez
czlonkéw Rady Starszyvch

Wzory na medalionach nie zostaly oddane w odpowiedniej skali. Dusze
widz medaliony réénych rozmiardow i kolordw. lecz niemal zawsze
84 one okragle 1 zwisajg z szyi Starszego. Kazdy z mich otacza uz prey
brzegu podwajna linia, wewnatrz ktore) wygrawerowane s nieczytelne
znaki lingwistyczne.



lustracja 9 (E-H) — cigg dalszy

Dr N. - Czy w obecnym zyciu znowu masz ten sam problem?

P. - Tak, diatego wiashie przyszedtem do ciebie, a Drit przypomniat mi swoje przestanie.

Dr N. - Czy ktos jeszcze w Radzie nosi jakis emblemat?

P. - Tak, Tron. Siedzi po praweg stronie Drita.

Dr N. - Opisz mi, proszg, jego medalion.

P. - Na powierzchni jego medalionu wygrawerowana jest kis¢ ztotych winogron.

Dr N. - Winogrona sa ztote, czyli nie maja swojego naturalnego koloru?

P. (wzrusza ramionami) - Tak, sa ztote, bo taka jest barwa medalionu. Emblematy maja zawsze
barwe metalu.

DrN. - Dlaczego tak jest?

P. - Nie jestem pewien, ale moim zdaniem dlatego, ze przedstawiaja przedmioty bardzo cennei
trwate.

Dr N. - Co oznacza dla ciebie symbol kisci winogron?

P. (milczy chwilg) - Tron nosi symbol... owocu zycia... ktéry mozna zjesé... to znaczy,
wchtonaé, by zyska¢ wigce wiedzy.

Dr N. - A dlaczego jest to kis¢ winogron, anie, powiedzmy, jabtko?

P. - Ki$¢ winogron reprezentuje... nie pojedynczy owoc, tylko wiele takich samych owocow...
przyswajanie réznych aspektow tg samg catosci.



Dr N. - Czy mogtbys powiedziec cos wigcegj 0 przestaniu Trona?

P. - Wchianiajac w siebie ten symbol - kazde pojedyncze winogrono - bede rést i rozkwitat wraz
z kazdym doswiadczeniem.

DrN. - Czy inni cztonkowie Rady nie nosza zadnych emblematéw?

P. (milczy) - Shai nosi medalion z kluczem, co ma mi przypominaé o otwieraniu wrét wiedzy, a
kiedy to uczynie, mam uswiadomi¢ sobie, ze potrafie sam rozwiaza¢ swoje problemy.

Najwicksze znaczenie wsrdd przedstawionych w przyktadzie 41 medalionéw ma emblemat orfa. Dos¢
czesto slysze o wygrawerowanych wizerunkach ptakéw. Pewien mezczyzna powiedziat mi, ze
przewodniczacy jego Rady nosit medalion z ptasimi piorami i kwiatem ostu, by przypomnie¢ mu wiele jego
wciden w gbérach Szkocji. Ozngimit: ,W ciagu tych zywotéw jako czlonek szkockiego klanu
przemierzatem gorskie szlaki, walczac z brytyjskim najezdzca 0 wolnos¢ mojego ludu'”.

Pewna pacjentka dostrzegta na medalionie wizerunek tabedzia, co symbolizowato rozwg
poprzez zmiane. Powiedziata: ,Mam pamictat, ze tuz po narodzinach stworzenie to jest brzydkie i nie
potrafi latac. Symbolizuje to moja wiasna metamorfoze z brzydkiego kaczatka w kogos imponujacego -
osobe produktywna, jaka bytam w ciagu ostatnich wcielen". Niekiedy medalion przedstawia rybe.
Pewien pacjent wyjasnit mi, ze dla niego ryba symbolizuje stworzenie potrafiace ptyna¢ pod prad, a mimo
to pozostawa¢ w harmonii ze swoim srodowiskiem.

Z jakigjs przyczyny dosy¢ rzadko widzi si¢ na medalionach postaci ludzkie. Kiedy o nich styszg, ich
znaczenie symboliczne jest zazwyczg dos¢ intrygujace. Taki wizerunek postaci ludzkig ukazuje ilustracja
9C. Opowiedziata mi 0 nim trzydziestoletnia pacjentka imieniem Noreen, ktéra przyszta do mojego
gabinetu, poniewaz nie chciatajuz dtuzg zy¢. Kilka miesiecy wczesnigj jej maz popetnit samobdjstwo, a
ona pragneta podazy¢ za nim. Podczas seansu okazato sig, ze ta bratnia dusza mojej pacjentki w
poprzednim wspolnym zyciu zgineta w wypadku podczas wyrebu lasu w wieku dwudziestu szesciu lat.

Pary matzenskie maja witasne sciezki karmiczne. Niekiedy jednak dzigje si¢ tak, ze sciezki te
placza sie ze soba, zwlaszcza kiedy dusze z jednego skupiska zgodza sie pracowaé razem, szczegolnie
jako matzenstwo. W poprzednim zyciu Noreen nie radzita sobie zbyt dobrze jako mioda wdowa,
zwlaszcza ze odmawiata otworzenia serca przed innymi. Przez reszte zycia byta niepocieszona i
zmarta zgorzkniata na skutek zadanych sobie samej ran emocjonal nych.

Na spotkaniu z Rada po zakonczeniu ostatniego zycia przewodniczacy powiedzial jg: , Nie pozwolitas
rozwina¢ sie swemu duchowi, prawda?' Najwyrazniej t¢ sama lekcje przygotowano Noreen w jg
obecnym zyciu, aby sprawdzi¢, jak tez poradzi sobie tym razem. Chciatbym podkresli¢, ze przyczyna
samobdjstwa jej meza byta inna. Miatem pacjentéw, gdzie maz lub zona specjanie wybierali cialo o
duzym prawdopodobienstwie smierci w mtodym wieku na skutek rozmaitych przyczyn naturalnych, by
umozliwi¢ pozostatg przy zyciu osobie nauczenie si¢ |epszego radzenia sobie z przezywaniem rozpaczy.
Samobdjstwo jest czym$ innym. Samobojstwo zdrowe fizycznie, mtodej osoby nie jest nigdy
zaaranzowana wczesnig dla kogos opcja karmiczna. Prawdopodobne jest jednak, ze gdyby maz Noreen
nie zginat $miercia samobgjcza, umartby mtodo w jakims wypadku albo na skutek choroby.

Podczas naszego spotkania pacjentka utrzymywata, ze nie wyobraza sobie zycia bez ukochanego
mezczyzny. Jej wyjatkowe przygnebienie brato sig takze z poczucia winy, z przypuszczenia, ze by¢
moze przyczynita si¢ w jaki$ sposdb do samobdjstwa meza, chociaz pozostawiony przez niego list
$wiadczyt o czyms zupetnie innym. Mam wrazenie, ze nasz seans, podczas ktorego pacjentka ujrzata
scene spotkania z Rada Starszych i medalion noszony przez jednego z jef cztonkéw, pomogt je)
poradzi¢ sobie w dalszym zyciu.

Przykiad 42

Dr N. - Chciatbym, zebys$ opisata mi doktadnie, jaki wzér ma medalion noszony przez
przewodniczacego Rady.

P. - Nagjpierw widze zwierze... jelenia. Nie, to chyba gazela. Skacze wysoko do gory.

Dr N. - Czy widzisz cos jeszcze?



P. (po chwili) - Najej grzbiecie znajduje si¢ postac ludzka. Wida¢ ja doktadnie posrodku medalionu.
Dr N. - Rozumiem. Czy przypominato wyrzezbiony relief?

P. - Tak, gazelai posta¢ ludzka zwrécone sa do mnie bokiem. Wyglada to tak, jak gdybym patrzyta
na nie pod katem, kiedy pedza przez rowning. Posta¢ ludzka nie posiada wprawdzie twarzy, lecz ma
dtugie wiosy i delikatne ciato kobiety. Noga, ktéra widze, jest zgicta... kobieta galopuje na grzbiecie
zwierzecia. Jedna reke ma wysoko wzniesiona, trzymaw nig pochodnig.

Dr N. (przejscie do chwili obecnej i polecenie) - Dobrze, cheg teraz, zebys odkryta na nowo znaczenie
tego, cowidzisz. To nie przypadek, ze spotkalismy si¢ tu dzisigj, by porozmawiat o tym medalionie.
Przedstawia on co$, o czym powinnas pamietac. W obu kolgjnych wcieleniach zostatas mtoda wdowa.
Jesli to konieczne, popros o pomoc swojego przewodnika.

P. (po dtugiej chwili milczenia odpowiada ze tzami w oczach) - Wiem, jakie jest znaczenie medalionu.
Takobietato ja, pedze w kierunku wschodzacego stonca. Kierunek ten oznacza switanie nowego dnia.
Gazela normal nie nigdy nie zaufataby cztowiekowi i nie pozwolita do siebie podejs¢, a co dopiero
jechaé na swym grzbiecie. Zwierze to ufami, ajamusze zaufa¢ sobiei uda¢ si¢ tam, gdzie zabieramnie
gazela, poniewaz musimy podrézowaé bardzo szybko.

Dr N. - Dlaczego musicie podrézowaé bardzo szybko?

P. (wahasig, urywa, wreszcie odpowiada) - Poniewaz w zyciu jest wiele niebezpieczenstw. Czgsé z nich
tkwi w nas samych, w naszych stabosciach, ktdre przeszkadzaja nam w osiagnieciu celu. Mozna bardzo tatwo
ugrzeznad.

Dr N. - Czy to znaczy, ze gazela reprezentuje moc wyzwolenia?

P. - Tak, musze miec¢ site i odwage, by wies¢ dalg zycie z wiekszym poczuciem jego sensu i celu.
Gazela symbolizuje takze wolnos¢, mozliwosé pokonywania strachu i wiare w siebie.

Dr N. - Co oznacza pochodnia, ktéra trzymasz w reku?

P. (miekko) - Zawsze... swiatto wiedzy. Poszukiwanie madrosci. Ten ptomiea nigdy nie gasnie ani
nie ogarnia go cien.

Dr N. - Czy widzisz na medalionie cos$ jeszcze?

P. (nadal z zaduma) - Och, sadze, ze nie ma to dla mnie znaczenia. Nie potrafie przeczyta¢ greckich
liter umieszczonych wokét krawedzi medalionu.

Niestety, musze wyznaé, ze zaden z moich pacjentow nie potrafi odczytat dziwnych symboli
znajdujacych sie¢ pomiedzy dwoma liniami w poblizu krawedzi medalionu. To tajemnicze pismo stanowi
dla mnie zagadke i powoli dochodze do wniosku, ze jest to jedna z tych rzeczy, o ktérych ani ja, ani
badani nie powinnismy wiedzie¢. Musze takze dodac, ze wiele z tego, co dusze widza i stysza podczas
spotkania z Rada, nie da sie odtworzy¢ w moim gabinecie. W ciagu widu lat mojg pracy musiatem
pogodzi¢ si¢ z faktem, ze pacjenci w stanie hipnozy nie potrafia adekwatnie wyjasnic, co Sig z nimi dzige
w Swiecie dusz, ze wzgledu na ograniczenia w porozumiewaniu si¢ i thtumaczeniach, ktére musza byé
przetwarzane przez ludzki mézg. Badani nie wiedza, dlaczego nie potrafia odcyfrowat , robaczkow" na
brzegach medaliondw. Nazywaja je hieroglifami, pismem klinowym, runami, a nawet symbolami
matematycznymi. Nie wydaje sie, zeby pismo to mozna byto przettumaczy¢. Sa to by¢é moze
ideogramy lub piktogramy, badz tez niewerbalny jezyk duchowy.

Podejrzewam, ze ten sam rodzaj symboli pojawia sie w Ksiegach Zycia przechowywanych w
duchowych bibliotekach, jak to miato migsce z greckim symbolem pi na oktadce ksiggi opisang w
przyktadzie 30. Réznica moze polega¢ na tym, ze Ksiegi Zycia sa bardzo osobistymi kronikami dusz,
natomiast pismo wokét brzegbw medalionu nie musi mie¢ z duszami nic wspdlnego. Doszedtem do
whniosku, ze gdyby badani podczas transu hipnotycznego mieli zrozumiet to pismo, pomagaliby im w
tym ich przewodnicy. Bez wzgledu na to, czy symboliczne znaki reprezentuja dzwigki, idee, czy tez
stowa, powdd, dla ktorego badani nie potrafia ich przettumaczy¢, nie musi mie¢ z nimi nic wspdlnego.
Od pewnego pacjenta ustyszatem: ,, Sadzg, ze nie powinienem rozumiec ich znaczenia, poniewaz jest to
przestanie dla Starszego z Rady od wyzszego Zrédta. By¢ moze jest to przestanie, ktdre on z kolei musi
rozszyfrowa¢ dla swych wiasnych cel ow".

Dziele wzory na medalionach na dwie ogdlne kategorie. Pierwsza z nich dotyczy obiektéw zywych
lub naturalnych. Moga to by¢ takze mineraty i kamienie szlachetne. Druga kategorie stanowia wzory



geometryczne w rodzaju kot i linii prostych. Kamienie szlachetne moga sie¢ pojawia¢ na obydwu
rodzajach medalionéw. Emblematy cztonkéw Rady sa symbolami bolu i cdu, triumfu i porazek
stajacych przed jg obliczem dusz. Kolory kamieni szlachetnych maja zwiazek zar6wno z noszacymi je
Starszymi, jak i z obserwujaca je dusza. Ogolny projekt medalionu odnosi si¢ do cech duszy, je dokonan
i celow. Niczym starozytne wyrocznie, Starsi moga pokaza¢ duszom znak ostrzezenia, jesli zaniedbaja
one dazenie do wyznaczonych im w zyciu cel 6w.

Przedstawione ponizej przykiady dotycza pacjentow, ktdrzy ujrzeli na medalionach Starszych
wzory geometryczne i kamienie szlachetne. Rozszyfrowanie takich wzordéw jest jeszcze trudnigjsze niz
obiektow naturalnych. Sa kultury, na przyktad japonska, w ktorych osobiste emblematy
przedstawiajace linie geometryczne, maja znaczenie heraldyczne. Symbole takie noszone na odziezy
wierzchnig identyfikowaty cztonkéw danego klanu. W przeciwienstwie do tradycji japonskich klanéw
cztonkowie grupy dusz nie obserwuja doktadnie tych samych emblematéw u przedstawicieli Rady
Starszych kazdego z nich.

Za szczegdlnie intrygujaca uwazam symbolike kryjaca si¢ za wzorami spirali. Niektore z nich
posiadaja pewien aspekt uniwersalny, na przyktad wzor przedstawiony na ilustracji 9D. Osobiscie
spotykatem tego typu wzory na malowidta skalnych w najréznigiszych migscach na Ziemi - w
Europie, Pétnocng Afryce, Australii i na pustyniach Ameryki Pétnocng. Wielu archeologéw
okresla je mianem wzoru zrédta zycia. Kiedy zapytatem pacjenta, ktory widziat na spotkaniu z Rada
taki wiasnie emblemat, jaki przedstawia ilustracja 9D, o jego znaczenie, odrzekt: , Kobieta noszaca
medalion ze spirala przypomina mi, ze poczynajac od jadra, jakim jest swiat dusz, rozwijamy sie¢
coraz bardzigj, az pewnego dnia powrdcimy do Zrodta'. Kiedy na medalionie pojawia si¢ spirala lub
koncentryczne okregi, oznacza to zazwyczaj egzystencje duszy wewnatrz kontinuum zycia. Jest to
réwniez znak duchowej ochrony.

Na ilustracji 9E linie sa faliste. Oto jak objasnit to pacjent, ktory dostrzegt ten wzdr na medalionie
jednego ze Starszych:

Czery faliste linie odchodzg od brzegu okrqgfego medalionu z réznych kierunkow.
Zbiegajq Sie one wewngtrz kofa jednosci, znajdujgcego sie w centrum medalionu. Linie fali-
ste symbolizujqg rézne sciezki wiodgce do naszego celu. Nie sq to sciezki proste, bowiem
jestesmy niedoskonasymi duszami. Linie faliste sprawiajq, ze medalion wyglgda na popekany,
tak jak to sie czasem dzigje z zyciem. W naszej podrézy czeka nas wiele zakretow, ale
ostatecznie wszyscy dotrzemy do tego samego miegjsca posrodku.

Opowiadano mi takze o wzorach przedstawiajacych gwiazde, stonce i ksiezyc. Po diugim czasie
prowadzenia re estréw wszystkich wzoréw medalionéw uswiadomitem sobie, ze potksiezyc wystepuje
znacznie czescig niz inne znaki niebieskie. Ilustracje 9F i 9G (oméwione w przykladzie 44)
przedstawiaja wariacje na temat symbolu potksiezyca odwzorowane w umystach dwoch pacjentow:

Sornce obdarza nas Ziotymi promieniami swiat/fa przynoszgcego zycie, podczas gdy
potksiezyc jest dla mnie symbolem wzrostu. Jego srebrne swiatfo reprezentuje SiZe moich
mozliwosci. Wraz zjego wzrostem roshie tez moja wyzsza Jazn.

Pomiedzy wcideniami podrézuje miedzy réznym wymiarami. Odwrécony  ksiezyc
reprezentuje swiat dusz, ktory rzqdz Ziemiq, naszym wszechswiatemi wymiarami woko/ niego.
Linie u géry emblematu to decydujgce punkty moich podrézy, ktore uosabiajg osadzenie mnie w
mojg pracy. Na dole emblematu znajduje sie stylizowana gwiazda jako symbol swiatfa, ktore
0czyszcza i fgczy wszechswiaty.

Na ogét kiedy pacjent widzi na medalionie znak potksiezyca, oznacza to rosnaca potege duszy
na Ziemi. Badani twierdza, ze jest to ksiezyc przybywajacy (rosnacy), jako przeciwienstwo
ubywajacego. Czesto znak ten na ztotym krazku medalionu ma barwe srebrna. Linie proste, ktore
zakrzywiaja Si¢, zginaja pod katem, biegna poziomo lub pionowo, maja niezliczona ilos¢ znaczen.
Na przyktad ilustracja 9G przedstawia piec linii prostych umieszczonych pod katem, ktére znajduja
si¢ u gory medalionu. Pewna pacjentka widziata takie wiasnie linie wokot catego medalionu, bez
zadnych innych znakow. Powiedziata ona: , Diugie linie ukladajace sie w symbol gwiazdy, ktére
zbiegaja si¢ posrodku medalionu, oznaczaja, ze wspieraja mnie wszyscy Starsi z Rady".



Zaprezentuje jeszcze jeden wzor medalionu, pokazany nailustracji 9H. L.aczy on linie geometryczne
z kamieniem szlachetnym. Dowiedzialem si¢ 0 nim od kobiety, ktorg imie duchowe brzmi Unz. Cierpi ona
nieustanne bole z powodu goséca migsniowo-$ciggnowego (choroby zakiécajace prawidtowe
funkcjonowanie miesni).

Przykiad 43
Dr N. - Wyjasnij mi, co widzisz na szacie przewodniczacego Rady.
P. - Kars nosi ztoty medalion. Odkad pamictam, sa na nim linie splatajace sie w mate kéteczka.

Dr N. - Powiedz mi, co oznacza dla ciebie ten wzor?

P. - Kéteczka przypominaja mi, ze kazde wcie enie pasuje do pozostatych inkarnagji i stuzy osiagnieciu

naszego naczelnego ceu.

Dr N. - Czy widzisz cos jeszcze na medalionie Karsa?

P. (radosnie) - Tak, tak - zdatam juz na poziom szmaragdu, ktory znajduje sie posrodku medalionu.
DrN. - Jakie jest znaczenie tego kamienia?

P. (z wielka satysfakcja) - To kamien uzdrowiciela.

Dr N. - Czy mato co$ wspdlnego z choroba gosécowa, na ktdra chorujesz w obecnym zyciu?

P. - Jak najbardzigj. Specjalnie poprositam w tym zyciu o ciato, ktdre bedzie cierpiato nieuleczalne
bdle.

Dr N. (z zaskoczeniem w gtosie) - Czy mozesz wyjasni¢, dlaczego to zrobitas?

P. - Wybratam te $ciezke juz dawno temu. Zauwazylam, ze ilekro¢ cierpiatam na chorobe

wywoltujaca bdl, pomagato to w rozwoju mojej umigjetnosci uzdrawiania. Kiedy odczuwa sie ciagty
bdl, nawet niezbyt intensywny, stanowi to dobra okazje, zwtaszcza dla uzdrowicida.

DrN. - Jaka okazje?

P. - Do prowadzenia eksperymentow z oscylacyjnymi poziomami bolu w ciele. Mozna nauczy¢ sie

subtelng sztuki przystosowywania energii, by uwalnia¢ od bdlu rézne czesci ciata. Pracujac w ten sposob z

Moja Wiasna energia nauczytam si¢ skutecznig) pomagac innym.

DrN. - Co jeszcze mozesz mi powiedzie¢ natemat tego eksperymentu?

P. - Odczuwanie nieustannego bolu sprawia, ze mozna czu¢ sie zakorzenionym w cztowieczym

doswiadczeniu. By méc uwalnia¢ od bélu, trzeba si¢ w petni skoncentrowac. Bardzo pomaga w tym

przekonanie, ze w uczeniu si¢ poprzez odczuwanie bélu istnigje wyzszy cd. Zawsze zwracam uwage

na inne osoby cierpiace z powodu dolegliwosci fizycznych. Jestem w stanie pomagaé tym, ktérzy

potrafia zrozumieg istotg kontroli umystu, co przynosi ulge w cierpieniu.

Dr N. - Wydaje mi si¢, ze jeste$ bardzo dumna ze zdobycia szmaragdowego kamienia, ktéry pokazat ci

Kars.

P. - Kamien ten identyfikuje rodowdd tego, ktéry go nosi, jako uzdrowiciela. Uosabia on méj charakter,

atakze Karsa, ktory zostat wyznaczony do monitorowania mojego postepu w sztuce uzdrawiania. Kamien

symbolizuje moje osiagnigcia.

Dr N. - Czy stusznie zaktadam, ze pokazanie ci tego kamienia przez mistrza-uzdrowiciela oznacza,

ze oczekuje on od ciebie dalszg pracy w celu asiagniecia pozycji hauczycielaw dziedzinie

uzdrawiania?

P. - Tak, awiara Karsaw moje mozliwosci daje mi dodatkowe sity.

Przyktad 43 pokazuje dusze, ktora czyni zaiste szybkie postepy. Unz inkarnuje na Ziemi dopiero
od okoto pieciu tysiecy lat, co zwazywszy na osiaghicty przez nia poziom rozwoju jest naprawde
krétkim okresem czasu. Dzigje sie tak dlatego, ze Unz nigdy nie przeslizguje si¢ przez kolgne wcidenia.
Nie przyjmuje zdrowych ciat, co mnie naprawde zdumiewa. W swoim obecnym zyciu petni funkcje
duchowna w koscide Science of Mind, bedacym eklektyczna mieszanka réznych dyscyplin



duchowych. Dzigki petniong funkcji ma okazj¢ pomaga¢ wielu ludziom w ich zmaganiach z
problemami zdrowaotnymi, wykorzystujac do tego celu medytacje i wizualizacje.

W przyktadzie 43 jeszcze jeden aspekt wydat mi Si¢ interesujacy. Unz dostrzega zidony kamien na
medalionie dopiero od ostatnich czterech czy pieciu wcielen. Wezesnigl posrodku medalionu znajdowat
si¢ bursztyn. Unz powiedziata mi, ze jest to kolor odzywiania i ochrony chorych i stabych, ktory
pojawia sie przed kamieniem zielonym. Nazwata go ,, kamieniem mojego rozwoju”, dodajac: , Zielony
szmaragd oznacza moja obecna pozycje". Rozumiatem przez to, ze Unz jest dusza z poziomu IV.
Péznigjszy wywiad skorygowat jednak moje przypuszczenie. Unz powiedziata mi, ze wczesnig)
medalion ze splecionymi w kéteczka liniami nie miat zadnego kamienia.

Pamietam dusze na V poziomie rozwoju, ktéra powiedziata mi: ,,Na emblemacie noszonym przez
przewodniczacego Rady znajduje sie pie¢ klgnotéw: diament, rubin, bursztyn, szmaragd i szafir, ktére
symbolizuja moje dokonania na réznych polach rozwoju”. Oznacza to, ze istotna jest nie tyle wartos¢
samego kamienia szlachetnego, lecz raczej kolor dokonan, jakie symbolizuje. Co ciekawe, widaé tu
wyrazne paralele z tradycjami ziemskimi. Starozytni mieszkancy Srodkowego Wschodu, Indii czy Chin
sadzili, ze pewne kolory reprezentowane przez klginoty i kamienie potszlachetne posiadaja cos na
ksztalt zywej osobowaosci. Na przyktad Sumeryjczycy wierzyli, ze ktos, kto nosi biekitny kamien lapis
lazuli, ma przy sobie swojego boga, ktdrego ,, powinien stuchac". Wigkszos¢ badanych postrzega swoich
przewodnikéw jako ciemnobtekitne swiatto. Starozytni wierzyli takze, ze fiolet ametystu przekazuje
transcendentalna madros¢ i wiedzg. Kolor ten jest charakterystyczny dla dusz z poziomu VI i
wyzszych.

Niektorzy badani widza na medalionach cztonkéw Rady jedynie klginoty. Nie musza by¢ one
przytwierdzone do krazka medalionu. Czasem klgnoty te - lub $wiecace kule kolorowg energii -
pojawigja sie ha naszyjnikach czy pierscieniach badz tez Starszy trzymaje w dioni i pokazuje duszy stajacej
przed obliczem Rady. Zasadniczo kolory energii Swiatta reprezentuja rézne aspekty zycia fizycznego i
duchowego. Kolor emanujacy ze Starszego jako aureola, szata lub medalion moze takze wskazywaé na
dziedzine, w jakig sie on specjaizuje i w jakig stojaca przed nim dusza ma nadzige osiagnaé¢ kiedys
biegtosé.

Hipnoterapeuta powinien zachowaé ostroznos¢ by nie ulega¢ swoim wezesnigjszym wyobrazeniom
0 znaczeniu tych koloréw. Interpretacje koloréw na ilustracjach przedstawianych klientom poddanych
hipnozie wizualizujacych spotkania z Rada Starszych, nie beda mialy takiego samego znaczenia dia
wszystkich. Jednak poprawne wydaje mi si¢ stwierdzenie, ze dla ludzi w stanie transu znaki i symbole
przedstawiane im w pamieci duszy wiaza Si¢ ze skutkami dziatania sit, nad kontrola ktorych pragna
pracowa¢ w swoich obecnych wcieleniach. Moi pacjenci wiaza wszystkie medaliony z percepcja i
madroscia. Ich znaczenia sa niezwykle osobiste, a ukazywane sa z intencja instruowania i
motywowania dusz na Ziemi by stawaly sie swiadome swojg Jazni. Znaki zaobserwowane w stanie
hipnozy wywieraja na niektérych klientach tak silne wrazenie, ze pdznigl zamawiaja oni ich kopie na
osobistg bizuterii, by przypominaty im o ich karmicznej $ciezce.

Obecnosé

,» Kiedy podczas hipnozy cofa pan ludzi do $§wiata dusz, czy widza oni Boga?' - oto pytanie czgsto
zadawane podczas wygtaszanych przeze mnie wyktadéw. Nie da sie na nie odpowiedzie jednym zdaniem.
Moge stwierdzi¢, ze moi pacjenci w $wiecie dusz czuja wokoét siebie obecnos¢ Zrodta ich pochodzenia.
Bardzigj zaawansowani wyjasnigja, ze wszystkie dusze potacza Sie¢ ostatecznie ze Zrodtem fioletowego
swiatta. Czy jednak istnige takie migsce w $swiecie dusz, gdzie obecnos¢ istoty nadrzednej wobec
Starszych jest wyczuwalna dla wciaz jeszcze inkarnujacych dusz? Odpowiedz brzmi: tak, na spotkaniach
Rady.

Podczas spotkania z Rada Starszych doznajemy wszechogarnigjacego uczucia istnienia jakigs
wyzszej mocy, zwaneg po prostu ,, Obecnoscia”. Wielu pacjentéw stwierdza: ,, To juz najblizej Boga, jak
tylko mozemy dotrzet". Bardzigl zaawansowani pacjenci, ktorzy zblizaja sie juz do zakonczenia cyklu
regularnych inkarnacji, podkreslaja, ze nie sadza, izby Obecnos¢ byta Bogiem. Ich zdaniem jest to
istota lub istoty o cechach boskich, ze zdolnosciami i mozliwosciami o wigle poteznigszymi niz



posiadane przez Starszych. Wszyscy natomiast zgadzaja Sie, ze Obecnosé jest tam po to, by pomagaé
Radziew jg pracy.

Charakterystyczne, ze ludzie przychodzacy do mnie na seans nie lubia uzywaé¢ stowa Bég na
opisanie wyzszegl Obecnosci, ktora raczej wyczuwaja, niz widza w swiecie dusz. Wola stowa takie jak
Zrodto czy Naddusza, bowiem stowo BAg zostato nazbyt spersonalizowane na Ziemi. Kiedy dusze
zblizaja do bardzigy zaawansowanych pozioméw rozwoju, Obecnos¢ moze sta¢ si¢ w ich umystach
czescia widu boskich mocy w swiecie dusz, posiadajacych nieskonczona wiedze. Badani sadza, ze ta
wyzsza moc ma wpltyw na przebieg spotkan z Rada, lecz nie musi by¢ ostatecznym Stworca.
Najwyraznigiszy dowdd istnienia Obecnosci pacjenci postrzegaja podczas spotkan ze Starszymi.
Mimo to, Obecnos¢ jest utozsamiana z wieksza, wszechmocna i wszechobecna moca energii w swiecie
dusz.

Przejirzawszy setki notatek z opisami Obecnosci, postanowitem przedstawi¢ ponizej kilka cytatow.
Podczas seansu hipnozy kazdy badany poswicca Obecnosci zaledwie pare zdan. Mam nadzige, ze
cytaty te pozwola czytel nikowi wyrobi¢ sobie poglad na ten aspekt spotkania duszy z Rada Starszych:

Wiasciwie nie widze Obecnosci, lecz wyczuwam jq jako ostateczng energie. Jest tu, aby
pomoc Radze, ale przede wszystkim dla mnie. Sars nie sfuzq jako pasrednicy pomiedzy mng
atym Zrodfem mocy. Czuje bezpostedni 2wigzek z boskim, fioletowym swiatfem.

Kiedy znajduje sie w sali Rady, Obecnosé nadzoruje prace Starszych dzieki swemu
pul sujgcemu, fioletowemu swiatfu. Czasem zmienia Sie W jasne srebro, aby uspokoié i oczy-
§Ci¢ mbj umys/.

Obecnaosé znajduje sie ponad Radg i za nig. Jedynie z trudem moge spojrze¢ na te moc. Jg
SWietosé odczuwam tak przemoznie, ze nie smiem spoglgdac bezposrednio na nig podczas
spotkania z Radg. Gdybym to zrobi/, nie mogibym sie skupié na tym, co méwig Sars.

Rada wydaje sie wiedzie¢ 0 Obecnosci, nie okazuje jg jednak hadmiernego szacunku
czy uwagi, o ile miafoby to zakféci¢ przebieg spotkania. Sgdze, iz chodzi o to, abysmy ja i
Rada obdarzali uwagq siebie nawzajem. Mimo to mam wrazenie, ze wspaniafa sifa tg
polgczong inteligentng energii jest w tg chwili przeznaczona wfasnie dla mnie. M§j prze-
wodnik, Starsi i Obecnosé sq straznikami mgdrosci niedostepnej mojemu doswiadczeniu.

Obecnosé reprezentuje czystq energie, pomaga Radzie w moim imieniu. Uwazam, ze
Sars potrzebujg pomocy Obecnosci, poniewaz uphynefo juz bardzo duzo czasu od chwili, kiedy
sami po raz ostatni inkarnowali w postaci biologiczng. Czysta mgdrosé teg energii pozwala
zarOwno Radzie, jak i mniewidzied jasnigj, dokgd powinnismy zmierzac.

Jasnosé i sifa przyciggania Obecnosci jest jak zew... pragnienie... skierowane do kazdego
w sali, by pewnego dnia wszyscy sie do nig przylqczyli. Obecnosé jest jak rodzc,
oczekujgcey, abysmy dorosli i Ziednoczyli sie z nim w dojrzafym zr ozumieniu.

Kiedy stoisz w sali Rady i czujesz Obecnosé, przypomina to wrazenie jakiegos
przeszywajgcego rezonansu w umysle. Nawet moja przewodniczka odczuwa takie samo
szczescie jak ja. Wiem, ze wfasnie dlatego lubi uczestniczy¢ wraz ze mng w spotkaniach
Rady. Obecnos¢ jest jak fontanna mifosci i zrozumienia. Kiedy spotkanie dobiega korica i
opuszczam Obecnos¢... odczuwam wielkg tesknote | pragnienie, by wrécié i znowu byé blisko
nig.

Ludzie czesto pytaja mnie, czy miatem kiedykolwiek do czynienia z pacjentem, ktory potrafitby
wyjasnic¢, jak to jest by¢ cztonkiem Rady i znajdowac si¢ blizg Obecnosci. Spotkatem naprawdg bardzo
niewielu Pagjentéw z takim doswiadczeniem, ktorzy przemieszczaliby sie z poziomu V na VI. Jednakze
jedna taka osobe zapamictatem bardzo dobrze.

Chinera byta jedna z najbardzigj zaawansowanych pacjentek, z jakimi si¢ zetknatem. Nikt nie zabrat
mnie blizegf Obecnosci niz ta wiasnie dusza. Zanim Chinera kilka tysigcy lat temu pojawita si¢ na Ziemi,
szkolita sie w innym wymiarze. Obecnie zgjmuje sie¢ akupunktura, a takze wigoma innymi sztukami
uzdrawiania. Medalion noszony przez przewodniczacego jef Rady przedstawia ilustracja 9G. Wigce



szczegOtow na temat zdolnosci dusz do odbywania podrézy miedzywymiarowych przedstawie w
rozdziale 6smym opisujac specjalistow Odkrywcow.

Przyklad 44

Dr N. - Kiedy zakonczysz prace jako przewodniczka, czy spodziewasz si¢ przydziatu do Rady
Starszych?

P. - Nie, jeszcze nie teraz. Musze sta¢ si¢ nauczycielem-mistrzem, ktory pracuje z mtodszymi
nauczycielami... pomagaim kontaktowa¢ sie z ich uczniami na wielu poziomach.

Dr N. - Skad o tym wiesz?

P. - Poniewaz wciaz jeszcze sie¢ szkole (inkarnuje), ucze si¢ 0 biologicznych formach zycia na
Ziemi.

Dr N. - Chinero, jestem przekonany, ze spotkalismy si¢ tu dzisigj, by pomdc sobie nawzajem w
zrozumieniu pewnych rzeczy. Zacznijmy od pytania o twdj zwiazek ze Starszymi z Rady. Powiedz
mi, iluich widzisz.

P. - W mojg Radzie jest ich obecnie dwunastu. Po zakonczeniu mojego ostathiego zycia czterech z
nich, siedzacych posrodku stotu, zadawato mi ngjwiecq pytan dotyczacych poprawy mojg koncentragji
podczas pobytu na Ziemi. Wciaz jeszcze mam pewne blokady, ktére ndezatoby usunaé. Czterg Stars
po prawe stronie pochodza z mojego wiasnego wymiaru. Sa tu po to, by pomac mi lepig wykorzystaé
energie, jaka przyniostam ze soba do ziemskiego wszechswiata.

Dr N. - Kim s3 czterg ostatni cztonkowie Rady?

P. - Czworka siedzaca po lewe stronie stotu dziata stabilizujaco na uniwersalne swiatto i dzwiek
wszystkich wymiaréw wokét ziemskiego wszechswiata.

DrN. - Czy mozesz poda¢ mi jakis przyktad blokad, ktore zaktdcaja twdj postep na Ziemi?

P. - Przede wszystkim Rada chce, zebym rozszerzyta swdj wptyw na wieksza liczbe osob.
Opieratam si¢ temu, poniewaz uwazam, ze to rozproszy moja moc. Nie zgadzaja Sie z moim
argumentem.

Dr N. - Rozumiem. Czy przyznajesz im stusznos¢?

P. (po dtugim milczeniu) - Wiem, ze mgja racje, ale czasem czuje, ze wciaz jestem obca naZiemi.
Dr N. - Powiedz mi, Chinero, czy dyskutowatas kiedys z cztonkami Rady o swoich uczniach?

P. - Tak, pokrétce.

DrN. - W takim razie pomozesz mi zrozumiec, jak przebiega postep czyniony przez dusze. Na
jakig pozycji umiescitabys siebie?

P. - Pracuje nad tym, by zosta¢ nauczyciel em-mistrzem.

Dr N. - Czy nastgpnym stopniem bytoby migjsce w Radzie Starszych?

P. - Niekoniecznie. Jest wiele innych mozliwosci specjalizacji. Nie kazdy nadaje si¢ na cztonka
Rady.

Dr N. - Zatozmy, ze nadawataby$ sie i dziatajac skutecznie, otrzymatabys to stanowisko. Gdzie
mogtabys si¢ uda¢ pdznig jako dusza?

P. (waha si¢) - Do migjsca Jednosci.

Dr N. - Czy mato co$ wspolnego z Obecnoscia na spotkaniach Rady?

P. (nigjasno) - Do tej esencji, tak.

DrN. - Opisz mi Jednos¢ -czy jest to naddusza?

P. - Uwazam, ze jest widlu, ktorzy s3 Jednym... To centrum stworzenia, o ile wiem... To tam tworcy
nowych dusz ksztattuja energi¢ swiatta dla spetniania okreslonych funkcji.

Dr N. - Chinero, prosze, zebys blizej opisata mi ten proces.

P. - Nie potrafie powiedziet ci zbyt wiele... Naddusza iskrzy tam energia nowych dusz. Pomagamy
tam mtodym rosna¢, odnajdywaé ich unikalna tozsamosé.

Dr N. - Czy Jednos¢ jest tym, co nazywamy Bogiem?



P. - Jest to boskos¢.

Dr N. - Poniewaz powiedziatas, ze ta boskos¢ moze sie sktada¢ z widlu, ktorzy sa Jednym, czy
Sa oni ostatecznym béstwem wszystkich wszechswiatéw i wszystkich wymiaréw taczacych te
wszech$wiaty, wraz z naszym swiatem dusz?

P. (po dtugim milczeniu) - Nie sadzg.

Dr N. - Jak sadzisz, skad pochodzi esencja Obecnosci?

P. (cichym gtosem) - Zewszad... (urywa)

Dr N. - Skad wiesz o tych rzeczach?

P. - Mam mentora w Radzie... wiele rozmawiamy... moich przyjaciét i mnie nachodza przebtyski
mysli... i zadajemy pytania o ostateczng rzeczywistosé.

Dr N. - Kiedy rozmawiasz z mentorem i przyjaciétmi o mocy, ktéra moze by¢ nawe wyzsza niz
Obecnos¢, co czujeszi co styszysz?

P. - To moze by¢ ta sama moc, ktoregj czescia jest Obecnosé, nie wiem... to jest... masywne, lecz
migkkie... potezne... amimo to tagodne. Jest oddech... szept... dzwigk... tak czysty...

Dr N. (ktade dton na czole badangj) - Zatrzymaj te fragmenty mysli, Chinero. Poptyn z nimi tak
daleko, jak zdotasz, w kierunku dzwieku, (szeptem) Czy ten dzwiek jest stworzony przez jakis ro-
dzaj energii swiatta?

P. - Nie, to dzwiek stwarza wszystko... tacznie ze swiattem i energia.

Dr N. - Poruszgj si¢, jak gdybys ptyneta w powietrzu bez zadnego wysitku - coraz blizg zrédia
dzwieku, (polecenie) CO TERAZ WIDZISZ | SLYSZYSZ?

P. - Jestem na krawedzi... nie moge...

DrN. (gtosno) - POSUWAJ SIE NAPRZOD, CHINERO!

P. (spokojnie, z wielkim trudem) - Ja... i moi przyjaciele... kiedy jednoczymy umysty w kierunku
dzwigku, widzimy w nich obrazy... 53 to... ksztalty geometryczne.. utozone w pewne wzory...
(urywa)

DrN. (z tagodna namowa W gtosie) - Jeszcze troszke dalg... pozato... co tamjest?

P. - Czuje, ze dzwick utrzymuje te strukture... i Sprawia, ze ona Si¢ porusza... przesuwa i fauje..
stwarzajac wszystko. To rozbrzmiewagjacy gtebokim echem odgtos dzwonu... a potem wysokie, czyste
nucenie... jak echo... (urywa)

Dr N. - Ostatni wysitek, Chinero. Echo czego?

P. (z gtebokim westchnieniem) - Matki... przepetnionej mitoscia... ktora $piewa swemu dziecku.

Nalegatem, by Chinera przekazala mi jak najwigcq informacji, poniewaz wiedziatem, ze
prawdopodabnie juz nigdy nie spotkam tak zaawansowanego pacjenta. Ta osoba, podobnie jak inni
pacjenci na wysokim poziomie rozwoju, wspomniata, ze Rada Starszych istnigje wewnatrz rzeczywistosci
0 gtebszym znaczeniu, pozostgjacym poza mozliwoscia zrozumienia przez dusze nadal jeszcze
inkarnujace na Ziemi.

Lancuch boskiego wplywu

Zdaniem wielu moich pacjentéw Obecnos¢ nie wydaje si¢ by¢ ,Kims", lecz raczej tym, co ,, Jest".
Inni uwazaja, ze Obecnos¢ to byt funkcjonujacy jako korektor, ktory wyréwnuje i przystosowuje bar-
dzig rozwinigta $swiadomos¢ Starszych do mnig rozwinigtel swiadomosci stajacych przed ich
obliczem dusz. Dziatanie to sprawia, ze sdla Rady oddycha zsynchronizowana energia. W istocie
zaledwi e garstka moich pacjentéw z poziomu V miata szanse prze otnego uczestniczenia w spotkaniach
Rady w charakterze jg cztonkow, co stanowito czgs¢ ich szkolenia jako przewodnikéw. Na pytanie,
jakie to byto doswiadczenie, otrzymatem nastepujaca odpowiedz:

Kiedy zajgtem migsce wsrod czonkéw Rady, poczutem sie, jak gdybym znalazl sie
wewngtrz stojgcej przede mng duszy. Czufem cos znacznie wiecgj niz empatie w stosunku
do kogos, kto wrasnie powrdci? po zakoriczeniu inkarnacji. Naprawde znalaziem sie w skérze



tg istoty. Obecnos¢ obdarza cie mocqg odczuwania tego wszystkiego, co w dang chwili czuje
dusza. Pryzmat swiatfa Obecnosci dotyka w ten sposob kazdego z czZonkow Rady.

Czy ta sama Obecnos¢ przechodzi od jednego spotkania Rady do drugiego, czy jest to wiecq niz
jeden byt, czy tez jest , TO" po prostu Bog, ktéry jest wszechobecny? Rzecz jasna nie potrafie udzieli¢
odpowiedzi nate pytania. Nasuwa sie chocby kwestia, jak wid e takich spotkan Rady musi sie¢ odbywat,
biorac pod uwage jedynie dusze powracajace z Ziemi. Nie jestem w stanie tego policzy¢, lecz liczba ta
mus by¢ imponujaca. Jesli prawda jest, ze w innych swiatach naszego uniwersum takze sa dusze
potrzebujace wskazowek Rady, i zeistnigje wide wszechswiatdw, ktérymi musza zarzadza¢ mistrzowie
duchowi, ich zadanie przekracza ludzka zdolnosé¢ pojmowania.

W przeciwienstwie do wysoce zaawansowangj duszy z przyktadu 44, wiekszos¢ badanych nie
potrafi poja¢, ze Starsi takze moga by¢ istotami omylnymi. Pomijajac ulotne chwile, w ktdérych pacjenci
przeczuwaja istnienie poteznigjszej i kochajacg Obecnosci, to wiashie Rada Starszych jest
najwyzszym autorytetem, z jakim sie¢ bezposrednio spotykaja. Na skutek tego, co postrzegaja w
swiecie dusz w stanie transu hipnotycznego, maja poczucie istnienia w nim pewnego rodzaju szczebli.
Taka percepcja kosmosu nie jest bynajmnigj niczym nowym na gruncie wierzen cywilizacji ludzkigj.

Starozytne teksty Indii, Egiptu, Pergji i Chin mowia o, przedstawicielstwach Boga", uosabianych
jako byty metafizyczne, a niektore z nich nawet antropomorficzne. Wczesna grecko-hebrajska
filozofia religii réwniez wspomina o koncepcji stopniowania mistrzéw duchowych, z ktérych kazdy
kolginy jest bardzig boski od poprzedniego. W wielu kulturach wierzono, ze Bog jest Zrodtem
wszelkiego stworzenia i absolutna dobrocia, natomiast zarzadzanie naszym wszech$wiatem odbywa
Si¢ za pomoca istot nizszych, petniacych role mediatorow migdzy istota doskonata a ograniczonym
Swiatem, i przekazicieli boskig mysli. Uwazano je za emanacje Stworcy, lecz byty mnig doskonate.
Pozwalato to poniekad wyjasni¢ fakt niedoskonatosci naszego swiata pomimo istnienia Boga jako jego
Pierwszg Przyczyny.

Poglad panteistyczny gtosi, ze wszelkie manifestacje we wszechswiecie sa Bogiem. W ciagu wielu
wiekow duchowa filozofia niektérych kultur wyewoluowata do koncepcji, ze boskie moce, ktére rzadza
naszym zyciem, Sa zasadniczo stowami madrosci, analogicznie do mocy rozumowania istot ludzkich. W
innych spoteczenstwach moce te postrzegano jako Obecnosé¢ zdolna do wptywania na nasz swiat. K osciot
chrzescijanski uznal, ze idea posrednikow emanujacych z najwyzszego Zrodia jest nie do przyjecia
Stanowisko religii chrzescijanskig gtosi, ze istota doskonata nie delegowataby istoty mnigj doskonate -
a zatem mogace popetniaé btedy - do zarzadzania naszym wszechswiatem.

Bbg ze Starego Testamentu przemawiat ustami prorokéw. W Nowym Testamencie stowo boze
przychodzi od Jezusa, ktéry wedtug chrzescijan jest obrazem Boga. Mimo to prorocy we wszystkich
gtownych reigiach sa dla ich wyznawcow odzwierciedleniem Boga. Mam wrazenie, ze uznawanie
prorokbw w wielu religiach na catym $wiecie ma swe korzenie w pamigci duszy o $wigtych
posrednikach - takich jak przewodnicy i Starsi - pomiedzy nia a Zrodiem stworzenia. W ciagu diugiej
historii te planety byto wiele kultur, w ktorych istnialy postaci mitologiczne, petniace funkcje
kosmologiczne jako mediatorzy miedzy niepoznawalnym Bogiem a wrogim swiatem. Nie sadze,
zebysmy musidli odrzuca¢ mity jako zbyt prymitywny sposéb wyjasnienia $wiata. Mimo catg potegi
rozumu nasza wiedza na temat misterium stworzenia nadal nie udziela odpowiedzi na bardzo wiele
pytan.

Jesli chodzi o Pierwsza Przyczyne, zarbwno nowe, jak i stare koncepcje duchowe da sie w pewien
Sposdb pogodzi¢. Dusze s3 w Stanie stwarza¢ przedmioty ozywione i nieozywione z dostarczonego im
zrodta energii. W ten sposob potrafia uczyni¢ cos z czegos w rozmeaitych srodowiskach. W teologii
religijng boski stworca czyni co$ z niczego. Sa tacy, co wierza, ze Osoba Boga nie stwarza materii
fizyczng, lecz jedynie warunki, ktore pozwalaja to czyni¢ wysoce zaawansowanym istotom.

Czy Ziemia jest laboratorium stworzonym przez wyzsze formy energii dla nizszych, by mogty
przechodzi¢ kolegjne stopnie rozwoju? Jesli tak, to te wyzsze istoty sa naszym Zrodiem, lecz nie
Zrodtem jako takim. W, Wedréwee dusz" pisatem o hipotezie niepetng doskonatosci stworcy, ktory
musiatby wowczas doskonali¢ si¢ poprzez wyrazanie swojg esencji. Sytuacja taka mogtaby rowniez
zaistnie¢ nawet wowczas, gdyby stworca byt doskonaty. Koncepcja stopniowalng boskig potegi
uzasadnia poglad wielu ludzi, ze Ziemia i nasz wszechswiat fizyczny sa zbyt chaotyczne, by mogty
zosta¢ uformowane przez nagjwyzsza doskonatos¢é. Wedtug mnie, poglad ten w niczym nie umniegjsza



doskonatego Zrodia, ktdre uruchamia caty program osiagania przez dusze ostatecznej doskonatosci.
Przgscie drogi od catkowitg ignorancji do doskonatg wiedzy wiaze sie z trwalym procesem
oswiecenia dzieki posiadaniu wiary, ze mozemy stac sie lepsi, niz jestesmy.

Spotkania Rady

Podczas seansu hipnozy przychodzi zawsze taki moment, kiedy badany oznajmia, ze spotkanie z
Rada sie skonczyto, i ze jest gotowy do opuszczenia sali i powratu do swojg grupy dusz. Jest to chwila
intensywng reflekgi. Poznig razem z pacjentem oceniamy otrzymane informacje. Najistotnigjszym
aspektem pojawienia sie przed Rada Starszych jest rozliczenie minionego zycia. Moim pragnieniem jest
wykorzystanie odpowiednich fragmentéw teg oceny w obecnym zyciu pacjenta.

W kazdej ocenie poprzedniego wciglenia przewija sie¢ duch boskiego przebaczenia. Starsi tworza
forum, na ktérym zadaje si¢ pytaniai okazuje wspétczucie, a takze wzmacnia u duszy pewnos¢ siebie,
by mogta tatwig sprosta¢ przysztym wyzwaniom. Pewien badany wyrazit to nastepujaco:

Kiedy Starsi koriczg spotkanie ze mng, mam wrazenie, ze usyszafem od nich znacznie
wiecd na temat moich dobrych postepkéw, niz na temat tego, czego nie udafo mi Sie 0Siggngc.
Rada wie, ze odbyfem juz wiele spotkari z moim przewodnikiem, podczas kt6rych dokonalismy
krytyczngj oceny moich dokonari.

Sard nietraktujg mnie protekcjonalnie, czescig ich zadania jest nape/nienie mnie wiarq w siebie.

Mowiq, ze wiedzg, iz dokonam wiglkich rzeczy. Na koniec proszg, abym przesta? szukac u innych

potwierdzenia wlasng wartasci. Kiedy wychodze, czuje, ze Sars usuneli wszystkie moje

watpliwosc i oczyscili mnie.

Ludzie pytaja mnie, czy dusze odczuwaja skruche w czasie spatkania z Rada lub po jego zakonczeniu,
jesli popenity jakies podte czyny. Oczywiscie ze tak, choé musze przypomnie pytgjacym, ze
odpowiedzialnos¢ za zte uczynki czesto wiaze sie z wyborem kolgnego ciata, w ktorym nastapi splata
karmicznego diugu. Dusze sa zaangazowane przez swoja Rade w proces tego wyboru, poniewaz same tego
pragng. Cho¢ karma wiaze Si¢ ze sprawiedliwoscia, nie ma ona charakteru karzacego, lecz racze réwno-
wazy sume naszych uczynkow ze wszystkich przesztych weiden.

Czesto pojawia sie jeszcze jedno pytanie dotyczace spotkania z Rada: ,,Czy dla dusz, ktére nie
popetniaty ztych czynéw, wszystko jest takie mite i petne swiatla, czy tez niektdre z nich wychodza ze
gpotkania nieszczesliwe?' W istocie miatem kilku pacjentéw, ktorzy opuscili sal¢ Rady troche
niezadowoleni. Byly to dusze, ktére uwazaly, ze mogly si¢ lepig zaprezentowaé jakiemus cztonkowi
Rady. Sq tez rzadkie przypadki, gtéwnie mtodych, buntowniczych dusz, kiedy mam wrazenie, ze stajac
przed obliczem Starszych, probuja one sprzeciwia¢ si¢ temu, co nazywaja ,aktem skruchy". Oto
przykiad takig postawy:

Wezystkowiedzgcy troche mnie denerwujq. Usypiajg naszg czujnosé wprawigjgc nas w
samozadowolenie, bo cheg, zebysmy im wszystko wygadali. Jasne, ze pope/nifem duzo bleddw,
aletoichwina, ze wysfali mnie na Ziemie do ciafa, ktore wpedzifo mnie w kfopoty. Kiedy skarze
Sie na Ziemie, nie sg ze mng cafkowicie szczerzy. Niechetnie udzielajq informadji. Powiadamim,
Ze zycie zmusza do podgimowania ryzyka, a moj przewodniczgcy mowi mi o umiarkowaniu!
Powiedzialem mu: ,, Dobrze ¢i to mowié, skoro siedzisz sobie tutaj wygodnie i bezpiecznie, pod-
czas gdy ja wal cze o przezycie w strefie dziafari wojennych ™,

Takie niedojrzate dusze nie zdaja sobie sprawy z tego, ze aby zasiada¢ w Radzie Starszych, trzeba
przedtem przetrwa¢ wiele bitew. Dla poréwnania cytat z relacji stargj, zaawansowang duszy, ktéra
zbliza si¢ juz do zakonczenia cyklu ziemskich inkarnagji:

Kiedy spotkanie z Radg ma se juz ku koricowi, Starsi wstajg z migjsc i otaczajq mnie
ciasnym kregiem. Ustawiwszy sie woko/ mnie, unoszg rece, rozkfadajq je niczym gigantyczny
ptak swoje skrzydfa i jednoczg sie ze mng. To z ich strony dowdd najwyzszego uznania za
dobrze wykonane zadanie.



Nie przypominam sobie, abym kiedy$ miat pacjenta, ktory wyszediby z posiedzenia Rady bez
uczucia skruchy, podziwu i checi odpokutowania. Uczucia te nie opuszczaja dusz nawet po
powrocie do ich grup. Dlatego wiasnie nie bytem przygotowany na ustyszenie o Prawie Milczenia.

Zacytuje ponizg fragment seansu, ktory pokazuje nam, ze o pewnych aspektach spotkania z Rada
dusza nie moze powiedzie¢ nikomu. Ze wzgledu na rozmaite przyczyny osobiste i duchowe pacjenci
nie sa w stanie przypomnie¢ sobie wszystkich szczeg6tow takiego spotkania. Niekiedy badany
swiadomie stosuje taka blokade. W przyktadzie 45 pacjent najwyraznigy doskonale wie to, o czym nie
ma ochoty mi powiedziet. Inni pacjenci moga nie zdawa¢ sobie sprawy, dlaczego nie pamietaja
pewnych szczegotow.

Przykiad 45

Dr N. - Chciatbym teraz prze$¢ do najwazniejszej czesci twojg dyskusji ze Starszym
siedzacym po prawej stronie przewodniczacego.

P. (niepewnie) - Nie bardzo mi si¢ to podoba.
DrN. - Dlaczego?
P. - Nie chce ztama¢ Prawa Milczenia.

DrN. - Wobec mnie?

P. - Wabec kazdego, tacznie z cztonkami moje grupy dusz.

Dr N. - Czy cztonkowie grupy nie wymieniaja si¢ wszystkimi informacjami?

P. - Wszystkimi nie, a zwlaszcza bardzo osobistymi informacjami otrzymanymi od Rady. Prawo
Milczenia jest sposobem wyprobowania nas i przekonania sie, czy potrafimy dochowac tajemnicy o
tym, co swicte

Dr N. - Czy mogtbys to blizej wyjasni¢?

P. (Smigje si¢ ze mnie) - Wtedy musiatbym ci powiedziec!

Dr N. - Nie chcialbym naruszy¢ tajemnicy czegokolwiek, co uwazasz za swigte, ale ostatecznie
przyszedtes zobaczy¢ si¢ ze mna z jakiegos powodu.

P. - Owszem, i nasze spotkanie bardzo duzo mi dato. Nie chciatbym po prostu dzidi¢ sie z toba tym
wszystkim, co widze teraz w swoim umysle.

Dr N. - Szanuj¢ t¢ decyzje. Niemnig jednak uwazam za dziwne, ze nie chcesz si¢ tym podzidli¢ z
twoimi przyjaciétmi z grupy.

Dr N. - Wigkszo$¢ z nich spotyka si¢ z innym skltadem Rady, lecz jest jeszcze inny powdd.
Gdybysmy dzidlili sie cata posiadana wiedza, mogtoby to spowodowaé chaos, gdyby jakas dusza nie
byta jeszcze gotowa na ustyszenie pewnych informacji. Niewlasciwe uzycie wiedzy, bedace
konsekwencja sprzeniewierzenia Sig¢ Prawu Milczenia, spowodowatoby ingerencje w sprawy inng
duszy.

Dr N. - Rozumiem, lecz czy to prawo musi Sie¢ rozciaga¢ takze na nasza rozmowe O twoim
rozwoju i osobistych aspiracjach?

P. (z usmiechem) - Nie chcesz si¢ podda¢, co?

Dr N. - Gdybym nie upierat si¢ przy zadawaniu pytan na temat swiata dusz, wiedziatbym o nim
bardzo niewielei mnig skutecznie pomagatbym ludziom.

P. (wzdycha) - Nie bede z toba rozmawiat o pewnych swietych rzeczach, ktére dotycza tylko
mnie.

O prywatnosci mysli, ktéra dusze zachowuja we wzajemnych kontaktach, méwili mi tez inni
pacjenci. Wydaje mi sie bardzo dziwne, ze dusze nie chca Sie wymieniaé z przyjaciotmi
doswiadczeniami na temat tego, co im sie przydarzyto w trakcie spotkania z Rada Starszych. By¢ moze
tu tkwi przyczyna, dla ktérej cztonkowie tegf same grupy dusz rzadko maja spotkania z tym samym
sktadem Rady. Oto jeszcze jeden przyktad takig prywatnosci:



Nie rozmawiam o spotkaniu z nikim poza dwoma przyjaciéfmi. Nawet nasza trojka z wielkg
ostroznascig podchodz do udzidania informacji o spotkaniu. Rozmawianmy o rzeczach ogdlnych,
na przykfad: ,, Wiem, ze musze zrohié to czy tamto, poniewaz Sarszy powiedziaZ 0 mnie to czy owo

Zwazywszy na fakt, ze pomiedzy wcieleniami znajdujemy sie w swiecie telepatii, na poczatku
moich badan zastanawiatem sig, jak dusze moga ukrywaé przed soba pewne mysli. Zauwazytem, ze
mtodszym duszom bardzo trudno jest maskowaé swoje mysli przed bardzigy doswiadczonymi
duszami, a zwtaszcza przed przewodnikami. Na poziomie |1l telepatia mentalna staje si¢ rodzajem
sztuki, obejmujace réwniez zaktadanie blokad chroniacych prywatnosé¢. Bez istnienia emocjonalnych
ograniczen ludzkiego ciata, takich jak wstyd, poczucie winy i zawis¢, nie ma motywacji do stosowania
podstepdw. W swieci e tel gpatycznym dusze przyktadaja wielka wage do szanowania prywatnosci. Zyja
one w spotecznosciach, pracujac nad odrabianiem zyciowych lekcji - wiasnych oraz innych dusz.
Otwiergja przed soba umysty do takiego stopnia, ze wydaje sie¢ niemozliwe ukrywanie prawdziwych
intencji. Rozwija to catkowita otwartos¢ w kwestiach karmicznych, ktére wplywaja na dusze majace
Sie pojawié¢ na Ziemi.

Niewiele wiem na temat blokowania i sdektywnego przesiewania mysli. O ile si¢ orientuje, kazda
dusza posiada odmienny wzorzec mentalno-oscylacyjny, co§ w rodzaju odciskow palcéw. Wzorzec ten
przypomina ciasno spleciony kosz z pasmami energii otaczajacymi indywidualne jadro charakteru.
Pasma te to ruchome obrazy mysli. Sa to idee, koncepcje, pojecia, symbole oraz to, co odréznia te
dusze od innych. Doswiadczona dusza potrafi w razie potrzeby w kazde chwili zamaskowaé dowolny
fragment obrazu. Zatem chociaz nic nie jest ukryte w sensie ogélnym, zadne z pasm nie otwiera sig,
by uwolni¢ jakas subtelna mysl, jesli dusza sobie tego nie zyczy.

Zauwazytem takze, ze przewodnicy i Starsi potrafia sforsowaé zabezpieczenia mentalne mnigj
zaawansowanych dusz. Czynia tak dla ich dobra. Wiem, ze brzmi to ztowieszczo. Bytoby to grozne,
gdyby miato migisce na Ziemi. Nasi nauczyciele potrafia réwniez zablokowa¢ pewne mysli przed
swoimi uczniami, ktérzy pragna je pozna¢. Robia to po to, by nie obciaza¢ zbyt mtodych dusz
koncepcjami, na ktérete nie sa jeszcze przygotowane, zZwtaszcza dotyczacymi przysziosci.

Kazdy szanuje §wietos¢ i madros¢ Rady Starszych. Informacje od nigj otrzymane sa uwazane za
bardzo osobiste. Po powrocie do grupy dusze nie chca, by ich , koledzy" zaczeli rozwazaé znaczenie
pewnych przekazéw, udzielonych przez Starszych. Pewien pacjent powiedziat mi: , Opowiedzenie o
wszystkim przyjaciotom bytoby czyms takim, jak sciaganie na egzaminie. Nie powstrzymaliby sie
przed wiasnymi interpretacjami przebiegu spotkania, bo chcieliby mi pomoc”. Niepotrzebne wtracanie
si¢ kolegbw z grupy, chocby mieli oni jak najlepsze intencje, mogtoby wypaczy¢ przekaz Starszych.
Jedyny wyjatek od Prawa Milczenia dotyczy dusz bardzigy zaawansowanych, szkolacych sie w
wyspecjalizowanych grupach. Uwazaja Sie one za cztonkOw pewnego rodzaju ,,cechu”, gdzie zasada
jest dzidenie sig otrzymanymi Podczas spotkania z Rada informacjami.

Poniewaz w $wiecie dusz nie obowiazuje czas, uzywam spotkania z Rada Starszych jako
terapeutyczna trampoling, by dokona¢ szybkich karmicznych przegladéw obegmujacych cate stulecia
Zawieszajac spotkanie z Rada, zabieram pacjenta do kluczowych przejs¢ pomiedzy wcie eniami, kiedy
podeimowat najwazniejsze decyzje. Nakierowuje go na takie chwile z jego przebytych weiden, ktore
wiaza Sig¢ z tematem omawianym wiasnie na spotkaniu z Rada. Wiele naszych postaw i
egocentrycznych blokad pochodzi z innych wciden, a dostrzezenie ich w innym kontekscie pozwala
klientowi ujrze¢ swoje zycie w noweg perspektywie. Czesto wtedy czuje pomoc, jakig udzielaja mi moj
przewodnik oraz przewodnik pacjenta.

Spotkanie z Rada wykorzystuje czesto jako podstawe do interwencji terapeutycznegj. Dokonuje
przegladu sytuacji karmicznych, w ktérych wraz z pacjentem szukam kluczy do obecnych wzorcow
zachowan, mogacych otworzy¢ drzwi do ich korzystngl zmiany. Terapia reinkarnacyjna jest czyms
wiecq niz zrozumieniem kognitywnym. Pacjenci musza widzie¢, ze wyboje i zakrety w ich zyciu
maja swdj cel i znaczenie. W razie potrzeby moge przesunaé badanego do przestrzeni doboru zycia, by
przedyskutowa¢ z nim, dlaczego Starsi zaoferowali mu obecne ciato. Gdyby okazato sie, ze dusza nie
powinna zna¢ motywéw takiej decyzji, informacje te zostana zablokowane.

Nigdy nie zapominam, ze jestem tylko tymczasowym posrednikiem w sytuacjach dotyczacych
mojego pacjenta, jego przewodnika i Rady Starszych. Wiem, ze otrzymuje od nich pomoc, bowiem w



innym wypadku badany nie bylby w stanie podczas transu wizualizowa¢ spotkania z Rada.
Wykorzystujac gteboka hipnoze angazuje do pracy zaréwno umyst duszy, jak i aktualne ludzkie ego.
Nadswiadomy umyst operuje w ramach wieczng konstrukgcji, ktora podswiadomosé jest w stanie
przetwarza¢ na obecng rzeczywistosc.

Uswiadomienie sobie isthienia naszej prawdziwe, wewnetrzngl Jazni ma zasadnicze znaczenie dla
prowadzenia produktywnego zycia. Nie twierdze, ze jeden trzygodzinny seans duchowe regresji
btyskawicznie pomoze nieszczgsliwym ludziom. Niemnig jednak odnowiona $wiadomos¢ nasze
prawdziwej natury, wiedza o przesztych zyciach i 0 niesmiertelng egzystencji w swiecie dusz moze
stanowi¢ solidna podstawe do kontynuowania bardzig konwencjonalng terapii w migscu zamieszkania
pacjenta. Natomiast nawet pojedynczy seans duchowej regresji w przypadku mentalnie zdrowe osoby
moze wspaniale poméc w poznaniu przez nia jg wewngtrzng petni i celu istnienia.
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Bratnie dusze

Okres pomiedzy pierwszym a drugim spotkaniem Rady przeznaczony jest na regeneracje duszy.
Nasz witasciwy rozwoj jako istot eterycznych rozpoczelismy wraz z innymi duszami w mentalng
domenie swiata dusz, jeszcze przed pierwsza inkarnacja. Tak wiec, chociaz nasze wewnetrzne jestestwo
ma charakter w petni indywidualny, zasadnicza czes¢ duchowego zycia miedzy wcieeniami
poswiecamy nawiazywaniu giebokich stosunkéw z innymi duszami. A zatem nasz rozw¢j duchowy
nabiera wymiaru kolektywnego. Znajduje to migdzy innymi wyraz w zwiazkach, jakie mamy z tymi
duszami w $wiecie materialnym, takim jak Ziemia. Podczas reinkarnacji to zrodzone w $wiecie dusz
poczucie wzajemng bliskosci wystawiane jest na ciezka probe przez karmiczne wyzwania, ktorym
podlegamy w przyjetych przez siebie ciatach. To przerwanie btogiego duchowego bytowania stanowi je-
den ze $rodkow, przy pomocy ktérych mistrzowie duchowi rozszerzaja nasza $wiadomosc.

Wystuchatem widlu pasjonujacych historii mitosnych z minionych wcielen, opowiadanych przez
bratnie dusze, ktére przemierzyty czas i przestrzen, aby spotkaé sie¢ ze soba ponownie w nastgpnym
zyciu. Oto kilka przyktaddw:

» Mitos¢ udreczona— w cywilizacji epoki kamienngj lubiezny przywaodca plemieniaregularnie
wspOtzyt z partnerka mojego pacjenta,a potem mu ja zwracat.

» Mitos¢ niespetniona— moja pacjentka byta niewolnica w starozytnym Rzymie, ustugujaca przy
stole gladiatoréw i zakochana w jednym z nich. Ten pojmany wojownik wyznat jgf mitos¢ na wieki
W NoC poprzedzajaca jego $mieré naarenie.

» Mitos¢ udreczona— mdj pacjent byt w Sredniowieczu stajennym i zostat wychtostany na$mieré¢ w
zamkowym lochu przez szlachcica, ktory przydybat go natajemne schadzce ze swa corka.

» Mitos¢ heroiczna— trzysta lat temu w Polinezji mtodzieniec ptynat t16dka wraz ze swa poslubiona
przed zaledwie kilku godzinami zona- moja pacjentka- kiedy zaskoczyto ich gwattowne uderzenie
sztormu. Udato mu si¢ ja uratowaé, sam jednak utonat.

*  Mitos¢ smiertelna— maj pacjent, Niemiec zyjacy w osiemnastowieczng Europie, zasztyl etowat
Swoja zone W szalonym napadzie zazdrosci spowodowangj jg domniemana zdrada. Poméwiona fat
szywie przez miejscowych plotkarzy, kobieta umarta zapewnigjac go 0 swej niewinnosci i o tym, ze
kocha tylko jego.

*  Mitos¢ bezlitosna— weteran Wojny Domowej stwierdzit po powrocie, ze zona - moja pacjentka -
wyszla za jego brataw rok po tym, jak on sam zostat oficjalnie uznany za zmartego.

Wszystkie wymienione wyzg pary zyja dzis w szczgsliwych zwiazkach matzenskich. Przebyte przez
nie wczesnig zyciowe proby przygotowaty je do nastegpnych wyzwan i wzmocnity ich wiezi jako
bratnich dusz. Cofanie takich pacjentow do ich wczesnigszych wciden dostarcza ciekawych
informacji na temat ich wzajemnych relacji, jednakze umieszczenie ich w okresie pomigdzy zyciami
zapewnia daleko szerszy wglad w te zwiazki.

Bagaz mitosci zawiera rozmaite proby, jakim jestesmy poddawani. Wcidenia, podczas ktorych
wiedlismy z nasza bratnia dusza diugiei szczgsliwe zycie, pomieszane sa z takimi, gdzie zniszczylismy



nasz zwiazek badz tez ponieslismy szkode wskutek jg dziatania wymierzonego przeciwko nam. W tych
trudnych zyciach przezywanych z bratnia dusza cos zdawato si¢ przeszkadza¢ w zaakceptowaniu mitosc.
Zycie z bratnia dusza moze sprowadzaé radoéé lub bdl, jednak z obydwu czerpiemy nauke. Za waznymi
zyciowymi wydarzeniami w naszych zwiazkach z innymi osobami zawsze stoja istotne przyczyny
karmiczne.

Miatem pacjentke o imieniu Valerie, ktéra przed dwoma wiekami zyta w Chinach jako piekna
kobigta. W tym wcideniu odrzucita swoja najwaznigjsza bratnia dusze, mezczyzne, na ktérym
najbardzig jeg zalezato, poniewaz spierat si¢ z nia i w przeciwienstwie do innych, odmawiat
schlebiania jg proznosci. ,,Poza tym" - powiedziata mi Valerie w stanie hipnozy - ,on byt taki
niezgrabny i brzydki, ze wstydzitam si¢ z nim pokazywa¢, gdyz batam sig, co ludzie sobie 0 mnie
pomysla. Powodowana duma, przekora i poczuciem, ze jestem akceptowana, wysztam za przystojnego
mezczyzng, ktory spetniat wszystkie moje zachcianki. W ten sposob stracitam szansg na szczescie, jakie
mogto sta¢ sie¢ moim udziatem.”

W swoim nastegpnym zyciu, w dziewigtnastowieczng Ameryce, Vaerie byla corka wodza
indianskiego szczepu Czirokezéw. Ojciec rozkazat jg, aby wyszta za syna wodza sasiedniego
plemienia, co miato stanowi¢ czes¢ traktatu pokojowego. Mezczyzna ten budzit w nigj fizyczny wstret
i uczynit jg zycie nieszczgsliwym, po tym jak zgodzita si¢ spetni¢ wolg ojca. Pochodzacy z jg
wilasnego szczepu wojownik, ktorego kochata, byt wiasnie bratnia dusza, odrzucona przez nia w po-
przednim zyciu w Chinach. Po zakonczeniu zycia jako indianska kobieta i powrocie do swiata dusz,
Valerie powiedziata mi:

Mog/am uciec wraz z moim ukochanym. Ale niezaleznie od wielkiego niebezpieczeristwa
takiego czynu, jakis gfos wewnetrzny méwi/ mi, ze powinnam bez sprzeciwu zniesé los wy-
znaczony mi przez ojca. Teraz rozumiem, ze to byfa proba. Potrafimy ciezko zrani¢ osobe, ktora
nas kocha, a przy okazi rowniez siebie samych. Moje zycie jako czirokezkigj kobiety miafo mi
przypomniec¢ 0 dumiei préznosci z okresu mego chiziskiego weielenia.

Pozostawanie przez jakis czas w zwiazku z ,niewlasciwa" osoba nie oznacza czasu
zmarnowanego. Zwiazek taki byt prawdopodobnie z gory zaplanowany. W istocie, kiedy ponownie
spotkamy taka dusze w $swiecie dusz, mozemy ujrze¢ ja w innym $wietle. Tak wiasnie stato sie w
przypadku mezczyzny, do ktdrego poslubienia moja pacjentka zostata zmuszona w swym indianskim
wcideniu. Jego dusza nalezata do grupy sasiadujaceg z grupa Valerie Dusza obydwu mezczyzn,
ktorych Valerie kochata podczas swych dwoch ostatnich weidlen, jest w dwudziestym wieku ponownie
Zjednoczona z nia jako jg maz. Powinienem jeszcze dodaé, ze Linda, obecnie najlepsza przyjaciotka
Vaerie a zarazem cztonkini jef wiasng grupy dusz, zostata ostatecznie towarzyszka zycia wojownika
Czirokezow, ktorego Valerie kochata w swym indianskim wcieleniu. Po zakonczeniu naszg segji
Valerie powiedziata mi z usmiechem: ,Teraz juz wiem, dlaczego zawsze odczuwam lekki niepokdj,
kiedy widze Linde w paoblizu mojego meza."

Zanim przegdziemy dalg, sadze ze wskazane bytoby rozwazy¢é niektore konsekwencje tego
magicznego doswiadczenia, jakim jest spotkanie bratnig duszy. Kiedy po raz pierwszy zasiadam do sesji
Z pacjentem i udaje si¢ nam nawiaza¢ dobry kontakt, zazwyczaj pytam go o wczesnigjsze i obecne
zwiazki, ktore maja w jego zyciu szczegdlne znaczenie. W ten sposob zdobywam nigjakie pojecie o
postaciach odgrywajacych role w spektaklu jego aktualnego zycia. Poniewaz zamierzam siedzie¢ w
pierwszym rzedzie i obserwowaé przebieg sztuki podczas seansu hipnotycznego, pragng miec przy
sobie program teatralny.

Gdy pacjent znajdzie si¢ juz w stanie gtebokig hipnozy, wide jego duchowych zwiazkéw stanie si¢
dla mnie jasnych. Osoby z obsady jego sztuki moga by¢ kochankami, oddanymi przyjaciotmi,
krewnymi, nauczycielami lub wspotpracownikami. Nasze zwiazki z ludzmi przybieraja w zyciu rézne
formy i zazwyczaj dotycza zaréwno dusz z naszel wiasng grupy, jak i z innych. Pacjenci zywia
najczescigg mocne pragnienie rozpoznania tych duchowych powiazan w swym obecnym zyciu,
chociaz wigkszos¢ trafnie sig juz ich domysla.

Mitos¢ jest, w szerokim sensie tego stowa, czutoscia, ktéra moze przybiera¢ rozmaite postaci. Bez
wzgledu narole, jaka odgrywa w naszym zyciu bratnia dusza, taczy nas z nia zawsze taki lub inny rodzgj
mentalnego zwiazku. Laczymy sSe z ludzmi na widu poziomach, ze wzgledu na ogromna ilosé



karmicznych lekcji, ktdre odbieramy w kazdym zyciu. Gdy przyjazn nabiera ognia, przemienia si¢ w
mitos¢, ale mitosé nie rozkwittaby pozbawiona niewzruszongj przyjazni. Jest to cos catkiem odmiennego
od powierzchownego zauroczenia, kiedy nieustannie drecza nas watpliwosci co do tego, czy ten zwiazek
ma jakies rzeczywiste znaczenie. Zas bez wzajemnego zaufania znika intymna zazytos¢, a mitos¢ nie
moze Sie rozwinaé. Mitos¢ jest akceptacja wszystkich niedoskonatosci naszego partnera. Prawdziwa
mitos¢ czyni nas lepszymi, niz bylibysmy bez obecnosci teg drugig osoby w naszym zyciu.

Ludzie utozsamiaja czesto mitos¢ ze szczegsciem. Jednakze szczescie jest stanem umystu, ktéry
musi rozwijaé¢ si¢ w nas samych, a nie zaleze¢ od kogos innego. Najzdrowszy rodzaj mitosci to taki,
kiedy akceptujesz juz sam siebie, a zatem rozszerzenie tg mitosci na inna osobg ma charakter
catkowicie nieegoistyczny. Mitos¢ wymaga usilnych staran i ciagtego podtrzymywania. Zetknatem si¢
z wieloma rozwiedzionymi pacjentami, ktorzy przekonali si¢, ze ich pierwsza mitos¢ byta
najwazniejsza bratnia dusza. Sprawy miedzy nimi mogtyby utozy¢ sie lepigj, gdyby obie strony
bardzig si¢ staraty.

Z drugig strony moga istnie¢ powody, dla ktorych napotykamy nasza bratnia dusze dopiero w
pGznym okresie danego zycia. Czasami bratnie dusze opuszczaja nas na jedno czy dwa wcidenia i nie
pojawiaja sie w ogdle. ,Moja bratnia dusza i ja nadmiernie uzaleznilismy si¢ od siebie nawzajem i
potrzebowalismy troche czasu na samodzielny rozwdj" - takie oswiadczenie stysze czesto w sytuagji, gdy
bratnie dusze sa rozdzidone W kazdg epoce na Ziemi zwiazki z bratnia dusza i wynikajace stad do-
Swiadczenia przybieraja odmienna postac. Jednak w kazdym zyciu z nig wykorzystujemy owaocnie nauki
ptynace z poprzednich zywotow.

Mozemy si¢ wiele nauczy¢ takze z nieudanych zwiazkéw. Najwaznigszy jest bowiem postep
czyniony w kazdym zyciu. Zdarza si¢, ze niektérzy pacjenci skarza mi Sie przed rozpoczeciem segji, iz
prawdziwa mitos¢ wydaje sie¢ ich omijaé, jednak po jg zakonczeniu zazwyczaj pojmuja juz
przyczyny te sytuacji. Jesli nie napotykasz w zyciu prawdziweg mitosci, mozesz znalezé
wyzwolenie w zrozumieniu, ze prawdopodobnie jeste$ tu po to, aby nauczy¢ sie¢ czegos innego. Za-
ktadamy btednie, iz ludzie, ktorzy wybieraja zycie w pojedynke, sa samotni, podczas gdy w istocie
ich zycie jest bogate, spokojne, refleksyjne i tworcze. Zwiazek z kims, do kogo nie zywimy zadnych
uczué, utrzymywany wytacznie po to, aby nie zosta¢ samym, skazuje nas na wieksza samotnosé¢
niz zycie w odosobnieniu. Jak mOwia stowa piosenki: ,,Gdy zakochujesz si¢ w mitosci, dajesz si¢
omami¢ utudzie'. Ten rodzg) uczucia jest czysta ztuda, poniewaz wywotuje go rozpaczliwe
pragnienie przezycia mitosci za wszelka cene. Jesli twoja bratnia dusza naprawde ma sie zjawic,
zngjdzie droge do twego zycia, czesto wowczas, gdy ngjmnig Sig¢ tego spodziewasz.

Przez wiele lat obcowania z duszami przebywajacymi w swiecie dusz wypracowatem metode
klasyfikowania dusz bratnich. Zaliczam dusze do jedngj z trzech kategorii odnoszacych sie do ich
zwiazkdéw z nami, zadzierzganych podczas spektaklu zycia. W tym tréjcztonowym podziale nie
uwzgledniam naszych przewodnikow oraz istot pochodzacych z duchowych obszaréw odlegtych od
naszych wiasnych.

Najwazniejsze bratnie dusze

Najwaznigjsza albo gtéwna bratnia dusza jest czesto osoba blisko z nami zwiazana. Moze by¢
naszym wspotmatzonkiem, rodzenstwem, najlepszym przyjacielem lub czasami rodzicem. Nie ma
duszy, ktéra miataby dla nas wieksze znaczenie, a kiedy moi pacjenci opisuja zycie z nia w zwiazku
matzenskim, wiekszos¢ z nich twierdzi, iz byto ono petne i bogate ponad wszelkie wyabrazenia. Jedna
z najistotniejszych motywacji sktaniajacych dusze do inkarnowania jest sposobnos¢ wyrazenia siebie
w postaci fizyczngj. Stanowi to z pewnoscia pociagajacy aspekt dla bratnich dusz. Jesli sa bardzig
Zaawansowane, moga w trakcie kolginych wcielen jednoczesnie zmienia¢ swoje picie. Przecictna
dusza zazwyczaj w 75 procentach przypadkow zmienia ptec.

Nazwy , najwaznigsza bratnia dusza' nie powinno si¢ myli¢ z uzyciem terminu ,, pierwszorzedne
skupisko dusz', gdzie wiele dusz wspétdziata ze soba jako bliscy towarzysze. Dla opisania swe
najwaznigszg bratnigl duszy ludzie postuguja si¢ zwrotem ,, prawdziwa bratnia dusza’, ktory jest na
migjscu o tyle, o ile nie sugeruje, iz wszyscy inni duchowi towarzysze sa dla nas czyms mnig
prawdziwym. Wystepujace wsréd ludzi zajmujacych si¢ moja dziedzina réznice zdan co do stosowania



takich termindw maja czesto charakter bardziej symboliczny niz rzeczywisty, niemnig nie zgadzam sie
z inng koncepcja dotyczaca najwaznigjszych bratnich dusz, ktéra budzi moje watpliwosci.

Podczas moich cykli goscinnych wyktadéw spotykam sie¢ mianowicie z pytaniami, jak moje opisy
Zagadnienia ngjwazniejszych bratnich dusz oraz twierdzenia o duchowe dwoistosci maja Sie do teorii
dusz blizniaczych. Moja odpowiedz brzmi, ze nie istnige miedzy nimi zaden zwiazek. Omawiam
nastepnie kwestic naszg zdolnosci do podziatu duchowe energii, umozliwiagjacej nam jednoczesne
prowadzenie réwnolegtych zy¢, jakkolwiek wiekszos¢ dusz nie preferuje takiego sposobu
przyspieszania swego procesu uczenia si¢. Wspominam rowniez, ze ta zdolnos¢ podziatu pozwala nam
na pozostawianie podczas inkarnacji czesci energii w swiecie dusz jako naszg wierngj kopii. Niemal
wszystkie dusze stosuja te praktyke, oznaczajaca wiasnie duchowa dwoistos¢é. Wyniki moich badan
dotyczacych rdacji miedzy najwazniejszymi bratnimi duszami i zdolnosci dusz do podziatu nie pozostaja
w zadnym zwiazku z teoria blizniaczych dusz czy blizniaczych ptomieni. Sa to wprawdzie wytacznie
moje wiasne wnioski, jednak mowiac szczerze, w trakcie mych poszukiwan nie natrafitem nigdy na
najmnigszy nawet dowdd potwierdzajacy koncepcje blizniaczych dusz.

Jak rozumiem, teoria blizniaczych dusz gtosi, ze my i nasz blizniak -nasza prawdziwa bratnia dusza -
zogtalismy stworzeni w tg samg chwili i z tego samego zarodka energii, a nastepnie rozdzideni, aby
potaczy¢ sie ponownie dopiero po zakonczeniu cyklu naszych oddzielnych karmicznych inkarnagji.
Przypominam, ze moi pacjenci, tacy jak chocby Seena z przykiadu 26, twierdzili, iz w momencie
poczecia nie ma dwoch dusz podobnych do siebie. Kazda czastka energii jest niegpowtarzalna w swym
jestestwie i powotana do istnienia jako oddzielny byt. Najbardzig nidogiczna w teorii blizniaczych dusz
wydaje mi Si¢ teza 0 posiadaniu najwazniejszgj bratnig duszy, z kt6ra nie moglibysmy jednak wspdlnie
rozwiazywa¢ naszych karmicznych probleméw, zanim nie osiagniemy stanu doskonatosci. Najwaznigjsze
badZ tez prawdziwe bratnie dusze sa po to, by pomaga¢ sobie wzajemnie w osiaganiu swoich celow;
bratnia dusza nie jest swym wiasnym samolubnym blizniakiem.

Bratnie duszejako bliscy towarzysze

Najwazniejsza brathia dusza jest naszym wiecznym partnerem, ale w pierwszorzednym skupisku
dusz istniga tez inne, ktére mozemy nazwac bratnimi. Ogélnie rzecz biorac, sa one naszymi bliskimi
duchowymi towarzyszami. Réznia sie charakterami i posiadaja rozmaite, uzupetniajace sie wzajemnie
uzdolnienia, jak to pokazuja przedstawiane przeze mnie przyktady. W obrebie takiego skupiska dusz
istnige zazwyczaj wewnetrzny krag dusz szczegdlnie nam bliskich, ktére w istotny sposob wspieraja
nas podczas naszych zywotéw, my za$ petnimy t¢ sama rolg wobec nich. Ich liczba bywa rézna,
jednakze przecietny pacjent posiada od trzech do pieciu takich dusz.

Chociaz duchowi towarzysze nalezacy do jednego skupiska dusz rozpoczynaja proces nauki
réwnoczesnie, znajduja Sie¢ mimo to na rozmaitych stopniach rozwoju. Spowodowane jest to réznicami
tak energii i motywacji, jak i talentow. Kazda dusza posiada jednak swoje mocne strony, ktore sa
wykorzystywane przez jg towarzyszy w trakcie wspolnych inkarnacji. Z czasem taka grupa zmniejsza
sig, w miarg jak jg czionkowie przechodza do odmiennych specjalizacji, jednak nigdy nie traca oni ze
soba kontaktu.

Dusze stowarzyszone

Ta kategoria odnosi sie do cztonkéw drugorzednych grup, ktére pozostaja na zewnatrz naszego
wlasnego pierwszorzednego skupiska, ale sa umigscowione w tym samym ogdélnym obszarze
duchowym. Jak juz wspomniatem w rozdziale 5, w podpisie pod ilustracja 1, drugorzedne grupy
otaczajace nasza grupe pierwszorzedna moga liczy¢ nawet ponad tysiac dusz. Wiele z tych grup pracuje
w salach lekcyjnych znajdujacych si¢ w poblizu naszg. Istnigja pewne stowarzyszone z nami dusze
pochodzace z innych grup, wybrane by z nami pracowa¢, z ktorymi obcujemy przez liczne wcidenia,
podczas gdy inne dusze jedynie na krétko przecinaja sciezke naszego zycia. Dos¢ czesto nasi rodzice
wywodza sie wiashie z jednego z takich sasiednich skupisk dusz.



Jesli chodzi o relacje spoteczne w swiecie dusz, jak rowniez o wzajemne kontakty podczas swych
fizycznych inkarnacji, dusze pochodzace z jednego skupiska nawiazuja z wieloma duszami drugorzedne)
grupy jedynie sporadyczne stosunki lub zgota weale sie z nimi nie stykaja. Biorac pod uwage szerszy
kontekst, wszystkie dusze z drugorzednej grupy sa ze soba stowarzyszone w taki czy inny sposob,
jednakze moi pacjenci nie uwazaja ich za bratnie dusze Jakkolwiek nie s3 one w istocie bliskimi
towarzyszami, tworza jednak wielki zbidr asob uwzglednianych w decyzjach obsadowych przez rezyseréw
naszego przysztego zycia. Dusza stowarzyszona moze posiada¢ jakas szczegblna ceche, niezbedna do
tego, by mozna byto wprowadzi¢ w nasze zycie pewna karmiczna lekcje. Jest bardzo prawdopodobne, ze
dusze takie beda inkarnowa¢ jako ludzie, ktorzy wniosa w zwiazki z nami wielka dawke pozytywne badz
negatywneg energii. Tego rodzaju decyzje uzaleznione sa od wczesnigiszych ustalen, dokonanych z
udziatem wszystkich zainteresowanych stron i ich nauczycidi, a dotyczacych zalet i wad odgrywania
danychrdl.

Taka rola moze by¢ bardzo krétka. Czytelnik przypomina sobie moze incydent na przystanku
autobusowym, opowiedziany przez pacjenta w przyktadzie 39. Pomoc udzielona przez niego
kobiecie byta w tym przypadku najprawdopodobnig spontaniczna, i mam wrazenie, ze pacjent ten nie
byt dusza stowarzyszona. Przytocze teraz przyktad krétkiego pozytywnego kontaktu,
zrelacjonowanego mi przez pacjenta, ktory z cata pewnoscia napotkat stowarzyszona dusze:

Sredfem samotnie plazq, caujqc S¢ zupenie zafamany tym, ze zwolniono mnie z pracy.
Natkng/em Si¢ na jakiegos mezczyzng i zaczelismy rozmawiac. Nie znafem go i péznig nigdy
juz nie spotkafem go w tym zyciu. Ale tego popofudnia bez wahania podszed? do mnie i wszczg?
rozmowe. Nagle zdafem sobie sprawe, ze zwierzam Sie temu nieznajomemu z moich kfopotéw.
Uspokoi? mnie i przedstawi/ mi szerszy oglqd moich problembw z zatrudnieniem. Po jakigs
godzinie odszed!. Teraz wiem, ze by to mdj znajomy ze swiata dusz, pochodzgcy z inngj grupy.
To bynajmnig nie przypadek, ze tamtego dnia wpadlismy na siebie. Wysfano go do mnie.

Jednakze najgtebsze kontakty nawiazujemy z bratnimi duszami. Kiedy pracowatem nad ta ksiazka,
ludzie prosili mnie, zebym koniecznie zamiescit szczegétowy opis jakig$ historii mitosngj, ktéra
rozegrata si¢ pomiedzy ngjwaznigjszymi bratnimi duszami. Poniewaz sam jestem romantykiem, nie
mogtem oprzec sig tg proshie.

Przykiad 46

Kiedy Maureen zadzwonita do mnie proszac o spotkanie, w jg gtosie wyczutem niecierpliwosé.
Byto to w czasach, kiedy jeszcze nie miatem diugig listy osob oczekujacych na wizyte od ponad
roku. Maureen mieszkata niedaleko od mojego biura w Kalifornii i spytata, czy mogtaby odwiedzi¢
mnie wraz ze swym przyjacielem, ktéry jechat wiasnie z Nowego Jorku, aby po raz pierwszy sie z
nia spotka¢. Zapytatem ja o tego przyjaciela, ktérego nigdy nie widziata, i ustyszatem nastepujaca
opowiesc.

Trzy miesiace wczesnig grupa okoto dwudziestu pieciu 0sob, interesujacych sie zyciem po $mierci,
utworzyta na stronie internetowej cos, co w zargonie komputerowym nazywa sie ,, czat-roomem" albo
»kanalem dyskusyjnym". W ten sposob umozliwiono ludziom o podobnych zainteresowaniach
prowadzenie konwersacji za pomoca sieci komputerowe. Wszystko to Maureen musiata mi wyjasnic,
poniewaz moja wiedza o komputerach jest bardzo ograniczona. Maureen powiedziata, iz onai mezczyzna
o imieniu Dale stwierdzili w trakcie dyskugji natemat bratnich dusz, zeich poglady sa bardzo zblizonei ze
czuja Si¢ W jakis dziwny sposdb ze soba zwiazani. Dodata, ze niezwykte byto to, do jakiego stopnia Dale
podzidat jg mysli. Postanowili utworzy¢ wiasny, prywatny kanat internetowy do prowadzenia dalszych
rozmow.

Maureen i Dale ustalili, ze oboje urodzili si¢ w okolicach San Francisco przed pigédziesigciu laty, w
odstepie zaledwie kilku miesiecy. Rozmawiali o swych nieudanych matzenstwach oraz o odczuwanym
przez nich nieokreslonym smutku, spowodowanym daremnym poszukiwaniem czegos, co obudzitoby
ich serca. Ich rozmowy koncentrowaly sie jednak gtéwnie na kwestii zycia po smierci i kiedys Dale
wspomniat, ze czytat moja ksiazke. Wkrétce potem postanowili, ze spotkaja sie w Kalifornii i odwiedza
mnie w celu odbycia wspdlnegj rownoczesng sesji regresyjne.



Zgodzitem si¢ na zaproponowany termin wizyty, ktory wypadat nastepnego dnia po ich pierwszym
spotkaniu. Zjawili sie¢ w moim gabinecie rozmarzeni i zauroczeni soba, wiec zazartowatem, ze juz
znajduja sie w transie i nie jestem im potrzebny. W chwili, gdy sie po raz pierwszy ujrzdli, doszto do
natychmiastowego rozpoznania. Maureen powiedziata: ,, Sposdb, w jaki usmiechnelismy si¢ do siebie -
wyraz naszych oczu - brzmienie wspdlnego $miechu - prad, ktory przeniknat nas podczas powitalnego
uscisku dtoni - wytworzyly euforig tak silna, ze stalismy sie nieswiadomi wszystkiego wokét nas'.

Zrelacjonuje ten przypadek z punktu widzenia Maureen, poniewaz ja pierwsza poznatem. Podczas
wstepng rozmowy dowiedziatem sig, ze byly w jg zyciu okresy, kiedy styszac muzyke z lat
dwudziestych albo widzac dziewczyny ubrane w sukienki z tej epoki i tanczace charlestona, doznawata
uczucia dgja vu. Maureen powiedziata mi rowniez, ze od wczesnego dziecinstwa drecza ja powtarzajace
Sie koszmarne sny o gwaltownej $mierci.

Mam zwyczaj przenosi¢ moich pacjentéw do $wiata dusz tuz po zakonczeniu ich poprzedniego zycia,
tak aby nie ominely ich cudowne doznania zwiazane zawsze z wkraczaniem do tego migjsca. Korzysci
wynikajace ze stosowania takig techniki hipnotyczng sa widorakie, wliczajac w to okazj¢ do
przekonania sig, czy jakies destrukcyjne pozostatosci cielesne z ostathiego zycia nie zostaty przeniesione
do obecnego fizycznego ciata pacjenta. Przyspieszanie tego procesu poprzez zabieranie pacjentow
bezposrednio do $wiata dusz, na przyktad wprost z tona matki, sprawia ze przybywaja tam oni w stanie
dezorientacji. To tak, jakby zaprowadzi¢ kogos na tyty domu i poprosi¢, aby opisat jego front. Taka
przyspieszona metoda wchodzenia do $swiata dusz powoduje tez pomijanie przez pacjentow stacji
orientacyjnych, ktére moga okaza¢ si¢ niezbedne, jesli $mieré poprzedzajaca to wejscie byta nagta i
szokujaca. Nie przeskakujac scen $mierci, pacjent zyskuje w istocie lepsza ochrone przed bolesnymi
fizycznymi wspomnieniami.

Na moje polecenie, aby przeszta do najbardziej znaczace] sceny w Swym minionym zyciu,
Maureen wprowadzita mnie w wydarzenia poprzedzajace jg smieré¢. Stanowi to czesto zapowiedz
rychtych kiopotéw, a osoby pomaggjace w cofaniu Si¢ do przesztego zycia musza by¢ woéwczas
przygotowane na zetkniecie Sie z obrazami $mierci, ktdre bywaja przerazgace. Ponizg przedstawiam
skrécona werge opowiesci Maureen.

Dr N. - Jestes mezczyzna czy kobieta?
P. - Raczej dziewczyna.

Dr N. - Jak masz naimig?

P. - Samantha, zdrobniale Sam.

DrN. - Gdzieteraz jestes i co robisz?

P. - Siedze przy toaletce w sypialni i przygotowuje sie do péjscia naprzyjecie

DrN. - Z jakiej okazji jest to przyjecie?

P. (milczenie, a potem lekki smiech) - To... dla mnie, dzis sa moje osiemnaste urodziny i aby to
uczci¢, rodzice wydaja przyjecie w restauracji.

Dr N. - W takim razie najlepsze zyczenia, Sam. Jaka jest dzisiejsza data?

P. (po krotkim wahaniu) - 26 lipca 1923 roku.

Dr N. - Skoro siedzisz przy toaletce, chciatbym zebys spojrzata w lustro i opisata mi, co widzisz.
P. - Jestem blondynka, dzi§ wieczorem wysoko upietam wiosy. Mam na sobie biala jedwabna

suknie. To moja pierwsza naprawde dorosta suknia wieczorowa. Zamierzam zatozy¢ do nig moje
nowe biate pantofle na wysokich obcasach.

Dr N. - To brzmi fantastycznie.

P. (z wyrozumiatym usmiechem) - Lepiegj, zeby Rick tez tak uwazat.

DrN. - Kto to jest Rick?

P. (nagle zaktopotana i zarumieniona) - Rick to... moj facet... jesteSmy umowieni na dzisigszy
wieczdr. Musze dokonczy¢ makijaz, on tu zaraz bedzie.

Dr N. - Postuchaj, Sam, nie chce ci przeszkadzaé, ale jestem pewien, ze mozesz konczy¢ swoj
makijaz i jednoczesnie rozmawiaé ze mna. Powiedz mi, czy z Rickiem to co$ powaznego?



P. (znowu sie rumieni) - Aha... ale nie chce wydac si¢ zbyt chetna. Trzymam go na dystans. Rick

uwaza sig¢ za 6smy cud Swiata, ale wiem, ze mnie pragnie.

Dr N. - Widze, ze to wazne przyjecie. Przypuszczam, ze Rick wkrétce zatrabi na ciebie

klaksonem, zebys pobiegta do jego samochodu?

P. (poirytowana) - Alez skad! Och, on by tego chciat, pewnie, ale bedzie musiat zadzwoni¢ do

drzwi, tak jak wypada, a stuzacawpusci go i kaze mu zaczeka¢ na dole.

Dr N. - A wiec to przyjecie odbedzie si¢ w pewnej odlegtosci od twojego domu?

P. - Niezbyt daleko - w eleganckig rezydencji w centrum San Francisco.

Dr N. - Dobrze, Sam, teraz przesun si¢ w czasie naprzéd, kiedy przyjecie juz trwa, i opisz mi, co

Sietamdzige.

P- (z ozywieniem) - Cudownie si¢ bawie! Rick, oczywiscie, robi fantastyczne wrazenie. Moi

rodzicei ich przyjaciele méwia mi, ze wygladam juz na dorosta. Jest muzyka, tance... ttumy mo-

ich przyjaciétl sktadaja mi zyczenia... i (twarz mojgj pacjentki chmurzy si¢ na moment) jest

mnéstwo alkoholu, o ktérym moi rodzice nic nie wiedza.

Dr N. - Czy to ci przeszkadza?

P. (odpiera nowy przyptyw emaocji, gwaltownie przeczesujac dtonia wiosy) - Och... na takich

imprezach zawsze sie pije - dzieki temu jest wesoto i beztrosko. Ja wypitam za duzo... Rick i paru jego
przyjaci6t przemycili tu wodke.

Dr N. - Przejdz teraz dalgj, do nastepnego waznego wydarzenia tego wieczoru, i wyjasnij mi, co
Si¢ dzigje.

P. (twarz pacjentki fagodnigje, ajg gtos staje si¢ urywany) - Tancze z Rickiem... przytula
si¢ do mnie tak blisko... ogarnia nas... ptomien pozadania... Rick szepcze mi do ucha, ze musimy
wymknac Sig z tego przyjecia gdzies, gdzie bedziemy przez chwilg sami.

Dr N. - | jak to na ciebie dziata, Samantho?

P. - Czuje podniecenie... ale wydaje si¢, ze cos mnie powstrzymuje. .. Przezwyci¢zam ten opdr...

jestem zdecydowana. Przypuszczam, ze to uczucie dezaprobaty moich rodzicow... jednak wyczu-

wam w tym cos wiecqj. Odrzucam to od siebiei wybieram radosna emocje tef chwili.

Dr N. - Pozostan przy tej emocji. Co si¢ dalgj dzieje?

P. - Wychodzimy bocznymi drzwiami, zeby nikt nas nie zobaczyl, i idziemy do samochodu Ricka.
To piekny, nowy, czerwony kabriolet roadster. Ma opuszczony dach, gdyz noc jest cudowna.

Dr N. - | co potem robicie, Sam?

P. - Wsiadamy do samochodu. Rick wyjmuje z moich wtosow szpilki i sa one teraz rozpuszczone.
Caluje mnie diugo. Chce si¢ przede mna popisac... z rykiem silnika wypadamy z diugiego
podjazdu na ulice.

Dr N. - Mozesz powiedziec, jakato ulicai w jakim kierunku jedziecie?

P. (robi sie teraz bardzo zdenerwowana) - Wyjezdzamy z San Francisco na potudnie, autostrada
Pacific Coast Road.

Dr N. - Co odczuwasz podczas te jazdy?

P. (na ostatnia, krotka chwile pacjentka uwalnia sie od swych ztych przeczu¢) - Czuje sie taka
petna zycia. Noc jest ciepta, a wiatr zawiewa mi kosmyki wiosow na twarz. Rick obegjmuje mnie
ramieniem. Przyciska mnie do siebie i méwi, ze jestem najpieknigjsza dziewczyna na swiecie.
Oboje wiemy, ze jesteSmy w sobie zakochani.

Dr N. (zauwazam, ze dtonie mojej pacjentki zaczynaja drze¢, a jg ciato sztywnigje ujmuje ja za
reke, bo domyslam sie, co zaraz nastapi) - Postuchaj, Samantho, chce zebys wiedziata, ze kiedy
bedziesz dalg) opowiada¢, bede ci przez caty czas towarzyszyt, aby méc przeprowadzié¢ cie szybko
przez wszystko, co sie wydarzy. Rozumiesz mnie, prawda?

P. (cicho) - Tak...

Dr N. - Przejdz do momentu, gdy cos si¢ stato podczas tej jazdy z Rickiem, i opisz mi to.

P. (teraz drzy juz cate ciato pacjentki) - Rick za duzo wypit, a droga robi si¢ kreta. Zakrety sa
coraz ostrzejsze, a on trzyma kierownice tylko jedna reka. Wjezdzamy w pagorkowaty teren...



niedaleko oceanu... jest tu urwisko... auto nosi po catgj szerokosci szosy, (teraz krzyczy) RICK,
ZWOLNIJ!

Dr N. - | co, zwalnia?

P. (z ptaczem) - OCH, BOZE, NIE. ON NIE ZWOLNI! SMIEJE SIE | PATRZY NA MNIE,
ZAMIAST NA DROGE.

Dr N. - Teraz szybko, Sam - méw dalgj.

P. (tkajac) - Na nastgpnym zakrecie wypadamy z szosy - wéz spada - walimy si¢ do oceanu...
umieram... woda... taka zimna. .. nie moge oddychac... Och, Rick... Rick...

Przerywamy i zaczynam pospiesznie uwalniac Samanthg od tego bolesnego wspomnienia, a
jednoczesnie wyprowadzam jg dusze z fizycznego ciata. Przypominam j&, ze wezesnig juz wiele razy
przechodzita przez smier¢ fizyczna, i zapewniam, iz wszystko bedzie dobrze. Samantha wyjasnia, ze
odchodzi niechetnie, poniewaz jg mtode zycie dopiero si¢ zaczynato. Nie chciata opusci¢ Ricka, ale
sita odrywajaca ja od oceanu okazata sie ,, zbyt nieodparta’.

Kiedy rozpoczynatem moje badania dotyczace duszy, przypuszczatem ze kiedy dwie dusze umiergja
razem, tak jak Samantha i Rick, wkraczaja tez wspdélnie do swiata dusz. Stwierdzitem jednak, iz w
wypadku gwalttowng smierci tak sie nie dzige. Jest tylko jeden wyjatek: mate dzieci, zamordowane
razem z osoba, ktéra je kocha, wznosza sie tam wraz z nia. Szerzgf omowie te kwestie w rozdziale
dziewiatym, we fragmencie poswieconym duszom ngjmtodszych. Nawet najwaznigjsze bratnie dusze,
zabite w tg samg chwili, podazaja do swiata dusz oddzielnymi drogami, wzdtuz swych wiasnych linii
wibracyjnych. Uwazatem taki stan rzeczy za troche smutny, dopoki nie wyjasniono mi, ze w odpowied-
nim czasiei migscu dusze sa witane przez swoich przewodnik6w i przyjaciot z $wiata dusz. Kazda dusza
wznosi Sie w swym wiasnym tempie, uzaleznionym od wykorzystywania przystankéw orientacyjnych
oraz odnawiania energii, nawet jesli wszystkie wracgja do tg samg grupy dusz. Tak tez bylo w
przypadku Ricka i Samanthy.

Dr N. - Widzisz gdzies Ricka?

P. - Nie, probuje oprzec sie sile, ktéra odwraca mnie twarza do géry. Chce nadal patrze¢ na
ocean... chce poméc Rickowi.

Dr N. - Czy tasitaw koncu odwrécita ci¢ od Pacyfiku i skierowata we wiasciwa strone?

P. (pacjentka jest teraz spokojnai zrezygnowana, a zarazem zasmucona) - Tak, znajduje Si¢ teraz
wysoko had Ziemia.

Dr N. (jest to pytanie, ktre zazwyczaj zadaj¢) - Czy przed dalsza droga chcesz pozegnac sie z
rodzicami?

P. - Och... nie... nie w tgj chwili... zrobi¢ to poznigj... teraz pragne po prostu odejsc.

Dr N. - Rozumiem. Powiedz mi, Samantho, co teraz widzisz?

P. - Wylat tunelu... otwiera si¢ i zamyka... jego ruch dostosowuije si¢ do mojego. Przechodze przez
tentund i czuje si¢ teraz duzo lepig. Tu jest tak jasno. Zbliza sie do mniejakas posta¢ ubranaw dtu-
Oa szate.

Podczas sesji z Datem ustalilismy, ze w poprzednim zyciu byt on Rickiem, a jego wspomnienia
pokrywaty si¢ z relacja Maureen. Podczas gdy Samantha najwyraznig zyta przez kilka sekund po
katastrofie i wzniosta si¢ z oceanu, dusza Ricka katapultowala si¢, gdy samochdd jeszcze spadat z
urwiska. Kiedy przedstawitem t¢ histori¢ na wyktadzie w Dallas, jakas dama wygtosita gtosno cierpka
uwagg: ,, Tak wiasnie zachowuja si¢ mezczyzni!" Wyjasnitem jg, ze kiedy umyst zda sobie sprawg, iz
nie istnige zadna szansa przetrwania nadchodzacego zniszczenia ciata, dusza moze opusci¢ je na
moment przed faktyczna smiercia, dzieki czemu pojawia si¢ w §wiecie dusz z niemal nienaruszonym
zapasem energii.

Po zakonczeniu sesji z Datem i Maureen, spotkatem si¢ raz jeszcze z tymi najwaznigszymi
bratnimi duszami, aby wspdlnie przeanalizowa¢ to, czego sie dowiedzielismy. Maureen wspomniata, ze
ilekro¢ jedzie z San Francisco na potudnie Autostrada nr 1, na pewnym jg odcinku, przebiegajacym
wzdtuz wybrzeza, robi si¢ z nigiasnych przyczyn bardzo zdenerwowana i zaniepokojona. Teraz znata juz
powod. Wyrazitem nadzigie, ze dokonane przeze mnie zdeprogramowanie sceny je agonii z 1923 r.



usunie tez powracajace Wciaz sny o0 gwaltownej s$mierci. W miesiac pdznig Maureen napisata do mnie, ze
ten koszmar istotnie przestat ja dreczyc.

Cuda synchronii staty sie w tym przypadku oczywiste, kiedy Dale powiedziat mi, ze jednym z
powodOw opuszczenia przez niego rodzinnych stron byt fakt, iz czut sie zawsze nieswojo jadac
samochodem przez okolice San Francisco. Mozna by sadzi¢, ze czas, ktory spedzamy w swiecie dusz
migdzy kolginymi wcieleniami, powinien pozwoli¢ na wyeiminowanie wszystkich sladowych
wptywow doswiadczen poprzedniego zycia. W wigkszosci przypadkéw istotnie tak jest, ale jak
wspomniatem, niektorzy ludzie przenosza jednak fizyczne i emocjonalne pietna cielesne z jednego zycia
do nastepnego. Dzige sie tak zwlaszcza, jesli takie pietno jest zwiazane z jaka$ szczegblna karmiczna
lekcja w kolginym zyciu.

Dlaczego te najwaznigjsze bratnie dusze w swych obecnych wcideniach zyty przez piecdziesiat lat
0sobno? Aby to zrozumie¢, musimy najpierw zapozna¢ sie z dynamika ich skupiska dusz. Dalei Mau-
reen pochodza z grupy dwunastu dusz znagjdujacych sie na poziomie 1. W rozmaitym stopniu wszystkie
one wykazuja sktonnos¢ do walki i podg mowania widkiego ryzyka. Ich przewodnik czesto zabiera je do
sasiednich grup, tylko po to, aby mogty sie przekonaé, ze inne dusze dziataja w spokojnigjszg i bardzig
harmonijng atmosferze Dale i Maureen powiedzidi mi, ze te wizytacje sa interesujace, niemnig oni
sami uwazaja spokojne dusze za ,raczel nudne'. Z pewnoscia niektdrzy cztonkowie ich wiasng grupy
maja mnig burzliwe usposobienie, de Rick/Dae do nich nie nalezy. W swoim obecnym zyciu byt
komandosem i odstuzyt trzy cyklew Wietnamie. ,, Nie spodziewatem sSig, ze stamtad wréce" - powiedziat mi
- ,i 1o bytoby w porzadku". Poniewaz lubi zycie na krawedzi niebezpieczenstwa, po zakonczeniu wojny
porzucit stuzbe, gdyz uwazat bycie zotnierzem w czasie pokoju za zbyt monotonne.

Po wypadku samochodowym w 1923 r. przewodnik-senior grupy zabrat Ricka na cykl przestuchan i
szkolen znacznie diuzszy niz w przypadku Samanthy. Po powrocie do grupy Rick byt bardzo przybity.
Podczas czutg) sceny duchowych pieszczot wyznat swej ngjwazniejsze bratnig duszy, jak bardzo zatuje,
ze przeciat jg mtode zycie Z odbytg z nimi segji nie wynikato jasno, w jakim stopniu oboje przewidywali
z gory mozliwosé teg katastrofy. Byli kochankami w licznych minionych zyciach, z ktérych wiele miato
burzliwy przebieg. Chociaz Dale i Maureen inkarnowali w swym obecnym zyciu réwnoczesnie, i w tym
samym migjscu co poprzednio w latach dwudziestych, nie byto im przeznaczone poznaé si¢ w okresie
mtodosci. Tozsamos¢ ich doswiadczen zmystowych i emocjonalng energii, wynikajaca z faktu, iz oboje
wzrastali w tgf samg okolicy, stanowita po prostu jeden z warunkéw niezbednych, by znacznie poznig
w tym zyciu mogli si¢ spotkac.

Przed rozpoczeciem swych obecnych zywotéw obie te bratnie dusze zdawaty sobie sprawe, ze
zetkng Sig ze soba dopiero po uptywie widu lat. Zwitaszcza Dal€owi potrzebne byto przezycie frustragi,
wywotang wigoletnim oczekiwaniem na pojawienie si¢ tgj wiasciwg kobiety. Dzi§ nie jest juz on tym
nierozwaznym i nieodpowiedzialnym cztowiekiem, co kiedys. Samantha/Maureen rowniez musiata
osiagna¢ dojrzatosé¢, ktoreg brakowato jg jeszcze podczas romansu z Rickiem w latach dwudziestych.
Ani Dale, ani Maureen na obecnym etapieich zwiazku nie uwazaja swego zycia za cos, coimsie¢ z gory
nalezato. Oboje przezyli bowiem wide smutnych lat roziaki. Moja praca z ta para zakonczyta sie tym, ze
oboje ztozyli bardzo podobne oswiadczenia. Maureen powiedziata: ,Dopetniamy naszego procesu
zdrowienia przez okazywanie szczerego szacunku swietosci zycia i wadze przebaczania. Teraz, kiedy
poznalismy, czym jest utrata, bedziemy ogromnie ceni¢ wspdlny czas, jaki pozostat nam jeszcze w tym
zyciu",

Zanim zakoncze ten ustep poswiecony bratnim duszom, powinienem dodacé, ze wiele z nich na
krétko przed kolgina inkarnacja bierze udzial w zajeciach przygotowawczych. Cecha
charakterystyczna tych préb kostiumowych, odbywanych z udziatem naszych przewodnikéw, jest to, iz
koncza sie one przegladem istotnych probleméw oczekujacych nas w nadchodzacym zyciu. Bywa, iz
jeden z aspektow tych zaje¢ dotyczy dwoch bratnich dusz, ktére odchodza osobno i wysylaja sobie
wzajemnie obrazy przedstawiajace ich przyszty wyglad w nowych ludzkich ciatach oraz okolicznosci,
w jakich sig spotkaja.

W jednym z rozdziatéw , Wedréwki dusz" przytoczytem przyktady tego rodzaju przygotowan do
nowego zycia. Bratnie dusze nie zawsze zbiergja Si¢ razem przed wyruszeniem w podréz. Wéwczas zdarza
Sie czasem, ze zaleznie od indywidualng karmy, jedna dusza wie wiecg od drugig o ich przysztym



spotkaniu i wygladzie Oto krétki przyklad prezentujacy bratnia dusze rozwazajaca spotkanie ze swa
przyszla zona:

Pozwolono mi zobaczyé mojq przysziq zone na ekranie w sali projekcyjng. Byfa fadng
instruktorkg aerobiku, ktérg po-znam w sifowni. Studiowa/em uwaznie jg ciafo i rysy twarzy,
poniewaz nie chciafem zawali¢ naszego spotkania, jak mi Sie to zdarzy/o we wczeshigszym
Zyciu. Zapach jg zroszonego potem ciafa wryf mi sie gleboko w pamieé... jg gesty... usmiech... a
przede wszystkim jg oczy. Kiedy ujrzafem jg w tym zyciu, poczulismy sie jak dwa przyciggajqce
Sie nawzaj em magnesy.

Zwiazki miedzy duchowymi i ziemskimi rodzinami

Z reguty cztonkowie jedng grupy dusz nie powracga W swych nastepnych wecieeniach jako
krewni pochodzacy z genetycznie tgj samej, co poprzednio, ludzkigj rodziny. Oznacza to, ze w
przeciwienstwie do wierzen amerykanskich Indian, dusza dziadka zazwyczaj nie powraca do ciata
swojego wnuka. Opdr, jaki objawiaja dusze wobec genetyczng reinkarnacji, omowitem szczegétowo
w rozdziale czwartym, w punkcie poswieconym podziatowi duszy, oraz w rozdziale piatym, we
fragmencie dotyczacym DNA. Dla duszy, ktéra pragnie odebrac nowe lekcje, powracanie do ciata
posiadajacego ten sam rodzaj dziedzicznosci, tozsamosci etniczngj, otoczenia kulturowego - a moze i
umi g scowienia geograficznego - co ciato w poprzednim zyciu, jest czyms$ ograniczajacym j& rozwoj
lub wrecz zbednym. Natomiast dzieki inkarnowaniu za kazdym razem w inne rodziny pochodzace z
catego ziemskiego globu, dusze wykorzystuja ogromna réznorodnosé mozliwosci ludzkich ciat. To
wiasnie owa réznorodnosé¢ nadaje gtebie naszym inkarnacjom na Ziemi.

W wyjatkowych przypadkach nasi przewodnicy moga okaza¢ pobtazliwo$¢ duszom, ktére zywia
gorace pragnienie nieskonczonego karmicznego dziatania w obrebie jakigj$ szczegdlng rodziny i
chca do nig wréci¢. Takim duszom ofiarowuje sie czasem szanse ponownego zmierzenia sie ze ztem,
jakiego doznaty w poprzednim zyciu ze strony tg rodziny, lub tez naprawienia krzywdy, ktéra one same
wyrzadzity jakiemus jg cztonkowi. Moga one powrdéci¢ w nastgpnym pokoleniu jako dzieci, wchodza
jednak w zycie tych samych ludzi, ktérzy byli zaangazowani w wazne dla nich karmiczne wydarzenia.
Pragne podkresli¢, iz te przypadki genetyczng reinkarnacji dokonywang z powoddw karmicznych
naleza do rzadkosci. Jest dalece bardzig prawdopodobne, ze aby zados¢uczyni¢ jakigs powazne,
wyrzadzong przez siebie krzywdzie, dusza powréci do inng rodziny, pozostajace jedynie w luznym
zZwiazku z jg wilasna rodzing z poprzedniego zycia. Niemnigl jednak to réwniez bylaby bardzo
niecodzienna decyzja, zwtaszcza w przypadku doznania przez te dusze osobistg krzywdy, poniewaz
wygladataby woéwczas na che¢ zemsty.

Chociaz dusze zwykle nie inkarnuja w te sama pod wzgledem dziedzicznosci rodzine, do ktére
nalezatly w przesztych wcieleniach, to cztonkowie tg samej grupy dusz wybieraja najczescig nowe
rodziny, w ktérych moga zy¢ razem. Cztonkowie jedng grupy dusz zmierzaja do tego, aby w kazdym
zyciu by¢ potaczonymi ze soba wiezami krwi i bliskoscia geograficzna. Jaki rodzaj rél wybieraja?
Jestem pewien, ze kazdy czytelnik tg ksiazki mogtby usiasé i od reki sporzadzi¢ wykres ukazujacy
waznych dla niego krewnych, przyjaciot, ukochane osoby czy nawet znajomych, zeby przekonaé sie,
ktorzy z nich sa ngjbardzig prawdopodobnymi kandydatami na cztonkéw jego wiasng duchowej
rodziny.

W rozdziale piatym przedstawitem na ilustracji 7 kolory aury rodziny duchowej w jg obecnym
zyciu. llustracja 10 jest diagramem, pokazujacym w jaki sposob pewna grupa dusz przez ostatnie trzy
wieki inkarnowata w ludzkie rodziny tak, aby stale pozosta¢ w tacznosci ze soba. Centralny punkt
diagramu stanowi Ruth. Prosze zauwazy¢, ze chociaz mo6j wykres pozornie przypomina drzewo
genealogiczne, to przeciez w istocie dziedziczne wyposazenie tych rodzin jest w kazdym stuleciu
catkowicie odmienne. llustracja 10 to skrocona wersja listy duchowych przyjaciot Ruth w ich ludzkich
ciatach. W kazdym stuleciu znajdujemy szes¢ dusz pochodzacych z jg wiasnego skupiska oraz dwie
Ze stowarzyszongj grupy.

Ruth umieszczona jest w centrum diagramu, a kazda z linii biegnacych ze srodka na zewnatrz
reprezentuje jedna dusze, przyjmujaca rézne role rodzinne zwiazane z Ruth, od dwudziestego wieku



wstecz az do osiemnastego. Widzimy, ze najwaznigjsza bratnia dusza Ruth jest w tym zyciu jg
mezem. W minionym zyciu Ruth, dusza ta byta jg najlepszym przyjacielem, zas w poprzedzajacym je,
osiemnastowiecznym -je zona, podczas gdy sama Ruth byta wowczas mezczyzna. Najwaznigjsza
bratnia dusza Ruth ma aureol¢ o barwie ochronng z0ici, podczas gdy aureola Ruth to mieszanina
odcieni bieli i btekitu, oznaczajaca czystos¢ i umitowanie nauki. Te najwaznigjsze bratnie dusze wiaza
sie¢ ze soba w pare dos¢ regularnie od mnigl wiecgl 7 000 lat, kiedy to po raz pierwszy wspdlnie
Spedzity zycie.

Oprécz bliskich towarzyszy z grupy dusz, do ktérg nalezy Ruth, przedstawitem réwniez dwie
dusze stowarzyszone, pochodzace z sasiednig) grupy. Sa one obecnie ojcem i matka mojg pacjentki. W
dziewietnastym wieku odgrywaty role, odpowiednio, dziadka i babki, zas
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Hustracja 10 — Duchowa i ludzka penealogia

Ten kunccn'rr_w.m:, disgram ukazuje glowna bratnig dusze, bratnie
dusze jako bliskich towarzyszy oraz dusze stowarzyszone, ktore przez
Ostatnie trzysta lat inkamuja w ciala zwiazane z weieleniami pacjentkl
Ruth, Kazda pokoleniowa linia prowadzgca ze srodka na zewnatrz
S2nncry jedna dusze w roznych ciatach.



w osiemnastym byty jej wujem i ciotka. Wykres Ruth reprezentuje typowego pacjenta. Kazda grupe
dusz charakteryzuja drobne réznice preferencji dotyczacych ludzkie rodziny. W tym samym tygodniu,
w ktérym spotkatem sie¢ z Ruth, miatem pacjentke wyjatkowo mocno zwiazana ze swa matka. Dusza
matki byta cztonkiem grupy dusz tg pacjentki, a w poprzednim zyciu odgrywatarole je siostry.

Dziadkowie czesto maja na nas wieki wptyw w naszych wczesnych zyciach, petniac role
bezstronnych powiernikow. Nierzadko odkrywam, ze ukochany dziadek czy babka byli w poprzednim
zyciu naszym rodzenstwem lub najlepszym przyjacielem. Spoteczna dynamika bliskich ludzkich
zZwiazkéw jest tak potezna, iz w wigkszosci przypadkéw, z jakimi si¢ stykam, role, ktére dusze
odgrywaja w naszym zyciu a my w ich, rzutuja bezposrednio na karmiczne lekcje dangj grupy. Jezeli
zostajemy skrzywdzeni przez kogos bliskiego nam w tym zyciu albo wyrzadzamy jemu krzywdg, co w
konsekwencji powoduje ochtodzenie stosunkéw i rozstanie, dzigje si¢ tak dlatego, ze podjat si¢ on do-
browolnie udzielenia nam pewnego rodzaju lekcji, zarazem uczac Sie czegos samemu. Takie lekcje
lepig przygotowuja obie strony do nawiazania relacji w przysztosci, jak to pokaze przyktad 47.

Pragne rowniez zwréci¢ uwage na fakt, iz marginalne role, odgrywane w naszych zyciach przez
setki stowarzyszonych dusz z sasiednich grup, moga ciagnaé sie przez cate pokolenia. Z powodu braku
migjsca nie umiescitem wszystkich tych dusz na ilustracji 10, przedstawigjacym ostatnie zycia Ruth.
Przyktadem takigj wazng stowarzyszong duszy, nie wiaczong do diagramu, jest dusza o imieniu
Zenda, ktora byta ulubiona nauczycielka Ruth w széstgl klasie. Odkrylismy, ze w poprzednim stuleciu
Zenda byla jg oddana, najblizsza sasiadka, a w osiemnastym wieku wiascicieka firmy, w ktore
moja pacjentka pracowata. Koncentryczny schemat z ilustracji 10 stanie sie adekwatny, kiedy
uwzglednimy wszystkie wzajemne zwiazki taczace ludzi, ktérych zycia sa splecione z naszym.

Psychologiczne charakterystyki najwaznigjszych, bliskich i stowarzyszonych dusz, zwiazanych z
obecnym oraz przesztymi zywotami pacjenta, staja Si¢ bardzo pouczajace, kiedy zamiesci sie je w
diagramie typu genealogicznego. We wszystkich trzech stuleciach odnalezlismy jeszcze jedna
pierwszoplanowa aktorke dramatow zycia Ruth, pochodzaca ze stowarzyszong grupy dusz. Dla nig
réwniez zabrakto migisca nailustracji 10. Dusza ta, wystepujaca pod imieniem Ortier, obgmowatarole
ludzi zazdrosnych, zimnych i wyrachowanych. Wystano ja, aby poddata probie ufna nature Ruth i
nauczyta ja szybszego dochodzenia do siebie po doznaniu krzywdy oraz radzenia sobie z tym w zdrowy
sposdb. Chociaz osoba ta objawiata takze pozytywne cechy charakteru, to negatywne wystepowaty jako
staty dement. W obecnym zyciu Ruth, Ortier jest jg tesciowa, za§ w poprzednim odegrata role bliskie)
przyjaciotki, ktéra ja zdradzita. Istniga przestanki pozwalajace przypuszczaé, ze karmiczne cykle, w
ktorych Ortier przyjmujerole jg protagonistki, wkrétce sie dla Ruth zakoncza.

Ruth jest osoba serdeczna, namietna i czuta. Jg najwazniejsza bratnia dusza w pewnym stopniu takze
posiada te cechy, jednak oprécz tego jest nieustepliwa, brutalnie szczera i stanowcza. Wiekszos¢ dusz z
ilustracji 10 odznacza sie skrytym i spokojnym usposobieniem; charakteryzuje je réwniez
perfekcjonizm i upor.

Jedna dusza z tgj grupy jest niedbata, niefrasobliwa i bardzig z siebie zadowolona niz inne. W tym
zyciu mojg pacjentki jest ona jg bratem Andym. Dusza ta zgodzita si¢ by¢ w poprzednim stuleciu
mezem Ruth i wniosta w ten sposdb w jg dwczesne zycie swoista zmiane rytmu. Podczas tamtego zycia
najwazniejsza bratnia dusza Ruth wybrata role jg przyjaciela, tak blisko z niag zwiazanego, ze oboje
wdali si¢ ze soba w romans, ktéry nieomal zniszczyt matzenstwo Ruth z Andym. Ostatecznie Ruth
uswiadomita sobie w tamtym minionym zyciu, ze Andy - ktory jako partner byt zbyt
niekonwencjonalny, by méc na nim polega¢ - w swobodny sposdb otworzyt j§ umyst na bardzig
optymistyczne aspekty egzystencji i nauczyt ja cieszy¢ sie¢ kazdym dniem i dostrzega¢ w zyciu wiece)
radosci, co dopetnito jg z natury serdeczne usposobienie. W dziewietnastowiecznym matzenstwie z
Andym nie przezyta wprawdzie wielkigj mitosci, ale znalazta w tym zwiazku tolerancje i wesotosc.
W tym samym czasie jg najwazniejsza brathia dusza borykata si¢ z nowym wyzwaniem, polegajacym
na matzenstwie z 0soba obdarzona znacznie trudnigszym charakterem niz Ruth.

Nie chce jednak stworzy¢ wrazenia, ze zawarcie zwiazku matzenskiego z kims innym niz swoja
najwaznigjsza bratnia dusza sprowadza wytacznie negatywne skutki. W istocie, miatem pacjentow,
ktorzy podczas kolgjnych wcielen cedlowo wymieniali si¢ partnerami z trzema czy czterema duszami z
ich wewnetrznego kregu, aby stawi¢ czoto nowym wyzwaniom. Chociaz dusze Ruth i Andy'ego



zdecydowaty si¢ po raz pierwszy na taki krok dopiero w dziewigtnastym wieku, rezultat okazat si¢
bardzo obiecujacy.

Ponowne spotkanie z duszami, ktore nas zranily

Teraz, kiedy wyrobilismy juz sobie pojecie o rolach odgrywanych w naszych zyciach przez r6zne
rodzaje bratnich dusz, chcialbym oméwi¢ pewien szczegdlny aspekt tych zwiazkow, ktory budzi zywe
Zainteresowanie. Ludzie mianowicie pytaja mnie czesto, jak to jest, kiedy spotyka sie kogos w naszej
grupie dusz tuz po zyciu, w ktorym osoba ta w jaki§ sposdb nas zranita. Filozof Martin Heidegger
powiedziat: "Nikt inny nie moze kocha¢ za ciebie ani odczu¢ twojego bélu". Stwierdzenie to moze by¢
prawda na Ziemi, ale nie w $wiecie dusz. Dusze potrafia wnika¢c w umysty swoich przyjaciot i
doznawa¢é ich uczué. Czynia to powodowane empatia a takze checia zrozumienia oraz dokonania
wiasciwg oceny wzajemnych destrukcyjnych zachowan w minionym zyciu.

W przyktadzie 47 przedstawiam mezczyzne, ktéry w poprzednim zyciu miat trudng mtodosé za
sprawa grubianskiego, tyranizujacego go ojca, zawsze niezadowol onego z kazdego jego postepku. Dla
uproszczenia postuze sie ziemskimi imionami odtworcéw obydwu rdl: moj pacjent nazywat si¢ Ray, a
jego ojciec miat na imie Carl. Ray byt wiecznie zatroskanym chtopcem, ktéry wzrastat w poczuciu
nizszosci, a potem przez cate doroste zycie prébowat zwalczy¢ te negatywne uczucia. Ukrywat przed
ludzmi swa wrazliwos¢, wznoszac wokot siebie obronne mury. Przykiad 47 pokazuje, co wydarzyto sie,
kiedy ojcieci syn spotkali si¢ ponowniew swiecie dusz.

Bedziemy swiadkami czegos, co Ray okreslit jako ,, poswiecona krytyczng analizie motywéw sesia z
Carlem". Pierwsza scena zaczyna Sie dos¢ niewinnie - zwyczajowym powitaniem przybywajace duszy
przez cztonkOw jg skupiska. W tym migjscu pomocne mogtoby okaza¢ si¢ ponowne siegniecie do
ilustragji 3, przedstawiajacego schematycznie grupe dusz na gorng potdwce zegara. Postuguje Si¢ moja
»,Metoda zegarowa", zeby tatwig okreslic usytuowanie dusz, kiedy moi pacjenci w stanie hipnozy
rozpoznaja cztonkdw swojego duchowego skupiska.

Przyklad 47

Dr N. - Kiedy zblizasz si¢ do tych dusz, w jaki sposob sa przed toba rozmieszczone?

P. - Hmm... s3 ustawione w rodzaj pétkola, ze mna wchodzacym w jego $rodek.

DrN. - Chciatbym, zeby$ wyobrazit sobie ich usytuowanie jako tarcze zegara. Ty jestes w centrum,

tam gdzie umocowane sa wskazdwki. Osoba stojaca naprzeciwko ciebie znajduje sie nagodzinie 12,

osoba po twojg lewe stronie nagodzinie 9, a po prawe na 3. Rozumiesz?

P. - Tak, ale m¢j przewodnik Ix-Ax stoi w tgj chwili za mna.

Dr N. - Tak sie¢ zwykle dzi€je podczas tego pierwszego spotkania., Ray. Bedziemy uwazat, ze

ulokowany jest miedzy godzina 7 a 5. Powiedz mi teraz, z kt6rego punktu na tarczy naszego zegara

wystepuje naprzéd osoba, ktdra jako pierwsza cie wita?

P. - Ze skrajnie lewego - z godziny 9.

Uwaga: Pierwsza osoba, ktora wystepuje naprzod i wita nas po zakonczonym zyciu, jest zawsze
dusza majaca dla nasistotne znaczenie.

Dr N. - Swietnie. Czy tadusza jawi ci Si¢ jako kobieca, czy meska, a moze nie posiada cech

ptciowych?

P. (czule) - To moja zona Marian.

Dr N. - | co onateraz robi?
P. - Ujmuje moja twarz w swoje dtonie... catuje mnie delikatnie i tagodnie, a potem przytula do
siebie moja gtowe.

Kazdy duch wita przybywajaca dusze na swé wiasny sposdb. Po Marian wystepuje babcia Raya i
spowija go mitosnie swa energia jak ptaszczem. Nastepna jest jego corka Ann. Czes¢ jg energii nadat



Zngjduje sie¢ na Ziemi, poniewaz jg obecne zycie jeszcze si¢ hie skonczyto. Pomimo tego uszczuplenia
Zasobu energii, Ann obgjmuje go zywiotowo i kotysze, smigjac si¢ jednoczesnie z jego zazenowania.

Gdy tak posuwalismy Sie po tarczy zegara, zauwazylem ze mdj pacent Statl Sie niespokojny.
Przypuszczatem, iz jakis wazny cztonek grupy nie pojawit si¢ jeszcze przed nim. Kiedy zblizylismy si¢ do
konca potkola, nastréj Raya zmienit sie gwattownie na gorszy po doswiadczeniu przez niego czegos, co
nazywam ,,syndromem kucania', a co wywoluje dusza ukrywgjaca Si¢ za inna. Czasami takie zachowanie
duszy ma charakter zartobliwy, cos jak zabawa w chowanego, jednak w tym wypadku byto inacze.

DrN. - Czy to juz wszyscy?

P. (wiercac sie niespokojnie w fotelu) - Nie... dostrzegam jakis cien zamoja ciotka Bess.

Dr N. (po uspokojeniu go i dodaniu mu otuchy) - Ray, opowiedz mi szczeg6towo, co si¢ dzige.

P. - Widzg btysk swiatta, (rozpoznajac) Och... to m¢j ojciec... Carl. Chowa si¢ zainnymi. Chce

by¢ ostatni. Unika mnie. Jest speszony niefrasobliwym nastrojem tego spotkania - wszystkimi

tymi usciskami, $miechami i podnieceniem. M¢j ojciec nie ma w tg chwili ochoty na
przytaczenie si¢ i przywitanie ze mna. (ponuro) Jaréwniez.

Uwaga: Nieco pdznig podczas tg segi zajme sie dusza Carla.

Dr N. - Przejdz dalej, do momentu twoje rozmowy z Carlem. Postargj sie przedstawi¢ doktadnie

j€i przebieg.

P. - Wkrétce rozpoczelismy... analizowanie tego, co sie stato i dlaczego... omawianie naszych

postaw i opinii. Sa tam Marian i Ann, za$ Carl wciaz robi wrazenie przybitego. Zaczyna od stwier-

dzenia: ,, Jako gjciec bytem dla ciebie zbyt surowy. Wiem, ze to, co planowalismy, wymkneto nam

Si¢ zrak. To zycie tak szybko mi przeleciato...”

DrN. - Jak reagujesz nato wyznanie, Ray?

P. (uderzony nagta mysla) - Dusza Carla nie przypomina tego grubianskiego pijaka, jakim byt

moj ojciec... och, dostrzegam pewne podobienstwa... ale jego wrodzona dobro¢ nie mogta si¢

ujawni¢. Nie byt w stanie zapanowa¢ nad popedami tego ciata.

Dr N. - Wybacz, Ray, ale czy nie prébujesz przypadkiem zbyt tatwo usprawiedliwi¢ jego

zachowan? Chodzi mi o to, ze Carl réwniez miat sie w tym zyciu czego$ nauczy¢, prawda?

P. - Racja, zgodzit si¢ dobrowolnie przyja¢ ciato skore do emacjonalnych wybuchéw. Oprécz

redlizacji planu uczynienia ceowo mojego zycia trudnym, chciat si¢ przekonaé, czy bedzie potrafit

lepig powsciagna¢ ciato sktonne do gwattownych czyndw. Poprzednie zycie Carl spedzit na
folgowaniu sobie. Teraz przyznal, ze to nasze ostatnie, wspdlne zycie sie nie powiodto. Carl nie
postepowat wiasciwie ani wobec mnie, ani wobec samego siebie.

Dr N. (naciskajac) - Czy mimo to nie sadzisz, ze Carl usprawiedliwia zte postepowanie wobec

ciebie cechami swojego éwczesnego ciata?

P. - Nig, tutaj nie mozna sie od tego wykreci¢. Carl wyjasnia, ze wprawdzie tym razem zawiOdk

mnie na wiele sposobéw, ale nauczyt sie czegos w tym zyciu, i pyta, czy jatez wyniostem stad ja-

kas nauke, (pacjent przerywa)

Dr N. - Prosze, Ray, mow dal€j.

P. (gtebokie westchnienie) - Widzg, ze cata jego ztos¢ znikta bez §lady, i jest to dla mnie troche

dziwne doswiadczenie, bo nie przywyktem jeszcze do jego prawdziwego ja... ale wkrétce si¢ z tym

oswoje.

Dr N. - Po rozwazeniu tego wszystkiego powiedz mi, Ray, jakie wiasne negatywne sktonnosci

dusza Carlawnosi w swe inkamacje?

P. - On sam zdagje sobie sprawe ze swego dazenia do panowania nad wydarzeniami i otaczajacymi

go ludzmi. W trakcie swego poprzedniego zycia jako mdj ojciec ulegat tym ciagotom. Obaj mamy w

zyciu problem z konfrontacja. Wiasnie dlatego tak dobrze nam sie pracuje z Ann i Marian. Wydaje

S¢, ze one duzo tatwig radza sobie z zyciowymi frustracjami niz my.

Dr N. - Wréémy do okolicznosci, ktére sprawity, ze potrzebowates nad soba wiadzy surowego

ojca majacego celowo uczyni¢ twoje zycie ciezkim. Nawet gdyby Carl wypetnigjac swe zadanie nie

popadt w przesade, wciaz nie pojmujg, dlaczego zgodzites sig by¢ jego synem.

P. (Smigesi¢) - Aby to zrozumie¢, musiatbys zna¢ mojego przewodnika Ix-Axa. Postuguje sie on

raczg dowcipem niz przesadnym moralizowaniem. Nie naduzywa swojego autorytetu i nie

naciska na nas zbyt mocno, gdyz Carl i ja nie lubimy twardg reki. Ix-Ax kieruje nami, a



jednoczesnie pozwala nam wierzy¢, ze wszystkie pomysty pochodza od nas samych, (pauza)
Pozwala mi sadzi¢, iz co$ uszto mi na sucho, a potem szturcha moje sumienie. Jest hauczycielem,
anie kierownikiem.

Dr N. - No dobrze, ciesze si¢, ze ustyszatem te informacje o Ix-Axie, ale jaki to wszystko ma
zZwiazek z toba, Carlem i tym minionym zyciem, podczas ktorego ucierpiaty relacje miedzy wami?
P. (cierpliwie) - W zyciu poprzedzajacym to ostatnie z Carlem, bytem sierota i nabratem pewnych
Ztych nawykdw. W tamtym ciele utracitem moja prawdziwa tozsamosé. To byt sygnat ostrzegawczy.

DrN. - W jakim sensie?

P. - Kiedy bytem dzieckiem, nikt si¢ mna nie zajmowat. Moja matka zmarta. Samotne
dziecinstwo moze cie uksztattowat abo ztama¢. Problem polegat na tym, ze... kiedy statem sie
mocnigjszy i stanatem na wiasnych nogach, niewiele troszczytem sig o innych. Stworzytem sobie
zycie polegajace na braniu, podczas gdy sam dawatem niewiele. Uwazatem, ze ludzie sami cos
winni.

Dr N. - Postuchaj, Ray, czy musisz dochodzi¢ do takich skrajnosci? Czy zamiast zaplanowaé
sobie zycie z Carlem, nie mogtes mie¢ kochajacego ojca, ktdry zrekompensowatby ci to poprzednie
sieroctwo?

P. (wzrusza ramionami) - To bytoby zbyt tatwe. Po moim zyciu jako sieroty, Ix-Ax spytat
mnie ,, Przypuszczam, ze teraz masz ochote na zycie, w ktorym bedziesz rozpieszczany przez
pobtazliwych rodzicéw?' Odpowiedziatem: , Stuchaj, to brzmi catkiem niezle'. Na to on: ,,Moze
jeszcze urzadzimy to tak, zebys byt jedynakiem z zamozngj rodziny?' Przez jaki$ czas miglismy
niezta zabawe obmyslajac ten scenariusz, szczegélnie gdy Carl wtracit si¢ do rozmowy z kilkoma
dowcipnymi uwagami na temat tego, ze jako moj bogaty ojciec chce mie¢ mnéstwo pieniedzy,
zeby méc gra¢ nawyscigach. Carl uwielbia konie.

Dr N. - W takim razie dlaczego ty i Carl ostatecznie zmieniliscie zdanie i zdecydowaliscie si¢ na
to stresujace wspolne zycie?

P. - Ix-Ax zbyt dobrze nas zna. Jestem bardzo daleki od zadania od zycia, aby byto ustane
rézami. W koncu poprosilismy go o wspdlny przydziat do jakichs trudnych warunkéw.

Dr N. - Czy w ten sposdb twoja samotnosé i alienacja nie pogtebity sie jeszcze w poréwnaniu z
poprzednim zyciem? Zastanawiam sig, czy ty i Carl istotnie nauczyliscie si¢ czegokolwiek z takiego
utomnego zwiazku ojca z synem.

P. (milczy przez chwile i zaciera ditonie w zamysleniu) - | tak, i nie. To prawda, ze w obydwu
tych minionych zyciach uzywatem mojg alienacji jako wymowki majacej usprawiedliwi¢ brak
realnego postepu. Ale przynajmnig w moim ostatnim wcieleniu miatem ojca, ktéry mnie nie
opuscit. Wyzwiska Carla byly lepsze niz catkowita samotnos¢ poprzedniego zycia, w ktérym bytem
Serota.

Dr N. - Jednak to niewielkie wsparcie. Czy dusza Carla byta twoim ojcem réwniez w twym
wcCzesnigszym, sierocym zyciu?

P. - Nie.

DrN. - Jaka najwazni€gsza nauke wyniostes z tych dwaéch ostatnich zywotow?

P. - Zeby bez wzgledu na przeciwnosci losu zachowywaé swa tozsamosé. To uczyni moja dusze
silnigjsza.

Dr N. - Z pewnoscia, Ray. Niemnigl uwazam, ze mogtbys od czasu do czasu troche zwolnic i
przyja¢ dla odmiany jakies tatwigsze zycie. Czy nie przydatoby si¢ ztapa¢ oddech i zbudowaé
mocnigjszy fundament dla zachowania tozsamosci w przysztych ciatach?

P. (wyraznie zirytowany ta propozycja) - Nie! Powiedziatem ci juz, ze potrafie to osiagnaé. Ix-
AX tez jest tego zdania. Jestem wystarczajaco silny, aby pokona¢ wszelkie przeszkody. Moje zycie
z Carlem jako ojcem byto sprawdzianem dojscia do siebie po poprzednim zyciu sieroty i ta proba
wypadta dla mnie pomyslnie, (z moca) Mnéstwo si¢ nauczytem na przysztos¢ i powiedziatem to
Carlowi, zeby poprawi¢ mu nastrg.

Dr N. - W jaki sposdb w $wiecie dusz udato si¢ wam obu znalez¢ jakies rozwiagzanie wszystkich
tych probleméw?



P. (tagodnigiszym, bardzig zadumanym tonem) - Kiedy jesteSmy sami, wymieniamy migdzy
soba nasze mysli oraz wszystkie wspomnienia z tego wspdlnego zycia.

Dr N. - Czy to jest ta petna wymiana umystéw, o ktérej mi méwiono?

P. - Tak. Kazda czastka mojg tozsamosci jako syna Carla jest przesytana do niego, podczas gdy on
wysyta do mnie wszystkie swoje wspomnienia z okresu, kiedy byt moim ojcem. Sa one bardzo
subiektywne - i 0 to wiasnie chodzi. W naszg grupie nazywamy ten przeptyw wychylaniem kidicha
goryczy.

Dr N. - | podejscie kazdego jest catkowicie szczere?

P. - Tutaj nie mozna oszukiwagc.

Dr N. - Czy taka wymiana trwa dtugo?

P. - Nig, transfer jest krétki, ale kompletny. Péznigl postrzegamy wszystkie udreki i troski, badl,
gniew i popedy z punktu widzenia tej drugigj osoby, poniewaz to jest wiasciwie tak, jakbysmy byli
wewnatrz jg dawnego ciata. Stajemy sie nia.

Dr N. - Czy ta wymiana umystéw sprowadza przebaczenie?

P. - To jest co§ o widle wiecg. To niewyobrazalne potaczenie dwdéch umystéw. Obydwaj
doswiadczamy okolicznosci, ktore doprowadzity druga strong do podjecia okreslonych decyzji.
Odczuwam niespetnienie Carla, a on wyczuwa moje. Kiedy wymiana si¢ dokona, zostawia tak
giebokie slady, ze przebaczanie drugiemu nie jest juz konieczne. Kazdy z nas przebacza sobie i
przez to uzdrawiamy siebie nawzajem. Dochodzimy do absolutnego zrozumienia. Bedziemy
prébowaé ponownie w nastepnych zyciach, dopoki nam si¢ nie uda.

Po poczatkowym skrepowaniu, Ray i Carl odprezyli sie i znGw czuja Sie szczesliwi w swojg grupie
dusz. To nie znaczy, ze zachowanie Carla w ostatnim zyciu zostato w swiecie dusz szybko puszczone w
niepamie¢. Podczas przegladu i oceny tego zycia, jeszcze przed spotkaniem z Rayem, Carl byt w petni
Swiadom ogromnego bdlu i krzywdy, jaka mu wyrzadzit. Dziataly tu dwie sity. Pierwsza to potencjalne
zdominowanie prawdziwego charakteru duszy przez biofizyczne cechy przyjetego ciata oraz przez
oddziatywanie danego $rodowiska. Drugim czynnikiem jest rola, jaka wyznaczono kazde duszy do
odegraniaw serialu karmiczng przyczynowosci.

Kazde zycie jest kawatkiem materiatu, stanowiacym fragment gobdinu naszej egzystencji. Jesli
jaki$ cztonek naszej rodziny jest wobec nas surowy i bezwzgledny albo niezdecydowany i uczuciowo
obojetny, postrzegamy jedynie powierzchowny aspekt pethego, prawdziwego charakteru tg duszy.
Wszystkie przydziaty zyciowych rol maja swoj cel. Jesli w dziecinstwie miates wyjatkowo trudnych
rodzicow, zadaj sobie nastepujace pytanie: jaka wiedze zyskatem w kontakcie z nimi, ktére inacze)
bym nie posiadt?

W obecnym zyciu Ray miewa problemy z nerwica natrectw i uzaleznieniem od lekow. Jednakze w
wieku 45 lat czerpie ze swych wewnetrznych zrodet i daje sobie z tym rade. Jak mi wyznat, bardzo pomogto
mu dotarcie podczas naszg se§ji do jego prawdziwe duchowsej tozsamosci. Dusza Carla jest teraz jego
starszym bratem, ktory w dziecinstwie niezle zalazt mu za skore. Wide wzorcow zachowan z przesziego
zycia powtarza Si¢ rowniez dzisigi. Niemnig jednak te dwie dusze 53 ze soba zZwiazane znacznie mocnig
jako bracia, niz poprzednio jako ojcieci syn.

Dzigki temu, ze przykre wspomnienia nie zostaly w tym zyciu pogrzebane, dusza Raya zyje w
zdrowszym mentalnie cide. Dusza Ann, odtworczyni jedng z gtéwnych rdl, jest tym razem matka, a nie
corka Raya. Wnosi ona w jego teraznigjsze zycie powiew nowego pokolenia. Gershen Kaufman napisat,
ze ,wstyd jest rodzajem zabdjstwa duszy”. Jednym z probleméw Raya jest radzenie sobie ze wstydem.
Wstyd wprawia nasze umysty w stan odretwienia, poniewaz wywotuje poczucie braku akceptagji, nizszosci
i bezwartosciowosci. Potrafi uniemozliwi¢ ludzkiemu umystowi dokonanie jakiegokolwiek duchowego
postepu. Jednak Ray jest, jak widzidismy, niezwykle zdeterminowana dusza i nie zrezygnuje z tych
trudnych zywotow na rzecz przygodnego odpoczynku. Wykorzystuje kazde ciezkie zycie by sta¢ sie
slnigszym.

Przyktad 47 pokazuje, ze istnigja dusze stale domagajace sie przydzidania im ciat stanowiacych
sprawdzian sity ich duchowego charakteru. Zarwno Ray, jak i Carl sa duszami, ktore przy pewnych
typach cielesngj chemii tatwo popadaja w uzaleznienie od natogdw. Dlaczego zatem wciaz prosza o takie
ciata? Czynia tak, aby si¢ rozwing¢. Jakies obsesyjne, zmienigjace nastrGj zachowanie stalo sie



problemem i Ray jest zdecydowany sobie z nim poradzi¢, zanim péjdzie dalg. Wiem, ze ta dusza czyni
ciagte postepy. Ray opowiedzial mi, ze spotkat kobiete swoich marzen, ale mogt ja doceni¢ dopiero, gdy
wyzwolit si¢ od narkotykéw i alkoholu. Odkrylismy, zeta jego przyszta zona jest dusza Marian.

Jeszcze ostatnia uwaga na temat syndromu kucania, kiedy powracajaca dusza nie widzi wyraznie
wszystkich cztonkéw swojg grupy. Gdy przydarza si¢ to pacjentowi siedzacemu w moim gabinecie,
bywa ze ta ukrywagjaca sie przed nim dusza wywrze na niego w przysztosci gteboki wplyw.
Przypominam sobie pewna mtoda wdowe, kt6ra przyszta do mnie wciaz jeszcze optakujac swego
niedawno zmartego meza. Dokonalismy przegladu wszystkich cztonkéw jg grupy dusz, w tym
réwniez duszy jg niezyjacego matzonka. Podczas petng uczucia sceny objal ja i powiedzial, zeby
byla silna, a wszystko bedzie dobrze. Potem ona rzekta: ,,Ach, jest jeszcze ktos. Jakas ciemna
sylwetka, schylona za innymi. Och - to dusza mojego przysztego meza. Jestem tego pewna - ale w
tym zyciu jeszcze si¢ nie spotkalismy. W tg chwili nie powinnam si¢ dowiedziec, kim on jest, bo to
Zniszczytoby spontanicznosé naszego poznania'.

Interakcje miedzy grupami dusz

Wspomniatem, ze niemal wszystkie grupy mtodszych dusz pozostaja w obrebie swych migsc
nauczania. Szczegollnie dusze z poziomu | i Il nie przekraczaja narzuconych sobie dobrowolnie
granic miedzy salami lekcyjnymi. Gtéwnym powodem takiego zachowania jest okazywane przez
wszystkie dusze poszanowanie prywathosci pracy odbywajacg sie w innych klasach. Duchowe sale
lekcyjne nie przypominaja ich ziemskich odpowiednikow, w ktorych wymagane sa pisemne uspra-
wiedliwienia nieobecnosci. Dusze moga zawsze opusci¢ zajecia w swojej klasie, jesli chca poby¢
troche w samotnosci albo zaja¢ si¢ z dala od swych klasowych kolegéw jakas$ indywidualna praca
nad soba, o ile tylko nie przeszkadza to w nauce innym grupom.

Dusze nie sa zmuszane do nauki i niektére robia sobie diugie okresy przerwy. Jednak wiekszosé¢
dusz, z ktérymi rozmawiatem, czuje si¢ odsunicta poza nawias, jezeli nie uczestniczy wraz ze
swymi kolegami w jakims biezacym przedsiewzieciu. Bodzcem jest dla nich ekscytacja ptynaca z
opanowywania nowych umigjetnosci. Totez dusze na ogét nie chca wiaczaé sie w srodek projektu
innych grup. Stwierdzitem, iz nie ma dwoch sasiadujacych grup dusz, ktére w zakresie wszystkich
przedmiotéw nauki znajdowatyby si¢ doktadnie na tym samym poziomie zaawansowania. Tak
wigc, niezaleznie od stopnia naszego rozwoju, nietatwo jest nam odwiedzajac inna klasg odniesé¢
jakas korzys¢ z trwajacej tam lekcji.

Wizyty w innych grupach dusz sa wigc sporadyczne i zawsze maja okreslone powody. Poniewaz
odbywaja Ssi¢ one wylacznie na zaproszenie przewodnikéw-nauczycieli, stanowia w swiecie dusz
racze) wyjatek niz regute. Niektdére grupy dusz przestaja z innymi, ale wydaje si¢, ze sa tez dusze, ktore
w ogole nie widuja cztonkéw innych grup, z wyjatkiem sytuacji, kiedy znajduja si¢ z dala od swych
migjsc nauczania. Gdy dusze zblizaja sie do zakonczenia procesu ksztatcenia na poziomie II,
zaczynaja nalega¢ na umozliwienie im migdzygrupowych kontaktow. To wiasnie w tym okresie moi
pacjenci najczesciel wspominaja o okazjach do odwiedzin innych skupisk dusz. Pacjent w nastepnym
przyktadzie opowiada o jedng z takich wizyt.

Przyklad 48

Dr N. - Dlaczego chciates odwiedzi¢ sasiednia grupe duchowa?

P. - Nalezg¢ do grupy mnigl powazng niz wigkszos¢ innych. Pragnatem odwiedzi¢ to skupisko,
poniewaz jest ono nieco bardzig zaawansowane od nas. Zetkniecie sie z lepszymi aktorami
pomoze mi wzbogaci¢ méj wiasny zyciowy spektakl. Wickszos¢ tych dusz jest juz gotowa do
przejscia na wyzszy poziom i rozpoczecia indywidualnych studiow i robi wrazenie bardzo
zdeterminowanych. Opowiadam im pare dowcipow 0 naszg grupie, zeby rozluzni¢ atmosfere, a
oni podrzucaja mi kilka praktycznych pomystow.

Dr N. - Czy czesto ich odwiedzasz?



P. - Nie, zdajemy sobie sprawe, ze kazdy jest bardzo zajety, i ja to szanuje. Nie chce im
zbytnio przeszkadzaé.

Dr N. - Opowiedz mi, jak przebiegta twoja ostatnia wizyta.

P. - Zastatem ich w trakcie gorace dyskusji. Jeden z nich, o imieniu Orick, opowiadat wiasnie
fragment snu, jaki przysnit mu si¢ w zakonczonym niedawno wcieleniu. Orick uwazat, ze inni
mogliby chciec¢ ustysze¢ o tym zdarzeniu.

Dr N. - O zdarzeniu zwiazanym ze snem, ktory miat Orick, kiedy przebywat ostatnio w ludzkiej
postaci na Ziemi?

P. - Tak jest. Gdy Orick spat, ktos z jego grupy wystal mu ze $wiata dusz informacje, ktéra jego
ludzki umyst btednie zinterpretowat.

Dr N. - No dobrze, ale czy to byta wina wysytajacego, czy Oricka?

P. - Musisz zrozumie¢, ze czionkowie grupy, ktéra odwiedzam, sa w tg dziedzinie

profesjonalistami. Nie lubig pomytek. Oni bardzo serio traktuja to, co robia.

Dr N. - Prosze, mow dalg. Czego si¢ nauczytes z opowiesci Oricka o tym wydarzeniu zwiazanym z
jego snem?

P. - Orick powiedziat, ze wtedy na Ziemi, po obudzeniu si¢ rano, pograzyt sic w gtebokich
rozmyslaniach, usitujac rozwikta¢ otrzymane w nocy przestanie. Podejrzewam, ze w jego
ludzkim umysle jawito si¢ ono zbyt metnie, by mogt uchwyci¢ jego sens. Orick zrobit tagodna
wymowke swojemu przyjacielowi - temu nadawcy - za to, ze nie dopracowat lepig swel metody
przesytania informacji za pomoca snow.

Dr N. - | co tamten mu odpowiedziat?

P. - Odpart bezceremonialnie: , Nig, to ty odczytates moja wiadomos¢ w niewtasciwy sposob,
a potem postgpowates btednie z powodu wiasng pomyiki*.

Dr N. - A jaki wniosek wyciagneta grupa z tej dyskusji miedzy Orickiem i jego przyjacielem?

P. - Przypuszczam, iz wszyscy uznali, ze nawet jesli dwie dusze sa sobie bardzo bliskie, to
niedoskonate cechy odbiorcze ludzkiego mézgu moga schrzani¢ kazda transmisje. Aby zapobiec
takim przypadkom, dusza pozostajaca w swiecie dusz powinna wysyta¢ wiadomosé kilkakrotnie i
nie polega¢ wytacznie najednym srodku przekazu, takim jak sen, atakze stara¢ sie, by przekaz byt
Zwiezly i precyzyjny.

Dr N. - A wiec to byta dla ciebie owocna wizyta? Nauczytes sie czegos?
P. - Zawsze tak jest. Najczescigl siedze cicho i przystuchuje si¢ rozmowom teg szczegdlnej
grupy. Dyskusja o transmisji duchowych przestan byta dla mnie bardzo pouczajaca, i powtdrzytem
mojg grupie ksztatcenia wszystko, czego si¢ z nig dowiedziatem.

Te grupy, ktére czuja si¢ skregpowane obecnoscia zwyktych odwiedzajacych, moga powita¢ z
zadowoleniem wizyte jakiegos zaawansowanego specjalisty lub duszy powszechnie znangj, z
ktorymi rzadko maja do czynienia. Przedstawitem przyktad tego rodzaju wizyty w rozdziale
piatym, we fragmencie dotyczacym kolorow odwiedzajacych. Jednak wydaje sie, ze nawet te
zamknigte grupy czerpia przyjemnosé z kontaktow towarzyskich odbywajacych si¢ poza obrgbem
ich migisc nauczania. W ksiazce tg przedstawitem juz takie lokalne osrodki, w ktérych liczne
pierwszorzedne grupy spotykaja Sie i prowadza ze soba dyskusje. Wiele dusz traktuje to jako rodzaj
rekreacji.

Poniewaz dusze zaczynaja by¢ chwilami zniecierpliwione swa oficjalna praca, ich instruktorzy
Czesto urzadzaja dla nich zebrania w czym$ w rodzaju centréw kultury, aby mogty wystuchaé
wystapien zaproszonych méwcéw. Pozwala to duszom odpocza¢ od ich statych nauczycieli oraz
spojrze¢ z odmienngj perspektywy na nurtujace je problemy. Odczyty moga dotyczy¢ kwestii takich,
jak sposoby okazywania wdziecznosci innym i dzielenia sie z nimi naszymi talentami albo zalety
zyczliwosci, lojalnosci i uczciwosci. Zdaje sobie sprawe, ze wszystkie te moralne zagadnienia nie
wygladaja na zbyt rozrywkowe, jednak wykladowcy urozmaicaja je osobistymi anegdotami i licz-
nymi alegoriami, w ktorych wykorzystuja swoje ziemskie doswiadczenia. Odbywaja si¢ tam
réwniez inne, subtelne rozmowy pomigdzy mistrzami w swojeg dziedzinie a przedstawicielami
publicznosci, jednak moi pacjenci nie byli w stanie przetozy¢ dla mnie ich tresci. Oto cytat
pozwalagjacy odczu¢ atmosfere takich zebran:



Proces naszego szkolenia jest wspomagany przez wystepujgcych z goscinnymi odczytami
wykfadowcow. Ich podescie i charakter sg odmienne od prezentowanych przez mojego
przewodnika, co okazuje sie bardzo korzystne. Jest na przyki/ad jedna kobieta, Shalakin, ktérg
podzwiam. Co jakis czas Zawia Sie w naszym centrum kultury, ja zas nigdy nie opuszczam oka-
Zji uslyszenia jg. Posiada wyjgtkowg zdolnos¢ natychmiastowego trafiania w sedno dang
kwestii. Potrafi przedstawi¢ kazdy, najbardzig nawet skomplikowany problem w sposob tak
jasny i przystepny, iz zyskuje pewnos¢é, ze kiedy nastepnym razem zetkne Sie¢ z nim w zZyciu,
duzo lepig sobie z nim poradze. Shalakin zaleca nam rowniez, abysmy uwaznie przystuchiwali
Sie na Ziemi ludziom, ktérych niespecjalnie lubimy, poniewaz od kazdego mozna Sie czegos
nauczy¢.

Rekreacja w swiecie dusz

Czaswalny

Ten podrozdziat dedykowany jest tym wszystkim, ktorzy zywia obawy, ze egzystencja micdzy
zyciami uptywa wylacznie na pracy, bez zadnych rozrywek. Termin , wypoczynek i rekreacjad' ma w
Swiecie dusz catkiem okreslone zastosowanie; wystuchatem relacji setek pacjentow o ich sposobach
Spedzania czasu poza obrebem migjsc szkalenia. Po fizyczng smierci nasze dusze zachowuja nadal mite
wspomnienia z ziemskiego zycia. W naszej duchowg pamieci pozostaje smak wykwintnych potraw i
napojow, dotyk ludzkich ciat, zapachy, obrazy i dzwigki, wyprawy na pustynie, gorskie wspinaczki i
kapide w ziemskich morzach. Wieczny umyst moze przypominaé sobie odruchy i zmystowe przyjem-
nosci ludzkiego ciata oraz wszystkie przezywane w nim uczucia. A zatem jest catkiem naturalne, ze dusze
chca zatrzymaé te materialne wspomnienia poprzez odtworzenie w §wiecie dusz swych bytych ciat.
Przeciez to wiasnie tutgj, w swiecie dusz, powstaly teoretyczne projekty i ostateczne energetyczne
mode e ich fizycznych organizmow.

We fragmencie tym omowie réwniez podréze dusz na Ziemie miedzy wcieleniami, stanowiace forme
rekreacji. Rozdziat 6smy bedzie natomiast poswiecony duszom udajacym si¢ do swiatdw innych niz
Ziemia. Te podréze dusz moga by¢ pomyslane jako ,, pracowite wakacje', spedzone na badaniach i
nauce, badz tez bywaja przeznaczone wylacznie na odpoczynek. Granice miedzy nauka a wypoczynkiem
na oddalonych od domu duszy fizycznych i mentalnych $wiatach sa ptynne i zaleza od gtéwnego celu
podrézy oraz od nastawienia samg duszy. Poniewaz tematem tego podrozdzialu jest rekreacja,
zamieszczone przyklady podrézy na Ziemie oraz innych zaje¢ w Swiecie dusz ogranicza Sie do rozrywek
dusz.

Przerwa wakacyjna

Moi pacjenci wprowadzaja rozroznienie miedzy krétkimi przerwami w nauce a dtuzszymi okresami
odpoczynku. W ponizszym przyktadzie pacjent opowiada o typowsej przerwie w zajeciach lekcyjnych:

Nasza grupa sk/ada Sie¢ z dzesieciu 0sob, ale krétkg przerwe w zajeciach kazdy spedza
osobno. Ja lubie wybraé sie na spacer z dafa od naszego sektora. Przemierzam korytarz i
wychodze na otwartg przestrzes, wypeiniong prowadzgcymi ze sobg rozmowy duszami z wielu
innych grup. W tych przelotnych chwilach odpoczynku najbardzief podoba mi si¢ ich
spontanicznosé. Mozna wowczas z fatwoscig poznaé kogos, z kim zapragnie Sie zosta¢ w jakis
sposdb skojarzonym w przyszym zyciu. Jednak podczas tych przerw nie tyle rozmawiamy o
sprawach zawodowych, co raczg poddajemy Se nastrojowi tych przygodnych spotkas i
poznajemy odmienne rodzaje dusz. Oczywiscie, zabawnie jest tez hatkngé Sie na kogos znanego z
przesziego zycia i ucigé sobie z nim pogawedke.

Inna pacjentka tak opisata przerwy lekcyjne, spedzane z cztonkiniami jej grupy wcielajacymi sie
zazwyczaj W zenskie ciata:



Fpacerujmy po terenie otoczonym ogrodem pe/nym kwiatdw. Jest tu piekny staw, wyperniony
wibrujgcg, wzmacniajgCq piynng energiq. Jest dosé piytki, totez raczg pluskamy sie w nim, niz
piywamy. Unosimy sie¢ na powierzchni jak nimfy wodne i opowiadamy sobie zabawne historie z
naszych wciel en.

Styszatem jednak, ze w tych grupach, gdzie dusze nie sa jeszcze w petni androgyniczne,
odbywaja si¢ zabawy nacechowane seksualnie. To mnie bynajmnig nie dziwi. Jak juz wspomniatem
wczesnig, mtodsze dusze, inkarnujac na Ziemi, sklonne sa wybiera¢ jedna pteé. Pewna pacjentka
powiedziata mi: ,, W trakcie naszych piknikéw podczas przerw, moje przyjaciotki i jaflirtujemy z kilkoma
ukierunkowanymi mesko duszami z sasiednich grup. Grozimy im, ze jesli nie beda Sie odpowiednio
zachowywa¢, w nastepnym zyciu zostaniemy ich zonami".

Wyhor odosobnienia dla odpoczynku i rekreagi

Poniewaz praca w grupach duchowych jest trudna i wymagajaca, istniga dusze, ktére podczas
swego wolnego czasu wola wybra¢ odosobnienie. Wszyscy znamy ludzi, ktorzy przedkiadaja
samotnos¢ nad kontakty towarzyskie. Czesto stajemy sie tak zagubieni wskutek odgrywania w zyciu
wyczerpujacych rdl, ze z trudem uswiadamiamy sobie, kim naprawde jesteSmy. W przyktadzie 22 z
rozdzialu czwartego przedstawitem mitujaca samotnos¢ dusze, ktdra po zakonczeniu szczegdlnie
trudnych zywotow potrzebowata diuzszego okresu adaptacji w odosobnieniu. Takie dusze zazwyczaj nie
maja usposobienia mnichow i nie domagaja Si¢ statych dawek samotnosci w ciagu catego swego
istnienia. Oczywiscie odrobina samotnosci stuzy odnowie wiekszosci dusz. Jednakze napotykatem
dusze, ktére wymagaty regularnych okreséw odosobnienia poprzedzidanych zajeciami grupowymi.
Uwazam, ze wiekszos¢ dusz tego rodzaju objawia sktonnos¢ do ascezy. Sadze, iz pociag do okresow
ciszy i spokoju stanowi forme mentalng kontemplacji, podobneg do tej, jaka praktykuja na Ziemi
mieszkancy klasztorow czy asramOw skupigjac Sie na zasadach duchowych. Pewien pacjent uczynit
nastepujace wyznanie o charakterze symbolicznym:

Moja grupa nazywa mnie Splataczem Wiericow. Lubie byé sam, bo to pozwala mi ujrze¢
samego siebie. Podczas okresdw odosobnienia tworze koliste wstegi energii i splatam je w
gobeliny mojego zycia oraz zywotow mych szesciu najblizszych przyjaciél. Ukazuje bogactwo
naszych zyciowych doswiadczer: poprzez stcosowanie rénych materiaféw — atrybutéw energii —
kiore symbolizujq ludzi i wydarzenia. Aby wykonywa¢ to zadanie wiasciwie, musze byé
ca/kowi ci e skoncentrowany.

Moi pacjenci twierdza, ze w $wiecie dusz pozadanie okresbw samotnosci bierze si¢ z
przemoznej potrzeby pozostawania w uswiccong sferze czystg mysli i usitowania dotkniecia
Zrodkta, ktdre nas zrodzito. Wielu z nich wyznaje, ze doswiadczaja gtebokich momentow, gdy im sie
to udaje, lecz wymaga to intensywnej pracy. Zauwazytem, iz niektérym ascetycznym duszom
uczestniczenie w dziataniach grupowych sprawia trudnos¢, totez unikaja one okresow wypoczynku i
wola przeznaczy¢ ten czas na samotne rozmyslania. Pomimo separowania si¢ od innych podczas
szkolenia, dusze te potrafia wnosi¢ wielki wktad w dziedziny, w ktorych si¢ specjalizuja.

Powr 6t na Ziemig dla odpoczynku i rekreagi

Istnigla dusze, ktére pomicdzy wcideniami przybywaja na Ziemie jako niewidzialne istoty, aby
powtornie weis¢ w kontakt ze swym bytym fizycznym srodowiskiem. Jedyny problem polega natym, ze
musza one wréci¢ do czasu chronologicznie poznigjszego, co 0znacza, ze stykaja Si¢ ze zmianami, jakie
nastapity od ich ostatniego pobytu. W przyktadzie 17 z rozdziatu trzeciego pewna dusza opisata powrot
na Ziemie na wakacje i spotkanie tam innych nie inkarnujacych chwilowo dusz, z ktérych kilka
zachowywalo Sie¢ niestosownie i zaktocato spokdj. Czynnik ten, w polaczeniu z obawa zepsucia sobie
dawnych, oryginanych wspomnien, moze odwies¢ dusze od powrotu na Ziemie miedzy zyciami.
Niektore dusze uwazgja, iz ten rodzaj nostalgiczng podrézy nie dostarcza zadng satysfakcji, a nawet



wykorzenia z fizycznego ciata. Nie dotyczy to dusz, ktére powracaja powodowane checia pocieszenia i
wspomozenia swych ukochanych, a nie pragnieniem rozrywki.

Z tego, co zachserwowatem, to wiasnie zmiany na Ziemi wydaja sie mie¢ ngjwickszy wpltyw na
decyzje duszy dotyczaca sposobu spedzenia przez nig wakacji. Wiele dusz nie wybiera miedzy zyciami
wypoczynku na Ziemi z powodu zachodzacych nieustannie przeksztatcen srodowiska, do ktérego kiedys
nalezaty. W przestrzeniach odlegtych od powierzchni naszej planety, obrazy migisci ludzi, ktérzy niegdys
tam zyli, zastygte 3 w bezczasowsj, nigdy nieprzemijajacg prézni. Wzory czastek energii, reprezentujace
momenty ludzkig historii, moga by¢ zawsze odzyskiwane przez dusze, ktdre pozostaja poza absolutnym,
fizycznym czasem.

Niemnigj jednak istnigja dusze, ktére pomimo tych negatywnych aspektéw pragna wciaz sktadat
wizyty na Ziemi. M¢j nastepny przyktad ukazuje taka wiasnie dusze, znajdujaca przyjemnos¢ w
wedréwcee po swych dawnych ziemskich terenach. Opisywany przez nia rejon to migjsce, w ktérym ja
sam spedzitem mtodos¢. Pacjent z przyktadu 49 i ja uczestniczylismy w podobnych wydarzeniach,
ktére nawet czesciowo pokrywaty sie¢ w czasie- w ciagu kilku ostatnich lat jego zycia, zakonczonego w
roku 1948. Kiedy rozwazam ten przypadek, zastanawiam si¢, czy w dwudziestym pierwszym wieku
bede nasladowat duchowa rekreacje tej duszy.

Przykiad 49

Dr N. - Co jest dla ciebie hajprzyjemniejsza forma rekreacji pomiedzy wciel eniami?
P. - Lubig przybywa¢ na Ziemig.
Dr N. - Dokad sie udajesz?

P. - W moim ostatnim zyciu uwielbiatem plaze potudniowe Kalifornii. Totez powracam tam, zeby
wygrzewaé Si¢ w stoncu na piasku, spacerowaé po plazy posrod mew i poddawaé si¢ falom przy-
boju. Fale to moja namigtnos¢ - kocham to uczucie ruchu i toskot rozpryskujace si¢ piany.

Dr N. - Jak mozesz w pethi doswiadczac tego wszystkiego bez fizycznego ciata?

P. - Zabieram ze soba doktadnie tyle energii, ile do tego potrzeba, jednak nie az tyle, zeby by¢
widzianym.

Dr N. - Styszatem, ze na wiele wakacyjnych wypraw dusza moze zabra¢ 100 procent swojg
energii. Jak jest w twoim przypadku?

P. - Na Ziemi nie robimy tego, bo to nie bytoby w porzadku straszy¢ ludzi. Biore najwyze 5
procent, zazwyczaj jednak troszke mnig.

Dr N. - | mozesz uprawia¢ surfing?
P. - Oczywiscie, ajak myslisz, po co tam wracam? Szybuje tez z ptakami i bawie sie z delfinami.

Dr N. - Gdybys jako dusza wylegiwat sie¢ w stoncu na plazy, a ja przechodzitbym obok, co
bym zobaczyt?

P. - Nic. Jestem przezroczysty.

Dr N. - Czy to znaczy, ze gdybym spacerowat po plazy, po prostu przeszedtbym przez ciebie nie
Wyczuwajac twojej obecnosci?

P. - No c6z... niektorzy ludzie mogliby co$ poczu¢, ale prawdopodobnie zlekcewazyliby to,
uwazagjac za przywidzenie.



Dr N. - A czy mogtbys przezy¢ to, co opisates, réwniez w innych regionach Ziemi?

P. - Tak, ale uwielbiam te okolice i spedzitem tu kilka zywotéw. Wiasnie dlatego tu wracam.
Wedtug mnie wlasnie to morze jest czeScia mojg duszy. Mogtbym udaé¢ sie do innych
nadmorskich rejonéw albo stworzy¢ to wszystko w swiecie dusz, jednak moim zdaniem to nie
bytoby to samo.

Dr N. - Jakie sa inne twoje ulubione miegjsca zabaw z twych przesztych wciden na Ziemi?

P. - Rgon Morza Srédziemnego i Morze Egejskie.

Twor zenie ziemskiego §rodowiska

Apacze wierza, ze ,madros¢ przebywa w okreslonych migjscach”. Poniewaz w $swiecie dusz
mozna stworzy¢ dowolna rzeczywistos¢, nie ma nic dziwnego w tym, iz niektore dusze pragna
spedza¢ tam wakacje w domach, w ktérych mieszkaly na Ziemi. Cze¢sto dusze te wola takze
zatrzymaé czas, w jakim zyly, zamiast dstawiaé czoto ogromnemu przyrostowi ludnosci i
przeksztatceniom ich dawnych okolic. To jakby zamrozenie chwil z przesziosci, i dusze, spedzajace
swoj wolny czas w $wiecie dusz, potrafia to uczynic.

Bywa, iz takie dusze zamierzaja zbudowa¢ mentalnie doktadna kopie bliskich im migsc, w
ktorych niegdys zyty, wliczajac w to krajobraz, parki, ulice oraz wszystkie budowle przypomingjace
im ich rodzinne miasto. Musza wéwczas jedynie przywota¢ te migsca z pamieci i przy pomocy
kierowanych strumieni energii powola¢ je do istnienia. Do pelng redlizacji tych projektéw,
powstajacych z czystg energii, niezbedna moze sie okaza¢ pomoc innych dusz. Scenerie te, kiedy raz
zostana stworzone przez dana dusze, moga zniknaé¢ jedynie wéwczas, gdy juz przestana jg by¢
potrzebne.

Ilekro¢ dusze sie tam znajda, odtwarzaja rowniez posiadane wowczas przez siebie ciata. Moga tez
powota¢ do zycia swoje dawne, ulubione zwierzaki, co oméwie szerzej we fragmencie poswieconym
Zwierzetom. Musze doda¢, ze wide dusz preferujacych ten rodzaj wypoczynku odznacza si¢ wesotym
i skorym do zabaw usposobieniem. Czasem prosza one swych przyjaciét z przesziego zycia, aby
przybyli i towarzyszyli im w tych odtworzonych, bliskich im wszystkim miegjscach. Pierwszenstwo
daja wowczas swym bratnim duszom, co ilustruje ponizszy cytat:

Moja zona Erika i ja bardzo lubilismy mafy domek, wybudowany przez nas w Alpach
bawarskich. Po smierci zapragnelismy zndw sie w nim znalez¢, totez odtwor zylismy go z pomo-
Cq naszego nauczycida posiugiwania Sie energiq, ktéry uwezal, ze bedzie to dla nas dobre
éwiczenie. Modd pochodzi/ z mojgf pamieci i nauczyciel obgrza/ go dok/adnie, zanim
rozpoczelismy transmigq energii. Pewnych korekt zewnetrznego wyglqdu domu dokonali Hans i
Elfie, nas owczesni sqsiedz, ktdrzy teraz takze przebywajg z nami. Natomiast wyposazenie
wnetrz Erika i ja stworzylismy bez niczyjg pomocy. Odtworzyfem mojg dawng biblioteke, zas moja
zona wykonafa wierng kapie kuchni. To cudowne by¢ dzieki temu znowu tutaj, sam na sam z nig.

Ludzie sa zdziwieni dowiadujac si¢, ze dusze moga przy pomocy swych odtworzonych ciat
nawiazywa¢ intymne kontakty fizyczne Skoro jednak udany seks pochodzi z nastawienia umystu,
Zatem czyste dusze moga doswiadcza¢ wszystkich jego zalet nawet bez fizycznych barier. W swiecie
dusz niemozliwe jest zadne oszukiwanie samego siebie. Z tego, co mogtem si¢ dowiedziet, wynika, ze
Z powodu faktu nie posiadania gestego fizycznego ciata wyposazonego w system nerwowy, dusze nie
doznaja tu zadnych wrazen dotykowych. Tak czy inaczg, nieobecnos¢ w duchowo odtworzonym
ludzkim ciele petni doznan zmystowych jest rekompensowana z nawiazka przez erotyczna moc dwoch
catkowicie ze soba ztaczonych umystow.

Mitos¢ jest pragnieniem petnego zjednoczenia si¢ z jg przedmiotem. Pomigdzy zyciami dusze
posiadaja zdolnos¢ wyrazania mitosci w sposdb jeszcze bardzig intymny niz na Ziemi. Pomimo tego
niektore dusze chca jednak odtwarzac scenerie przesztego zycia, w ktorg rozkwitta ich mitosé.
Wskrzeszanie takich migisc stanowi dla ich partnerdw znaczacy symbol. Poza wszystkim, istotnym



bodzcem sktanigjacym wide dusz do reinkarnacji jest przyjemnos¢ fizyczng ekspresjii w biologiczne
formie

Dusze zwier zece

Przypominam sobie pewien m¢j odczyt w centrum Nowego Jorku, kiedy podczas czgsci
przeznaczong na zadawanie pytan, jakas kobieta z pierwszego rzedu rzucita mi nastepujace wyzwanie:
,C2zy wierzy pan, ze koty maja dusze?' Odpowiedziatem pytaniem: ,,A czy posiada pani kota?' Kobigta
zawahata si¢ przez chwile, a wtedy jg siedzacy obok towarzysz usmiechnat sie i podniost w gore cztery
palce Sposréd wszystkich, z jakimi sie stykam, mitosnikdw zwierzat na catym swiecie, zainteresowanych ta
kwestia, ngjbardzig musze mie¢ sie na bacznosci wobec wiascicidi kotow. Powiedziatem wtedy na
Manhattanie t§ kobiecie, ze poniewaz nigdy nie poddatem hipnozie zadnego kota, nie potrafic stwierdzi¢,
czy maja one dusze Moja odpowiedz nie zadowolita jg, dopdki nie dodatem, ze niektérzy moi pacjenci
oznajmigja jednak, iz przebywajac pomiedzy wcideniami w wiecie dusz, widuja tam zwierzeta.

Swiatowe rdigie od dawna rozwazaja problem posiadania przez zwierzeta duszy. Rdigie
Wschodu, takie jak judaizm, gtosza iz dusze zwierzece nie réznig si¢ niczym od ludzkich. Na gruncie
judaizmu istnigje jedynie rozréznienie pozioméw egzystencji duszy, zgodnie z ktorym najnizszy
zajmuja zwierzeta, a najwyzszy ludzie. Muzutmanie utrzymuja, iz wprawdzie kazde zwierze ma
dusze, jednakze nie niesmiertelna, poniewaz nie potrafi ono dokonywa¢ racjonalnych wyboréw
pomigdzy niebem a piektem. Natomiast religie chrzescijanskie rezerwuja wieczna duszg wytacznie dla
istot ludzkich.

Wiascicidle zwierzat, ktorzy nawiazuja z nimi bliski kontakt, wysylaja w kierunku swych
ulubiencow duze ilosci wiasng duchowej energii. Stworzenia odwzajemniaja to na rozmaite
sposoby, zaleznie od rodzaju zwierzecia i jego osobowaosci. Czy swiadczy to o posiadaniu przez nie
duszy? Wiemy, ze zwierzeta mysla, lecz nie mamy pewnosci co do stopnia zaawansowania ich
proceséw myslowych. Psy sa opiekuncze, koty zaradne, za$ definy dysponuja ztozonym wzorcem
mowy. Czy jednak zdolnos¢ do swoiscie rozumnego myslenia stanowi kryterium posiadania przez
Zwierzeta duszy?

Kazdy, kto hoduje jakies ulubione zwierzg, powie wam, ze ma ono zindywidualizowana
osobowos¢, a takze zdolnos¢ doznawania uczu¢, czy nawet odgadywania zyczen swego wiascicida.
Wiemy, iz zwierzeta potrafia pocieszy¢ nas, kiedy stracimy kogos bliskiego albo jestesmy chorzy.
Nasi ulubiency, obdarzajac nas bez zastrzezen swym towarzystwem i mitoscia, poprawigja nam
nastrgj i wptywaja korzystnie na nasze zdrowie. Tym, ktérzy uwazaja, iz zwierzeta sa obdarzone tylko
zdolnoscia odczuwania i kieruja sie wytacznie instynktem, odpowiedziatbym ze skoro s3 one zdolne do
percepcji myslowsej, to tym samym w pewnym stopniu posiadaja zindywidualizowana energie.

Moi pacjenci twierdza, iz kazde zwierze przynalezy do swe wiasng, swoistg kategorii energii
intelektualng i przeto ludzkie dusze nie poruszaja sie w gore i w dét drabiny bytéw, od jedng formy
do inng. Te czastki energii rozposcieraja si¢ od skomplikowanych form zycia, jak w przypadku
szympansdw, do zupetnie prostych struktur. Pomimo faktu, iz moi pacjenci wykluczaja mozliwos¢
transmigracji, by¢ moze wszelka materia organiczna i nieorganiczna jest ze soba powiazana w
celowy sposob i wysytaw kierunku Ziemi wibrujaca energie.

Pacjenci, ktorzy w $swiecie dusz utrzymuja zwiazki z rozmaitymi zwierzetami, méwili mi, ze
istotnie wszystkie one posiadaja pewien rodzaj duchowe energii. Nie sa podobne do dusz ludzkich, a
takze réznia Si¢ od siebie nawzajem. Slyszatem, iz po smierci tych zwierzat ich energia , egzystuje w
sferach innych niz te, w ktorych przebywaja dusze ludzi". Dla os6b w stanie hipnozy, sfery oznaczaja
przestrzenie, z ktorych kazda posiada swoje specyficzne wzorce i funkcje. W mojg praktyce zetknatem
sie z widoma relacjami dotyczacymi dusz zwierzecych w $wiecie dusz. Dobra ilustracje stanowi
ponizszy przyktad, opowiedziany przez pacjentkg o imieniu Kimoye.

Przyktad 50

DrN. - Kimoye, w jaki sposob lubisz odpoczywaé?



P. - Szczerze mowiac jestem dos¢ cicha, niezbyt towarzyska dusza i kiedy znajde si¢ z dala od
mojg grupy, przyjemnosé sprawiaja mi dwie rzeczy: zajmowanie Si¢ ogrodem i zabawa ze
Zwierzetami.

Dr N. - Czy naprawdg stwarzasz rosliny w $wiecie dusz?

P. - Tworzenie zywych rzeczy z energii stanowi tutaj jedno z naszych najwazniejszych ¢wiczen.
Dr N. - Opowiedz mi o twych zabawach ze zwierzgtami.

P. - Mam psai kota, atakze konia. To moi ulubiency z ostatniego zycia.

Dr N. - Czy one po prostu zjawiaja si¢ ha twoje zyczenie?

P. - Nie, musze je przywotywaé, poniewaz na codzien nie mieszkaja w naszych przestrzeniach,
ajanie moge uda¢ si¢ do migjsca ich pobytu. Przyprowadza mi je Opiekun Zwierzat. Nazywamy
ich tropicidami.

Dr N. - To znaczy, ze taki tropiciel musi znalez¢ twoje dawne zwierze, a nie jakies stworzone
przez ciebie z energii, jak rosliny w twoim ogrodzie?

P. - Tak jest.

Dr N. - Kimoye, czy zwierzeta maja dusze?

P. - Tak, oczywiscie, ze maja, ale rozmaitych rodzajéw.

Dr N. - Jakajest rznica migdzy duszami zwierzecymi aludzkimi?

P. - Dusze wszystkich zywych stworzen maja odmienne... wiasciwosci. Dusze zwierzgce
posiadaja mnigjsze czastki energii... mnigjszych rozmiaréw i mnig ztozone niz ludzkie.

Dr N. - Jakie sa, wedle twej wiedzy, inne réznice pomigdzy duszami ludzi i zwierzat?

P. - Oprécz rozmiar6w i mozliwosci, najwazniejsza roznica jest to, ze zwierzece dusze nie sa
kierowane przez jazn. W przeciwienstwie do naszych, nie s owladnigte przez indywidualne
problemy. Poza tym akceptuja swoje srodowisko naturalne i wtapiaja Sie w nie, zamiast walczy¢ o
jego opanowanie, jak to czynia istoty ludzkie, (przerywa, po czym dodaje) Mozemy sie tego od nich
uczy¢.

Dr N. - Mowitas, ze dusze zwierzat maja w swiecie dusz swoje wiasne terytorium. Jak w
takim razie mozecie kontaktowac si¢ z nimi, nawet z pomoca Opiekuna?

P. (skonsternowana pytaniem) - Na Ziemi dysponuja energia czuciowa, tak jak my... ich
fizyczna egzystencja jest podobna do naszej... wiec czemu takze mentalna nie miataby...?

DrN. - Poczekaj, powiedziatas przeciez, ze posiadaja zestaw wiasnosci odmienny od naszej
energii intelektualng ?

P. - Podobnie jak moje rosliny, ajednak moge z nimi przebywaé, jesli tylko zechce.

Dr N. - Wspomniatas, ze bawisz si¢ ze swoim psem. Czy energia rosliny moze przeksztatci¢
Sie W energie psa?

P. - Nie, bo przeciez kazda forma zycia ma swoisty uktad energii - ta energia nie moze
przekroczy¢ granicy oddzielgjace ja od inngj formy fizycznej, nawet pochodzacg z tg same)
planety.

Dr N. - Czy to znaczy, ze kot nie moze transmigrowaé do wyzszej formy zycia, aistota ludzka
nigdy nie spadnie w przysztym zyciu do formy nizszej i nie wcidli si¢ na przyktad w kota?



P. - Wiasnie. Energia jest tworzona i przeznaczona dla okreslonych form fizycznych i
mentalnych.

Dr N. - Jak sadzisz, dlaczego tak si¢ dzigje?

P. (Smigje sig ze mnie) - Nie mam najmniejszego pojecia o tutgszym widkim planie, wiem tylko, ze
nie nalezy miesza¢ ze soba réznych rodzaj 6w dusz.

Dr N. - Powiedz mi, Kimoye, czy dusze twych ulubionych zwierzakdw przebywaja w grupach,
takich jak twoja wiasna grupa dusz?

P. - Jak mowitam, nie chodze do ich migjsc pobytu. One nas tam nie wzywaja. Nie potrafie ci
niczego powiedziet o tych obszarach, z wyjatkiem tego, co ustyszatam od Opiekuna Zwierzat, a
mianowicie ze isthigje tam generalny podziat na grupy ladowe, powietrznei wodne.

Dr N. - Czy w $wiecie dusz miedzy zwierzetami sa jakies zwiazki?

P. - O ile si¢ orientujemy, wieloryby, ddfiny i foki trzymaja sie¢ razem, podobnie jak wrony i
sokoty czy konie i zebry - te rodzgje istot. Zasadnicze podobienstwa gatunkowe wytwarzaja u
Zwierzat powiazania ze zbiorowoscia, w ktére nie mamy wgladu - a przynagjmnigj janic o nich nie
wiem.

Dr N. - No coz...

P. (przerywa mi) - Przypuszczam, ze gdybysmy musieli o czyms wiedzie¢, powiedziano by nam
to.

DrN. - Dobrze, wro¢my jeszcze do kwestii twoich zabaw ze zwierz¢tami podczas czasu
wolnego. Czy mogtabys miec jakies dzikie zwierzg, na przyktad wilka?

P. - Tylko gdyby ten wilk byt udomowiony.
Dr N. - Mozesz mi to wyjasni¢?

P. (pacjentka marszczy czoto w skupieniu) - Na to, abysmy odczuwali potrzebe pracy z danymi
zywymi formami zycia, ich towarzystwo musi przynosi¢ nam jakas korzys¢. M¢j ziemski pies moze
przebywa¢ ze mna w mojg duchowej posiadtosci, gdzie zbudowatam dom i zatozytam ogrod,
poniewaz jest to dla niego czyms$ naturalnym. Jego miegjsce jest przy mnie, bo w przesztosci
bylismy bliskimi towarzyszami zabaw. Nasza obopdlna ziemska mitos¢ i szacunek sa tu
wskrzeszane, gdyz stanowia wartos¢. Dla nas obojga tkwi w tym piekno - pewnie wiasnie
dlatego si¢ nato zezwala.

Dr N. - Czy potrafitabys wymieni¢ réznice migdzy dusza ziemskiego domowego zwierzecia a
dusza zwierzecia dzikiego?

P. - Mysle, ze tak. Jak powiedziatam, dusze zwierzece sa daleko mnigj skomplikowane niz
ludzkie. Dusze zwierzat domowych potrafia rozszerzy¢é na nas mitos¢ i uczucia, ktorych
potrzebujemy. Dusze dzikich zwierzat nie skupiaja Sic tak na tym i w ogole niezbyt dobrze nas
rozumiegja. Wiekszosci takich dusz nie mozna do niczego zmusi¢ - i nie powinno sie tego robié¢
tylko z tg racji, ze zamieszkujemy to samo srodowisko.

Dr N. - Czy uwazasz, ze dzikie zwierzgta bardzig potrzebuja wolnosci?

P. - Moze i tak, ale duszom wszystkich zywych istot - a zwtaszcza naszym - potrzebna jest
wolhos¢ wyrazania siebie. Co do dusz zwierzat domowych, to sa one bardzig sktonne do
zrezygnowania z czesci wolhosci i zwiazania sie z ludzmi, w zamian za otrzymywana od nich
mitos¢, sympatie i ochrone. W fakcie posiadania zwierzat jest pewna symetria.

Dr N. - Kimoye, to zabrzmiato tak, jak gdyby jedynym zadaniem zwierzat na Ziemi byto stuzenie
ludziom.



P. - Jak juz ci powiedziatam, to jest wzajemna wymiana korzysci. Ci sposréd nas, ktorzy na
Ziemi kochaja zwierzeta, wierza iz w pewnym stopniu mozemy sie z nimi porozumiewaé. Gdy
wracamy do $wiata dusz i spotykamy tam ponownie naszych ulubiencdéw - podobnie jak my, w
czystym stanie duchowym - stgje si¢ to jeszcze bardziej oczywiste.

Dr N. - Czy w swiecie dusz wszyscy zywia wobec dusz zwierzgcych uczucia podobne do
twoich?

P. - Widlu nie podziela mojg mitosci do zwierzat. Mam tu przyjaciot, ktérzy nie zycza sobie w
ogdle wchodzi¢ w interakcje z energia zwierzeca, mimo iz kilku z nich na Ziemi byto zwiazanych
ze zwierzetami. Spedzaja Swj czas wolny na inne sposoby, (urywa, po czym dodaje) To ich strata.

Opiekunowie Zwierzat wydgja sie by¢ specjalistami w swiecie dusz. Nie jest to specjalnos¢ czesto
spotykana wsréd moich pacjentéw, jednakze mitosnicy zwierzat cenig sobie ich prace i nie uwazaja ich
bynajmnig za rodzgj dozorcbw w ogrodzie zoologicznym. Zadatem kiedy$ pacjentowi, dobrze
obznajomionemu z tym zajeciem, pytanie dotyczace mojego basseta Sokratesa, ukochanego cztonka nasze)
rodziny od pictnastu lat. Chodzito mi o to, ze skoro mgj duchowy umyst potrafitby w okresie migdzy
zyciami odtworzy¢ dom i fizyczne ciato, to czy mogtbym réwniez wyczarowaé mojego psa? Otrzymatem
nastepujaca odpowiedz:

Mogibys tego dokonad, gdybys by/ dostatecznie zaawansowany w dziedzinie stwarzania
rzeczy z energii. Jednak nawet jesli posiadaZbys te umigjetnosé, stworzony przez ciebie pies nie
by?by tak rzeczywisty, jak wowczas, gdyby podjqf sie tego specjalista. Opiekun Zwierzgt potrafi
wytropié i odnalezé iskierke duchowg energii, ktéra nie umarfa wraz z Sokratesem, i odtwor zy¢
twojego psa dok/adnie takim, jak go znafes na Ziemi. Twdj ulubieniec rozpozna cie i bedzie sie z
tobg bawi?, ilekro¢ zapragniesz, a potem odegdzie.

Najwidocznig zawodowi Opiekunowie Zwierzat zwiazani z Ziemia posiadagja kwadlifikacje w zakresie
odnajdywania i rekonstruowania esencji pewnych nizszych form zycia. Uwazam ich za tworcze dusze,
obdarzone pragnieniami i zdolnoscia zachowywania dia nas w swiecie dusz tych form zycia, ptynacymi zich
wiasng mitosci do ziemskich stworzen.

Istnigla  zapewne karmiczne aspekty naszych zwiazkéw z ziemskimi zwierzgtami  podczas
wezesnigszych weiden i by¢ moze stanowia one kolgina racje bytu dusz Opiekunéw Zwierzat. Mam
pacjentke, ktdra obecnie dziata aktywnie w ruchu obroncéw praw zwierzat, za§ orawie ulzenia ich
cierpieniom oddana byla takze przez wszystkie wczesnigsze zycia, poczawszy od pierwszych lat szesnastego
wieku. W tamtym wcideniu, jako mtody austriacki chtopak, bolesnie przezywata fakt, iz jg rodzina zajmo-
wala sie ubojem krow i swin. Dzi$ pacjentka ta nazywa wszystkie zwierzeta ,, swoimi dzie¢cmi" i spedza z
nimi swoje zycie oraz okresy miedzy wcideniami. Laczy Se¢ tez z ich energia, w migiscu zwanym
Przestrzenia Transformagji, po to aby zwiekszy¢ swa zdolnosé percepdji ich $wiadomosci. Kimoye podczas
SWoj§ se5i powiedziata mi 0 tym migjscu w zasadzie to samo: ,, Wchodze do pomieszczenia, ktére posiada
pole zaprogramowang energii zwierzat, umozliwigjace mi odczuwanietego, co one czuja. Daje mi to wglad w
psychike wszystkich ziemskich stworzen". Dla obydwu pacjentek przebywanie tam ma charakter tylez
rekreacji, co nauki.

Przestrzen Transformagji

W trakcie diugiego okresu terminowania dusze moga studiowac i praktykowaé wiele dziedzin. Jednym
z migisc szkolenia, o ktorym pisatem w ,, Wedrowce dusz', jest obszar duchowg transformacji. Liczne
dusze, zarGwno mitode, jak i stare, wstepujac miedzy wcieleniami do tego sektora moga Sie wiele nauczyc.
Mtode dusze zazngjamia Si¢ tu z pewnymi umigetnosciami, ktore mogtyby je zainteresowaé, podczas gdy
starsze rozwijgja posiadane juz zdolnosci. Kiedy opisuje ludziom te przestrzen, postuguje Sie analogia do
pokiadu holograficznego na statku kosmicznym z serialu tdewizyjnego Star Trek. Jednak pomimo
podobienstw, Przestrzen Transformadji jest czyms daleko wigeg niz tylko pomieszczeniem symulacyjnym.

Funkcje Przestrzeni Transformacji nie ograniczaja sie do umozliwiania duszom wnikniecia w energie
Zwierzat. W migjscu tym dusza moze sta¢ si¢ dowolnym znanym jg obiektem ozywionym badz



nieozywionym. Po to, aby méc uchwyci¢ esencj¢ wszelkich rzeczy ozywionych, a nawet
nieozywionych, dusze posiadaja zdolnos¢ mieszania sie z rozmaitymi substancjami, takimi jak ogien,
gazy i ciecze Potrafia rowniez sta¢ si¢ catkowicie amorficzne, co pozwala im stopi¢ sie w jedno z da-
nym uczuciem czy emocja.

Zamiescitem wiadomosci 0 Przestrzeni Transformacji w ustepie poswieconym rekreacji, poniewaz
przecietne dusze zaczynaja coraz czescig uzywat tg przestrzeni dla czystg) przyjemnosci dokonywania
przeksztalcen energii. Jednak widle dusz, z ktorymi pracowatem, woli wykonywaé te ¢wiczenia w
realnych, fizycznych migscach na innych $wiatach. Zostanie to oméwione w nastgpnym rozdzide Jak
wspomniatem, wszystkie te dziatania bywaja dla wiekszosci dusz czyms daleko wiecq niz rozrywka.
Nastepny, krotki przyktad pokazuje jak Przestrzen Transformacji w procesie mentalnego wyzarzania
wzmacniai hartuje duchowy umyst.

Przykiad 51

Dr N. - Dlaczego przybytes do Przestrzeni Transformacji?

P. - Bywaja okresy, kiedy przebywam z dala od mojgj grupy dusz i pragne doswiadczy¢ tego, co
pomieszczenie to moze mi zaoferowaé. Poddaje si¢ dziataniu zngjdujacych sie tutgj energetycznych
ekrandw, aby wchitona¢ energie ze sfery wspdiczucia. Zostaje przyciagniety do tego strumienia energii...
on stanowi czegs¢ mojg duszy.

Dr N. - Wyjasnij mi, prosze, coto jest ten strumien energii.

P. - Sa to specyficzne pasma energetyczne. Lacze si¢ ze strumieniem zwiazanym ze
wspétczuciem.

Dr N. - Kto stwarza tu dla ciebie to szczegdlne pasmo?

P. - Nie wiem. Po prostu wchodze tutaj i skupiam mysli na tym, czego potrzebuje, a wowczas
Zostaje mi to dostarczone. Im wiecg ¢wicze, tym silnigjsza staje Sie ta energiai tym wiecg czerpie
z nig korzysci.

Dr N. - Nie pojmuje, dlaczego po to, aby doswiadczy¢ wspbiczucia, musisz koniecznie przybywat
do tego migjsca, skoro mozesz przezy¢ je udajac Si¢ naZiemie.

P. - Owszem, ale musisz zrozumie¢, ze kiedy jestem na Ziemi i uzywam mojg energii do
uzdrawiania innych ludzi, w miare uptywu mego zycia traci ona wiele ze swej integralnosci.
Wiasnie dlatego nie jestem jeszcze petnoprawnym uzdrowicielem.

Dr N. - Dobrze, skoro znalaztes si¢ w Przestrzeni Transformacji dla swoistego odnowienia, moze
podasz mi jakis bardziej szczegbtowy przyktad tego, czym si¢ tu zajmujesz.

P. (bierze gteboki oddech) - Potrafie rozpozna¢ bél, jednak aby rozproszy¢ go w ludzkim ciele,
musze sam go wchtonaé, ato ostatecznie czyni mnie nieskutecznym. Staje sie bardzigj gabka niz
odbijajacym swiatto zwierciadtem. Tutgj ¢wicze Sie w mgj sztuce.

DrN. - W jaki sposob?

P. - Ucze sie tego, zeby raczeg postugiwac sie moja energia niz przyswajac bol. Pasmo energii
wspétczucia jest podobne do basenu wypetnionego ciecza, w ktrym moge ptywaé i stawaé sie
czescia dangj emocji, dzigki doswiadczeniu tak subiektywnemu, iz nie potrafie ci go opisac.
Towarzyszy mi ono, gdy pracujc nad zachowywaniem spokoju w oceanie nieszczes¢. Jest
cudowne... jest... zywe.

Stuchajac tgf opowiesci 0 Przestrzeni Transformacji odnosze wrazenie, iz doswiadczenie to ma
charakter euforyczny. Nie potrafie rozstrzygnaé, czy te psychiczne baseny skoncentrowang energii, ktéra
zdaje sie dokonywat na pewien okres czasu transformacii dusz, sa rzeczywiste czy symulowane Bierze sie
to stad, ze podczas gdy moi pacjenci postrzegaja swiat dusz jako ostateczng rzeczywistosé, to Przestrzen
Transformadji nazywaja rzeczywistoscia przeksztatcona. Istnige przeciez jedno niewzruszone kryterium,
pozwalajace mi dokona¢ rozréznienia miedzy tymi pojeciami. Adekwatne mode e rzeczywistosci, ktora ma
charakter tymczasowy i w koncu zostanie unicestwiona, sa zZtudne Natomiast wieczny $wiat duszy,



analizujacy i ocenigjacy ten proces, jawi Se moim pacjentom jako trwaty stan swiadomosci. Przestrzen
Transformagji jest zatem bytem stworzonym na uzytek duchowego rozwoju.

Tance, gry i muzyka

W odlegtych regionach $wiata wciaz zyja ludzie, ktorzy uprawiaja duchowy taniec i $piew,
stanowiace wazny eement ich kultury. Wide lat temu miatem przyjemnos¢ obserwowac i uczestniczyé
przez jedna noc w spiewach i tancach birmanskiego plemienia Lahu, zamieszkujacego pasmo wysokich
gor wzdtuz granicy birmansko-tajlandzkig. Nasza mata grupka ludzi z Zachodu byta pierwszymi obcymi,
ktérym umozliwiono kontakt z tym pozostajacym w catkowitej izolacji plemieniem. Aby sie do niego
dosta¢, odbylismy dtuga i uciazliwa wedrowke przez dzungle i fancuchy gorskie. To doswiadczenie
byto bardzo mistyczne.

Gdy moi pacjenci opisuja Sposob, w jaki wyrazaja w swiecie dusz swa wewnetrzna istote poprzez
ruchy taneczne pofaczone z muzyka, przychodzi mi na mysl plemi¢ Lahu. Jego cztonkowie sa
animistami, wierzacymi ze wszystkie zjawiska natury maja dusze i objawiaja osobowa duchowa moc. W
czasach starozytnych, na ditugo przed powstaniem gtéwnych religii, wide spoteczenstw podzielato te
poglady. Moi pacjenci wyjasniaja, ze gdy grupy dusz uprawiaja te forme rekreacji, jaka jest taniec i
$piew, wystepuja W nig rytualne dementy celebrowania swigtego Zrodta. Podobnie jak to si¢ dziegje
zarbwno w starozytnych, jak i we wspdiczesnych cywilizacjach ziemskich, dusze uwazaja te forme
ekspregji za srodek potegowania intensywnosci. Te taneczne ruchy wywotuja w duszy wspomnienia jg
poczatkéw na Ziemi, nainnych $wiatach i w samym swiecie dusz.

Potaczone taniec i spiew sprowadzaja poczucie jednosci z wszelkim mysleniem. Kiedy moi
pacjenci opisuja skutki tg formy rekreacji dusz, czuja Si¢ jakby zawieszeni we wspomnieniu duchowej
rozkoszy. Opowiadaja 0 tym, w jaki sposdb rytmy i dzwicki harf, lir oraz dzwonkéw wyrazaja ich
wilasna duchowa nature. Gdy méwia o bebnach, fletach i tancach wokot ogniska, przypomina mi sie
moja wizyta u plemienia Lahu. Jeden z pacjentOw przedstawit to nastepujaco:

Tworzymy taneczny krqg wokd/ ogniska, poruszajqc Sie ze swobodg i gracjq do wtéru
cichych, spiewnych melodii. Nasza energia wiruje, zmienigjgc rytm niczym kaprysne odmiany
nastroju. Jest to wyraz fgczqcych nas glebokich zwigzkow, zrodzonych z tysiecy przezytych
wspdlnie zywotéw. Przybywamy tu, aby wzig¢ udzaf w taricach i spiewach, bedgcych afirmadiq
taczqcych nas wiezbw oraz by spotegowad naszg zbiorowg mgdrosé.

Inny pacjent tak opisuje ruchy taneczne w $wiecie dusz - najwyraznig szybki poczatkowo taniec
przeksztalcit si¢ poznig w cos innego:

Zaczynamy poruszaé sie WKofo, potem coraz bardzig przyspieszamy kroku. Gromadzmy
calq moc i wypychamy jg przed siebie, az wreszcie zaczynamy przypominac ciasno skrecong
trqbe powietrzng. Teraz taniec skoriczy! Sie, zastgpiony przez kaskadowy wir fgczenia Sie naszych
dusz. Gdy zwalniamy, nasze energie rozqcCzajq Sie, dzieki czemu znéw mozna dostrzec naszg
odrebnosé. Pod koniec tego tarica doswiadczamy subtelnych réznic miedzy naszymi wzorcami
wibracyjnegj energii.

Niektére dusze opisuja powyzsza scene jako ,zabawe w bycie unoszonym przez wiatr". To
pokazuje, ze jedynie cienka linia oddziela duchowe tance od takich zabaw i gier, z ktorych kazda ma
swoja specyficzna interpretacjg. Oto kolgny przyktad:

Kiedy tariczymy, przeksztafcamy naszg zazwyczaj wydfuzong gruszkowato energie w rodzaj
zakrzywionego sierpa, przypominajgcego Ksiezyc w pierwszegl kwadrze. Ruszamy ku sobie z
dwoch bgdz czterech kierunkéw, zaleznie od liczby uczestnikow. Poprzez cigglq zmiane naszych
ksztaZtéw od wklestych do wypukfych i z powrotem - tak, zeby pasowaly do duszy znajdujqce)
Sie naprzeciwko - mozemy bardzo szybko #qczyé sie ze sobg, niczym lezqce jedna na drugig
tyzeczki, a potem rozdzdac. Kolyszgc Se jakbysmy taiczyli parami, splatamy i rozplatamy
naszg energie.



Duchowy taniec moze tez zmieni¢ Sie w rodzaj akrobacji, jak to pokazuje reacja kolgnego
pacjenta:

Moja grupa szczegdlnie lubi akrobacje. W przeciwieistwie do niektérych innych dusz, nie
uprawiamy éwiczer gimnastycznych w ludzkich postaciach, lecz zachowujemy owalne lub wy-
diuzone ksztalty czystg energii. Tworzymy pole energetyczne przypominajgce rodzaj trampoliny,
ktére sluzy nam do zbiorowych éwiczer akrobatycznych, takich jak odmiana tavica, trudna do
opisania, ale dostarczajgca nam mnéstwo okazi do smiechu i zartow. Ta forma rekreacyjnego
ruchu zblizanas do siebie.

Zauwazytem, ze dziatania te tacza sie czasem z komediowa parodia. Dusze uprawiajace takie formy
rekreacji uwidbigja nabija¢ si¢ z siebie nawzajem. Jednakze nieczesto stysze o duszach oddajacych sie
tym komediowym grom dla czystg rozrywki. Dzige si¢ tak, poniewaz powaznigsze -jakkolwiek nie
pozbawione takze humoru - aspekty odgrywania rol sa czesto wykorzystywane podczas przegladow
minionego zycia. Dlawiekszosci dusz stanowi to wystarczajaca dawke testru.

Inne formy rekreacji, takie jak sztuka czy kompozycja, uprawiane sa W zZaCiszu i Samotnosci.
Wykonywaniem muzyki i rzezbiarstwem mozna zajmowac si¢ indywidualnie badz zespotowo. Uzywanie
rzezbiarskig energii do projektowania strukturalnych obiektow oraz stwarzanie niewielkich form zycia
nie s w istocie uwazane za dziatalnos¢ rekreacyjna. Czynnosci te traktuje sie jako integralng czes$¢
celowego procesu nauczania, chociaz jak widzidismy, moga one czesciowo odbywaé sic w czasie
wolnym. Muzyka stanowi osobna, szczegllng dziedzine, ze wzgledu na jg atrakcyjnos¢ dla niemal
wszystkich dusz. Inaczg niz to sie dzigje na Ziemi, gdzie wiekszos¢ z nas nie jest w stanie nauczy¢ sie
$piewu czy gry nainstrumencie, to w swiecie dusz przychodzi nam to bez trudu. Moi pacjenci czesto stysza
melodyjne dzwigki nietylko w migjscach przeznaczonych narekreacje, lecz wszedzie w swiecie dusz. W
kontekscie zagadnienia wypoczynku i rekreacji, muzyka jest wykorzystywana przez dusze
autonomicznie albo w potaczeniu z innymi formami, jako ddikatne obramowanie dla drametu, tanca, a
nawet gier.

Z moich badan wysnutem wniosek, iz bardzig niz w przypadku jakiegokolwiek innego medium,
muzyka ma dla duszy daleko wigksze znaczenie niz na Ziemi. Wydaje sig, ze w swiecie dusz dla
dzwickéw uzywanych do tworzenia muzyki nie istnigja zadne ograniczenia. Ludzie zngjdujacy Sie w
stanie gicbokig hipnozy wyjasniai mi, ze myslenie muzyczne stanowi jezyk dusz. Kompozyda i
przekazywanie rezonansu harmonicznego zdaje sie wiaza¢ z formowaniem i prezentacja tego duchowego
jezyka. Powiedziano mi réwniez, ze niezaleznie od bycia $rodkiem muzyczng komunikadji,
najwaznigsza cecha duchowych harmonii jest to, iz tworza one fundament kreacji energetyczng i
jednoczenia dusz.

Wiede dusz zngjduje upodobanie w spiewaniu w $wiecie dusz, jednak uptynety cate lata, zanim
trafitem na Dyrektora Muzycznego. M¢j nastepny przyktad ukazuje pacjenta, ktéry podczas licznych
minionych zywotéw byt zawsze w taki czy inny sposdb zwiazany z muzyka. W swoim ostatnim
zyciu, w latach trzydziestych XX wieku, byt wtoskim $piewakiem operowym.

Przykiad 52

Dr N. - Jaka jest twoja ulubiona forma rekreacji w swiecie dusz?

P. - Tworzenie muzyki.

Dr N. - Masz namysli granie nainstrumentach muzycznych?

P. - Och - zawsze mozesz wzia¢ dowolny instrument po prostu z powietrzai gra¢ nanim. Jednak dia
mnie nie ma nic bardzig satysfakcjonujacego niz stworzenie choéru. Glos jest najpieknigszym
instrumentem.

Dr N. - Zaraz, ale przeciez nie masz tam juz swoich strun gtosowych operowego gwiazdora, wiec...

P. (Smigje si¢ ze mnie) - Czy juz od tak dawna nie bytes duchem? Zadne ludzkie ciato nie jest potrzebne.

W istocie dzwieki, ktére tam tworzymy, sa ddikatnigjsze i obgmuja o wide wieksza skale niz te na
Ziemi.

Dr N. - Czy kazdy potrafi spiewa¢ wysoko i nisko?



P. (z entuzjazmem) - Oczywiscie, ze tak. Kazdy moze by¢ jednoczesnie sopranem i barytonem. Moi
ludzie potrafia wyspiewaé bardzo wysokie i niskie nuty i zawsze we wiasciwe tonacji - potrzebuja tylko
dyrygenta.

Dr N. - Czy mogthys opisa¢, czym si¢ zajmujesz?

P. (skromnie, bez cienia chelpliwosci) - Jestem Dyrektorem Muzycznym dusz. Dyrygowanie chérami
to moja namietnos¢ - méj talent - moja przyjemnos¢, ktlra przekazuje innym.

Dr N. - Czy jestes w tym lepszy od innych dusz dzigki swemu muzycznemu talentowi $piewaka
operowego z ostatniego zycia?

P. - Och, przypuszczam ze istnigle tu zwiazek, jednak nie wszystkich muzyka wciaga tak, jak mnie.
Bywa, iz niektdre dusze z zespotdw muzycznych nie zwracaja uwagi na catos¢ partytury, (uSmiecha sig)
Poniewaz wszyscy ci wirtuozi dysponuja tak rozlegta skala gtosu, potrzebny im jest dyrygent, zeby
trzymat ich w ryzach. Poza tym dusze traktuja to jako forme rekreacji i chca nie tylko tworzy¢ pickna
muzyke, lecz réwniez mie¢ z tego frajde.

Dr N. - A wiec czerpiesz wigksza przyjemnos¢ z pracy z chérami niz z orkiestra?

P. - Tak, ale czesto faczymy spiew z muzyka instrumentalna. Gdy dusze biora sie za instrumenty i
spiewanie, efekt jest cudowny. Nie ma w nim nic przypadkowego. Harmonijny splot muzyczng energii
napetnia caty swiat dusz nieopisanie picknymi dzwickami.

Dr N. - Zatem wszystko to rézni si¢ ogromnie od pracy z chérem naZiemi?

P. - Istnigja pewne podobienstwa, lecz skala talentu jest tu zupetnie inna, poniewaz kazda dusza potrafi
osiagna¢ muzyczna perfekcje. Ponadto wystepuje o wiele silnigisza motywacja. Dusze uwidbigja te forme
rekreacji, zwlaszcza jesli na Ziemi bardzo chciaty $piewaé, a efekt przypominat raczej skrzeczenie zaby.
DrN. - Czy do tego niebianskiego chéru angazujesz rowniez dusze spoza twojeg wiasng grupy?

P. - Tak, chociaz wiele grup lubi spiewaé stojac naprzeciwko siebie i rywalizowat, czyj spiew jest
najbardziej nowatorski.

Dr N. - Mogtbys wejrzeé gtebigg w motywacje dusz, by pomoc mi zrozumieg, dlaczego w swiecie
dusz muzyka jest dla nich tak wazna?

P. - Poniewaz przenosi je ha nowe mentalne poziomy... porusza ich energie... stapia liczne dusze w
jedno.

DrN. - Jak duzy jest twdj zesp6t chéralny?

P. - Preferuje niewielkie, okoto dwudziestoosobowe ansamble, jednakze mam do dyspozycji setki
dusz z wielu grup.

Dr N. - Olbrzymie chéry musza stanowi¢ dla ciebie wielkie wyzwanie?

P. (biorac gteboki oddech) - Skala ich gtosdéw wprawia w ostupienie. .. wibracje dochodza z wielu
kierunkéw... kazdy spiewak wydobywa bez uprzedzenia niewiarygodnie wysokie i niskie nuty,
podczas gdy ja usituje nad tym wszystkim zapanowaé... a jednak jest to po prostu zachwycajace.

Ten podrozdziat poswiecony rekreacji zakoncze lista najpopularnigszych gier uprawianych w swiecie
dusz. Jednym z powoddw przedstawienia przeze mnie lzgsze strony zycia spotecznego dusz jest chec
Zilustrowania réznic pomigdzy okresem zbiorowego nauczania a czasem wolnym. Omowitem juz wezesnig
zamknigty charakter i dos¢ niechetne kontaktom nastawienie niektorych grup dusz. Nie chciatbym jednak,
by czytdnicy uznali to za przgaw mentalnosci sktonng do dzidenie wszystkich na,,swoich" i ,, obcych',
z ktéra tak czesto spotykamy sie w spoteczenstwach ziemskich. Migdzy grupami duchowymi nie ma zadne
Zazdrosci, nieufnosci czy uprzedzen. Chociaz mtodsze dusze sa warunkowane tak, by koncentrowaty si¢ na
wiasnych grupach szkalenia, nie oznacza to, iz postrzeggja one siebie jako istoty catkowicie odmienne od
cztonkow innych grup. W swiecie dusz nie istnigje ksenofobia. Jednym ze sposobOw ukazania przeze mnie
tego aspektu zachowania dusz jest opiswspdlnych gier, jakim oddaja Sie duchy pochodzace z réznych grup.

Niemnig podczas moich odczytéw staram si¢ by¢ ostrozny i nie przedstawiaé zbyt wielu
szczegbtow dotyczacych duchowych gier. Niektérzy ludzie sadza bowiem, ze zagadnienie zycia
po $mierci to sprawa zbyt powazna, by wiacza¢ do nig takie gtupstwa. Kilku wygtosito nawet uwage,
iz moje opowiadanie o rekreacji szkodzi reszcie tego, co mam do powiedzenia o zyciu duchowym.
Pomimo ich krytycyzmu uwazam za istotne, aby publicznos¢ uswiadomita sobie, ze zycie po smierci
nie jest tak strasznie powaznei ze jest w nim réwniez migjsce na zabawe.



Duchowe gry, z ktérymi si¢ zetknatem, nie sa nigdy rygorystycznie narzucane przez s¢dziow
ani kierowane przez kapitanow druzyn. W gruncie rzeczy ich ,zasady" interpretuje si¢ dos¢
swobodnie. W grach tych wystepuja elementy zartobliwego wspotzawodnictwa, pozbawione jednak
emocjonalng agresywnosci, ktra obserwujemy w sportach ziemskich. Celem ich nie jest wygrana
jednych i przegrana drugich. Uprawia si¢ je z wigorem, a zarazem beztrosko. Nasi przewodnicy
zachecaja nas do udziatu w grach, traktujac je jako ¢wiczenie ruch6w energii, zrecznosci oraz
przekazywania mysli w obrebie grupy. Z drugig strony, miewam pacjentow, ktérych grupy w
swiecie dusz nie uczestnicza w grach, i ta decyzja jest zawsze respektowana. Dotyczy to zwlaszcza
bardzig zaawansowanych dusz, ktére sa tak zajete innymi formami szkolenia w postugiwaniu si¢
energia, iz gry tylko by im przeszkodzity.

Wsrod opisow gier, dokonywanych przez pacjentow w stanie hipnozy, panuje niezwykla zbieznosé.
Podczas gdy mozemy zabra¢ ze soba wspomnienie o dangj grze do §wiata dusz, sadze iz niektére inne
gry, pochodzace z okresu po zyciu, sa sprowadzane na Ziemie i modyfikowane przez nieswiadoma
pamie¢, tak aby mogty by¢ wykorzystane w fizycznym ciele. Na podstawie ponizszych cytatow
czytelnik moze powzia¢ opini¢ 0 najbardzig prawdopodobnym pochodzeniu kilku popularnych gier.
Moja liste rozpoczne od czegos, co wydaje sie by¢ pewna odmiana zabawy w berka:

Probujemy ziapac Sie nawzajem, unosz;c Sie szybko po liniach prostych, a potem starajgc
Se utrzymac te predkos¢ podczas ostrych zakretow. Bardzig zwrotne dusze potrafig unikngé
schwytania dzieki umigjetnosci szybkiego zawracania, zatrzymywania Sie i ruszania w innym
kierunku.

Zwykte formy berka i innych gier bywaja taczone z muzyka i tancem. W tych wergach dusze,
Zwlaszcza mtode, ganiaja za soba po terenach nazywanych osobistymi placami zabaw:

Uwidbiam #gki z drzewami, na ktére sie wspinamy, i wysokg trawg, w ktérg mozemy Sie
tarza¢, goni¢ oraz bawié w przeskakiwanie przez siebie nawzajem. Mozemy tez przekszta/cac
przedmioty, by uczyni¢ nasze gry bardzig interesujgcymi.

Styszatem tez sporo o0 grze przypominajacej mi rodzaj zbijanego, podczas ktérgl wielka liczba
dusz staje w dwdch rzedach naprzeciw siebiei rzucaw przeciwnikow piorunami energii. Elementy
zbijanego, a takze siatkowki odnalez¢ mozna w opisie kolejngj gry, zwanej ciskaniem piorunow,
ktéra wymaga zrecznosci i szybkich zmian pozycji:

Podczas gry w ciskanie piorunéw ustawiamy Sie naprzeciwko siebie w dwoch dfugich
rzedach. Swarzamy kule energii i rzucamy je wysoko ponad wyobrazong linig albo wy-
strzeliwujemy po prostych lub zakrzywionych trajektoriach w graczy przeciwng druzyny.
Musimy pozostawa¢ w wyznaczonym obszarze, aby wymienia¢ uderzenia piorunéw bez
zZwalniania wlfasnego impetu. Poczgtkowo nietrudno jest unika¢ strzaféw przeciwnika i
jednoczesnie tworzy¢é wilasne pioruny. Potem tempo gry zwieksza Sie i zaczyna ona
przypominaé burze gradowg. Kiedy pioruny latajg w powietrzu, mozna robi¢ uniki albo
chwytac jei odrzucac¢ z powrotem. Celem gry jest ustrzezenie sie przed uderzeniem pioruna.
Trafiony gracz nie wypada jednak z gry, tylko stara sie na przyszZos¢ by¢ zwinnigjszy.
Uder zenie przez piorun pozwala nam odczué zfozonos¢ duszy, ktra go stwor zyfa.

Inna bardzo szybka gra podobna jest do zabawy w przetamywanie szeregu, a takze troche do
jazdy elektrycznymi samochodzikami w wesotym miasteczku. Dusze ustawigja Sie¢ w czterech
rzedach naprzeciwko siebie, tworzac kwadrat. Zamiast jednak wysyta¢ po jednym graczu na raz,
zeby prébowat w biegu przebi¢ sie przez tancuch rak przeciwnikéw, jak to si¢ dzige w grze w
przetamywanie, dusze ruszaja na siebie cata gromada. Pewien pacjent powiedziat: ,To jest gra
zderzen, podczas ktore odbijamy sie wzajemnie od siebie w tancuchowej reakcji wirujace energii”.
Celem gry jest, jak sie wydaje, wytworzenie skoncentrowangj energii 0 wysokim natezeniu. Inny pa-
cjent uprawiajacy te gre powiedziat mi:

Piyngca od nas wszystkich energia jest gromadzona, tak aby kazdy gracz mogf
doswiadczyé spotegowang swiadomosci wszystkich pozostalych dusz. To porywajqca gra. W jeg



trakcie dochodzi do wzmochienia i zespolenia cafg naszg energii. Pod koniec, kiedy fadunek
energetyczny zmnigjsza Sie, odprezamy Sie i rozpoczynamy rodzaj ludowego tavica.

Istnige wiele skomplikowanych gier, ktorych opis sprawial moim pacjentom trudnosci. Jedna z
nich, wymieniana przez wielu pacjentéw, nosi nazwe gry w drogocenne kule. Jest ona nieco podobna
do gry w szklane kulki oraz do kregli ziemnych, a zarazem zawiera d ementy symboliki szlachetnych
kamieni, ktora omowitem w rozdziale sz6stym. Przyktad 53 pokazuje, ze prezentacja barwnych
obiektow energetycznych, uosabigjacych nasz indywidualny charakter, nie musi ogranicza¢ si¢ do
naszych wystapien przed Rada Starszych.

Przykiad 53
Dr N. - Czy wszystkie grupy sa zainteresowane uprawianiem gier?

P. - Alez skad. Moja grupa przepada za zabawami; nie lubimy by¢ zbyt diugo zamknieci w salach
lekeyjnych. Niektdre inne dusze uwazaja, ze jestesmy troche rozhukani i niesforni. Cztergl cztonkowie
naszg grupy nie sa jednak tak swawolni, totez zeby skompletowaé druzyny, musimy dobiera¢ sobie
dusze z innych grup.

Dr N. - Czy to prawda, ze dusze moga sprowadza¢ do $wiata dusz wszystkie gry, ktorymi
cieszyly si¢ na Ziemi?

P. (z wahaniem) - No c0z, tak... ale nie spotyka sie tu wszystkich. ..
Dr N. - Dlaczego? Podaj mi kilka przyktaddw gier, ktorych nie napotkates w swiecie dusz.

P. - Nie widziatem tu golfa, poniewaz jego uprawianie ma charakter zbyt egocentryczny, gra
sie przede wszystkim przeciwko samemu sobie. Tenis jest pod tym wzgledem nieco lepszy, jed-
nak z nim réwniez nigdy sie nie zetknalem, gdyz moga w niego gra¢ tylko dwie osoby, co
stanowi ograniczenie.

Dr N. - Czy to znaczy, ze sportem popularnym w swiecie dusz jest futbol amerykanski?

P. - Hmm... nie bardzo. Nie uprawiamy gier, w ktorych jest migsce dla gwiazd, takich jak
rozgrywajacy czy kapitanowie druzyn. Futbol jest gra zbyt niedemokratyczna, z duzym
zréznicowaniem pozycji. Lepsza juz bytaby pitka nozna. Trudno to wyjasnié. Przyjemnos¢ sprawigja
nam gry, w ktorych bierze udziat mnéstwo dusz, a kazda zajmuje podobna pozycje i uczestniczy w
grze natych samych prawach.

Dr N. - Lubie ptywac, wiec przypuszczam, ze do tego tez nie miatbym tu okazji?

P. (Smige si¢) - Catkowicie sie mylisz. Jezeli nie miatbys ochoty poptywaé jako duch na Ziemi,
maogtbys stworzy¢ tu iluzje wody - czy tez pola golfowego - ilekro¢ tylko zapragnatbys wskrzesi¢ te
mite wspomnienia. Natomiast jesli chcesz, aby inne dusze wzigty wraz z toba udziat w jakichs
sportowych grach, sprawa jest juz bardzig skomplikowana.

Dr N. - Dostrzegasz zatem réznice miedzy indywidualna a grupowa dziatalnoscia rekreacyjna?
P. - Tak.

DrN. - Dobrze, w takim razie opowiedz mi o jakigjs grze niepodobng do dyscyplin sportowych, o
ktérych rozmawialismy - moze o takig, ktora nie jest tak dynamiczna i beztroska, chociaz wciaz
jeszcze moze by¢ uwazana za forme rekreadji.

P. (tesknie) - Och... to proste. To gra w drogocenne kule. Polega ona natym, ze wielka liczba dusz
przybywa do wyznaczong przestrzeni i zasiada w ogromnym kregu. Nastepnie kazdy z nas stwarza
kulg energii o rozmiarach pitki tenisowe), wygladajaca jak krystaliczny kamien szlachetny.



Dr N. - Czy te kule maja jakie$ szczegllne znaczenie?

P. - Oczywiscie Kolory energii wyrazaja okreslona indywidual nosé.

Dr N. - Rozumiem. Jak dalg przebiegata gra?

P. - Kazdy trzyma swoja kule, dopdki ktos nie powie: ,START!" Wtedy wszyscy ddikatnie
popychamy nasze kule w kierunku srodka okregu.

Dr N. - Czy wszystkie one zderzaja sie ze soba, jak podczas gry w kulki?

P. - Powiedziatbym, ze... w pewnym sensie. Drogocenne kule odbijaja Sie od siebie, atowarzyszy temu
rozpryskujace sSie we wszystkie strony, barwne promieniowanie... de one nie catkiem si¢ zatrzymuja,
utrzymujemy jew ruchu.

Dr N. - Nie jestem pewien, czy rozumiem...

P. (pacjent przerywa mi i kontynuuje) - W koncu jedna trafia do ciebie. Podczas kazdej rundy
gry odpowiedni gracz otrzymuje moja kule, jesli istnieje magnetyczne przyciaganie.

Dr N. - A co, jesli nie otrzymasz kuli od zadnego gracza?

P. - To sie dos¢ czesto zdarza. Jednakze rozgrywamy wiele rund z duzymi grupami rozmaitych
graczy - w koncu czyjas kula wtacza sie w moje zagtebienie.

Dr N. - Czy dwaj gracze musza otrzyma¢ kule od siebie nawzajem?

P. - Nig, przebieg gry w drogocenne kule nie jest z gory ustalony. Wszystko moze sie wydarzyé.
Dr N. - Co znaczy otrzymanie kuli od danego gracza?

P. - Mowi ci, ze by¢é moze co$ 1aczy cie z jg wiascicidlem. Drogocenne kule to intymna gra
oczekiwan i zaufania, poniewaz nigdy nie wiesz, do kogo trafi twoja kula, ani czyja ty sam
otrzymasz w zamian.

Dr N. - | co robisz, kiedy kula znajdzie sie u ciebie?

P. (Smige sie) - Ujmuje ja w dtonie i podnosze. Taka drogocenna kula umozliwia mi poznanie
osobistych cech duszy, ktéra moze by¢ ze mna zwiazana w jaki$ szczegolny sposob. Dzigki teg grze
podjatem wiele decyzji dotyczacych moich zwiazkow z ludzmi w przysztych zyciach.

Na wczesnym etapie mych badan nie zdawatem sobie sprawy z licznych konsekwencji
wynikajacych z duchowych gier. Kazda z nich wyrdznia sig¢ odmiennymi, uroczymi szczegGtami.
W miare, jak zazngjamiatem si¢ z formami duchowej rekreacji, moim pacjentom tatwigj przychodzito
wtajemniczanie mnie w niuanse ich ulubionych rozrywek. Dowiedziatem sig¢, ze pewne gry
przemawiaja do okreslonych cech charakteru grajacych w nie dusz. W koncu uswiadomitem sobie, iz
niektore gry moga przeradza¢ sie w rodzaj szkoleniowych ¢wiczen i przyciaga¢ poszczeg6lne dusze
z wielu grup. Moim zdaniem, pod tym wzgledem wyrodznia si¢ zwtaszcza jedna gra.

Stwierdzitem mianowicie, ze zabawa w chowanego wywiera znaczacy wptyw na dusze
przysztych podréznikow, ktora to kategorie omowi¢ w nastgpnym rozdziale. Uprawianie jej
umozliwia duszom osiagniecie rozmaitych stopni biegtosci w zakresie nauki o przestrzennych
ograniczeniach. Zwrécitem uwage na te szczeg6lna gre, kiedy ustyszatem, ze jg bardzig ztozony
etap przebiega z udziatem instruktoréw, zwanych przez moich pacjentéw Straznikami Gry. Sa to
wyspecjalizowani trenerzy, ktorzy przenosza te ryzykanckie, zdradzajace zamitowanie do podroézy
istoty w inne wymiary. Oto relacja pewnej wysoce zaawansowang duszy, pragnacej zdoby¢ spe-
cjalizacje podréznika:

W swiecie dusz zabawa w chowanego zaczyna sie jako éwiczenie dotyczgce swiatfa i
ciemnosci. Wraz z mfodszymi duszami pobieramy naszg energie z dalszej odleg/osci, a potem
blyskamy nig, kiedy te dzieciaki ruszajq w naszym kierunku. Jednoczesnie blokujemy, a
nastepnie uruchamiamy naszg energie telepatyczng i wymieniamy miedzy sobg wizualne i
mental ne sygnasy. Najpierw w obrebie zorganizowanych kolumn energii stwarzamy swietine
wrota, ktore wykorzystywane sq jako ocienione panele i mogg byé ustawiane réwnolegle
bqdZz horyzontalnie. Péznig tworzymy z nich losowo wzory geometryczne. Wiekszos¢
m‘odych dusz ma ogromne k/fopoty z nauczeniem si¢ odnajdywania nas, gdy przemykamy
btyskawicznie miedzy wrotami, jednak zarazem swietnie sie bawiq, poniewaz na tym etapie
nadal traktujq to jako gre.



Niektore dusze zyskujq takg biegfosé, ze nie potrafimy ich juz oszukac. Z czasem— oile
chcg kontynuowac éwiczenia - zostajg one praktykantami i przenoszone s¢ na plac zabaw,
podzielony barierami energetycznymi i tempami wibracyjnego pulsu na miedzywymiarowe
strefy. Tam czeka je trudne wyzwanie, gdyz aby je przebyé, muszg nauczyé sie
przystosowywania do odmiennych w kazdym wymiarze konfiguracji fal i szybkiego
dopasowywania do nich swojej energii. Cwiczenie to przypomina pobyt w holu wyZozonym
lustrami. Na tym etapie wiele dusz odpada. Dusze takie, jak ja, ktére nie chcg zrezygnowac,
gdyz uwielbiajq to zajecie, muszg teraz opanowac wymiary mentalne, pozbawione struktury
czy formy. Istniejq one w postaci prézni pomiedzy wymiarami fizycznymi. Ja wciqz jeszcze po
CZesci uwazam to szkolenie za forme rekreacji. Jest ono tak porywajqce, Ze nie moge Sie juz
doczekac, kiedy powrbce do domu i razem z przyjaci 6/mi oddam sie znéw temu ¢wiczeniu.

Cztery ogolne typy dusz

Zanim przejde w nastgpnym rozdziale do omowienia kwestii bardzigl zaawansowanych dusz,
powinienem wymieni¢ gtowne typy dusz, z jakimi spotkatem si¢ w spotecznosci swiata dusz. Z
pewnoscia wystepuje w nim znacznie wiecej kategorii niz tylko te cztery, jednakze w tym

wzgledzie ograniczaja mnie wspomnienia moich pacjentow.

1 Dusze, ktére nie potrafia badz nie chea funkcjonowaé oddzielnie. Zwykle pracuja one w ramach
zbiorowosci | wydaje sig, iz nigdy nie opuszczaja Swiata dusz. Niemnigj mowiono mi, ze wszystkim
duszom umozliwia si¢ doswiadczenie egzystencji zarébwno w $wiatach fizycznych, jak i w
mentalnych.

2. Dusze, ktére nie chea inkarnowaé w formie fizyczng. Moga one takze nie posiada¢ cech energii
swietingj, niezbednych do tego rodzaju aktywnosci. Zdaje S, iz pracuja one wytacznie w §wiatach
mentalnych i z fatwoscia poruszaja Si¢ pomiedzy réznymi wymiarami. Wigkszos¢ talentow, jakimi sa
obdarzone, wykracza poza zdolnos¢ pojmowania moich pacjentow.

3. Dusze, ktére inkarnuja tylko w $wiatach fizycznych. Odnosze wrazenie, ze niektére z nich maja
zdolnos¢ szkolenia si¢ w mentalnych sferach pomigdzy zyciami, jednak nie sa sktonne jg wy
korzystywa¢. Nie pociagaja ich podréze miedzy wymiarami, nawet jako forma rekreacji. Do te
kategorii nalezy spora liczba moich pacjentéw.

4. Dusze, ktore wykazuja zarGwno zdolnosé, jak i che¢ do funkcjonowania we wszystkich rodzajach
srodowiska fizycznego i mentalnego. To niekoniecznie zapewnia im wigksze oswiecenie niz innym
typom dusz. Jednakze posiadany przez nie szeroki zakres zdolnosci i praktycznego doswiadczenia
Sprawia, iz przydzida sie im wigle rozmaitych specjalistycznych zadan.
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Promocja

W egzystencji kazdeg duszy nadchodzi czas, kiedy jest ona gotowa opusci¢ swoja pierwszorzedna
grupe dusz. Nastepny przyktad dotyczy duszy, ktora osiagneta niedawno poziom Il po tysiacleciachin-
karnowania na Ziemi. Pacjentke te bardzo podekscytowato odnalezienie w umysle obrazéw tego
niedawnego wydarzenia w swiecie dusz. Symboliczne opisy zawiergjace analogie do ziemskiego
systemu edukacyjnego nie sa juz dla czytelnika tej ksiazki niczym zaskakujacym. W swym obecnym
zyciu pacjentka pracuje jako nauczycielka dzieci op6znionych w rozwojul.

Przyklad 54

Dr N. - Wydgjesz sie uszczesliwionatym, ze stajesz przed obliczem Rady.
P. - To dlatego, ze zrzucitam z siebie m¢j ostatni pancerz.

DrN. - Pancerz?
P. - Tak, moja zbroje, ktéra miata chroni¢ mnie przed zranieniem. Wiele stuleci zabrato mi
nauczenie si¢ zaufania i otwartosci wobec ludzi, ktorzy sktonni byli mnie skrzywdzi¢, po-
wodowani swym wilasnym gniewem. W ten sposob pokonatam ostatnia trudna przeszkode.
Dr N. - Dlaczego byto to dla ciebie takie trudne?
P. - Poniewaz utozsamiatam si¢ z moimi emocjami, a nie z moja duchowa sita. To za$
wywolywato we mnie watpliwosci co do nawiazywania zwiazkw z innymi ludzmi, ktérych
ni estusznie postrzegatam jako silnigszych i madrzejszych ode mnie.
DrN. - Skoro ta ostatnia przeszkoda dotyczyta poczucia wiasngj tozsamosci, jak w takim razie
postrzegasz siebieteraz?
P. - W koncu udato mi si¢ sples¢ ling z kwiatéw i przejs¢ po nigl nad przepascia bélu i krzywdy.
Nie marnujg juz niepotrzebnie tak wigkich ilosci moje energii, (milknie na chwilg) Fizycznei umy-
stowe uposledzenia zwiazane sa zwykle z samoogladem. W ciagu ostathiego tysiaclecia
wyksztatcitam w sobie wigksza zdolnos¢ do zachowywania mojej tozsamosci w kazdym
wcieleniu... bez wzgledu na niesprzyjajace okolicznosci, i nauczytam sig¢ ceni¢ sama siebie jako
istote ludzka, ktéra nie moze zosta¢ zdominowana przez innych. Aby to osiagna¢, nie potrzebuje
juz ochronngj zbroi.
Dr N. - Jak odnosi si¢ Rada do twoich pozytywnych dziatan dotyczacych samoogladu?
P. - Sa zadowoleni, ze pomyslnie przesztam te trudna prébe - ze nie pozwolitam, by
niekorzystne warunki wystegpujace we wszystkich tych zywotach wptynety na moja wizjg sa-
meg siebie, na to, kim naprawde jestem. Satysfakcjonuje ich to, ze dzieki cierpliwosci i
gorliwosci osiagnetam wyzszy poziom mych mozliwosci.
Dr N. - Jak sadzisz, dlaczego podczas swoich ziemskich wcielen musiatas doswiadczy¢ tak wielu
przeciwnosci?
P. - Gdybym sama nie zahartowata si¢ w ogniu przeciwienstw, jak mogtabym uczy¢ innych?



Dr N. - No c6z (pacjentka przerywa mi pod wptywem czegos, co pojawia sie¢ w jg umysle jako
rezultat mego ostatniego pytania)...
P. - Och... oni maja dla mnie niespodzianke. Och, jaka jestem szczesliwal

Uwaga: W tym momencie pacjentka wybucha ptaczem z radosci wywotangj oczekiwaniem na
wydarzenia odstaniajace sie w jg umysle. Wyjmuje pudetko chusteczek higienicznych, ktére zawsze
mam na podore¢dziu, i po chwili mozemy kontynuowac.

Dr N. - Idzmy dalg. Powiedz mi, czego dotyczy ta niespodzianka?

P. (z ozywieniem) - To uroczystos¢ ukonczenia studiéw i rozdania dyploméw. Gromadzimy sie w
Swiatyni. Jest tu méj przewodnik Aru, a takze przewodniczacy mojg Rady. Zewszad schodza sie
mistrzowie-nauczycielei studenci.

Dr N. - Mozesz opisa¢ mi to troche doktadnigj? [lu widzisz tam mistrzow i studentéw?
P. (pospiesznie) - Ach... chyba dwunastu nauczyci€li... i okoto czterdziestu studentow.
Dr N. - Czy sa jacys$ studenci z twojej wiasngj pierwszorzedne grupy?

P. (milczy przez chwilg) - Jest nas troje. Przyprowadzono tez studentéw z innych grup, ktérzy
rowniez zakonczyli studia. Wigkszosci z nich nieznam.

Dr N. - Wyczutem w twoim gtosie jakies wahanie. Gdzie sa inni cztonkowie twojg grupy?
P. (z zalem) - Jeszcze nie sa gotowi.
Dr N. - Jaki jest podstawowy kolor wszystkich tych studentow wokat ciebie?

P. - Jasny nasycony zo6lty. Och, nie masz nawet pojecia, jak wiele czasu zajeto nam przybycie
tutg).

Dr N. - By¢ moze jednak mam. Czy mogtabys opisa¢ mi przebieg ceremonii?

P. (bierze gteboki oddech) - Wszyscy sa w podniostym nastroju, jak na uroczystym przyjeciu.
Ustawiamy si¢ wszyscy W rzedziei unosimy w przestrzeni... aja mam zamiar zaja¢ miejsce na sa-
mym przedzie. Aru usmiecha si¢ do mnieg, jest ze mnie dumny. Gtlos zabieraja mistrzowie, kazdy z
nich wygtasza kilka stéw przyznajac, ze wykonalisSmy cigzka prace. Potem wywolywane sa nasze
imiona.

Dr N. - Kazde oddzielnie?

P. - Tak... Stysze moje imie ,Iri"...
wydrukowane jest moje imie.

Podptywam naprzéd i odbieram zwdj; w nagtowku

DrN. - Co jeszcze jest na nim napisane?

P. (skromnie) - To dos¢ osobiste rzeczy... 0 sukcesach, ktérych osiagniecie kosztowato mnie tak
wiele staran, i 0 tym, ze pokonatam wszystkie przeszkody.

Dr N. - A wiec w pewnym sensie to co$ wiecg niz dyplom. To dowdd uznania dlatwojg pracy.

P. (cicho) - Tak.

Dr N. - Czy wszyscy macie na sobie birety i togi?

P. (szybko) - Alez nie! (potem usmiecha si¢) Och... rozumiem... droczysz si¢ ze mna.

Dr N. - No c6z, moze troszke. Powiedz mi, Iris, co dzigje si¢ po zakonczeniu ceremonii?

P. - Zbieramy si¢ w grupki i omawiamy nasze nowe przydziaty. Mam okazj¢ porozmawiaé z
niektorymi duszami nalezacymi do przydzielonego mi specjalistycznego obszaru. Spotkamy sie
ponownie w nowych salach lekcyjnych, gdzie bedziemy mogli najlepig wykorzysta¢ nasze
zdolnosci.

Dr N. - Na czym polega twoje pierwsze zadanie?

P. - Bede zajmowata si¢ mtodszymi duszami. To jak hodowanie kwiatéw z sadzonek. Napetnia
Sie te mtode dusze czutoscia i zrozumieniem.



Dr N. - A jak sadzisz, skad pochodza te mtodsze dusze?

P. (chwila milczenia) - Z boskiego zarodka, tona kreacji. Przedzie sie je jak jedwabna ni¢,
przenosi do opiekunczych dusz matczynych, potem trafigja do nas. To bardzo ekscytujace. Ta
odpowiedzialnos¢ stanowi dla nas wielkie wyzwanie.

Przechodzenie na poziomy posrednie

Kiedy pracuje z pacjentem, ktdry przenosi si¢ do grupy poziomu II1, poczatkowo zachodzi czasem
pewne nieporozumienie dotyczace tego, w jaki sposdb postrzega on swe regularne odejscia i powroty
do swojego pierwszorzednego skupiska dusz. Nie kazdy jest podczas hipnozy zdolny ujrzed
pojawigjaca Si¢ W jego umysle sceng, a potem natychmiast wiaczy¢ te pojedyncza klatke do catego
filmu ukazujacego jego duchowe zycie. Moim zadaniem jako osoby wspomagajacej jest postepowanie
powoli, krok po kroku, i pozwolenie, by dana scena rozwineta sie w sposéb naturalny. Pewien pacjent,
ktory nie ukonczyt jeszcze nauki w swojg grupie, ale rozpoczat juz proces odchodzenia od tej grupy,
powiedziat mi: ,, Zaczynam czu¢ sie troche oderwany od mojg rodziny. Otaczaja mnie teraz dusze, z
ktorymi dotad nie pracowatem."

W wymiarze ponadczasowym spojnos¢ pierwotnego skupiska dang duszy nigdy nie zostae
naruszona. Niezaleznie od tego, ze dusza uzyskuje promocje i przechodzi dalej, nigdy nie zrywa zwiazku
ze swymi dawnymi towarzyszami. Pierwszorzedne skupisko dusz rozpoczyna swoje istnienie wspdlniei
pozostaje w bliskigj tacznosci przez setki weiden. Miatem do czynienia z duszami, ktore pozostawaty
w obrebie swego pierwszorzednego skupiska przez okoto 50 000 lat, zanim w koncu byty gotowe
przenies¢ sie na poziomy posrednie, podczas gdy znacznie mnigjszy procent dusz osiagat to stadium
rozwoju przed uptywem 5 000 lat. Zauwazytem, ze po osiagnieciu poziomu |11 dusze zaczynaja wznosi¢ sie
na bardzig zaawansowane szczeble duzo szybcig. Dusze rozwijaja Sie¢ w réznym tempie, objawigjac
podczas tg drogi rozmaitos¢ uzdolnien. Spostrzegtem tez, ze kiedy dusze zaczynaja poswiecat mnigj czasu
na rekreacje i zycie towarzyskie, wowczas pracuja Ciezg i bardzig skupigja Se¢ na doskonaleniu
pewnych umigetnosci, ktore beda mogly nastepnie wnies¢ jako swoj wkiad w sity kosmiczng
Swiadomaosci.

Wraz z osiagnieciem poziomu |ll zachowanie dusz ulega zmianie. Takie dusze zaczynaja wtedy

rozszerza¢ swoja perspektywe daleko poza granice swej pierwszorzedng grupy. Terozwijgjace sie dusze
nie zarzucaja zdobytg poprzednio wiedzy. Rzecz jedynie w tym, ze Staja Sie¢ one do tego stopnia
zaabsorbowane obecnym szkoleniem, iz przestania im ono wszystko inne. Sa zafascynowane swymi
nowymi mozliwosciami i pragna zyska¢ w nich jeszcze wieksza biegtos¢. Ten etap przejsciakonczy sie w
momencie, gdy osiagaja onelV poziom rozwoju.
W trakcie tego procesu przechodzenia z poziomu Il uswiadamigja sobie wkrétce, ze nie ogranicza
ich juz jedna sala lekcyjna. Ich dawni towarzysze zdaja sobie sprawe z tego, co Se¢ dzigje, dewyglada na
to, ze musi dojs¢ do obopdlnego zrozumienia faktu, iz nie powinno si¢ zadawa¢ zbyt widu pytan
dotyczacych ich nieobecnosci w klasie Odsytam czytelnikéw do przypadku duszy o imieniu Lavani,
opisanego w przykiadzie 32. Proces przechodzenia jest powolny, zgodnie z zasada nieskonczonej troski,
ktéra tak wyraznie nacechowane s wszystkie duchowe szkolenia. Przydzialy do nowych
specjalistycznych grup dokonywane sa pod katem taczenia dusz o podobnym usposobieniu i poprzedza
je gruntowny namyst. Znane mi sa trzy gtobwne czynniki, w oparciu o ktére dokonuje si¢
specjaistyczng sdlekcji dusz, mianowicie uzdolnienia, przeszte dokonania i osobiste zyczenia.
Wydawato mi sie, ze istotnym eementem powinny by¢ takze potrzeby $wiata dusz, jednak zebrane
przeze mnie informacje nie potwierdzity tego.

Sadze, iz nalezy wspomnie¢ o tym, ze kiedy dusza zostaje przeniesiona na posredni poziom
szkolenia, wprowadza si¢ ja do swoistego cechu czy gildii. Jednakze nie poréwnywatbym tego do
historycznych, sredniowiecznych cechéw, ktére nazywano Tajnymi Szkotami. Byty to ekskluzywne,
sekretne organizacje, dostepne tylko dla ich cztonkéw. Chociaz w specjalistycznym szkoleniu
wybranych dusz wystepuja pewne eementy prywathosci, nie ma ono charakteru ditarnego. Przy-
bywajace ambitne dusze sa zawsze mile witane w grupie specjalistow.



Te zbiorowiska bardzigl wyspecjalizowanych dusz sa poczatkowo zwiazane dos¢ luzno. Definiuje
je jako niezalezne grupy studiéw. Proces szkolenia rozpoczyna sie powoli i metodycznie, z udziatem
nauczycieli o réznych specjalnosciach. Daje to nauczycielom czas na oceng poszczegdlnych dusz.
Dusze czujace sie niezbyt pewnie moga opusci¢ taka specjalistyczna grupe, zas inni obiecujacy
kandydaci moga zosta¢ do nig dofaczeni. Praktyka ta stanowi przeciwienstwo zasady rzadzace
formowaniem dtugoterminowych pierwszorzednych grup dusz. W miare, jak te nowe grupy
udowadniaja, iz potrafia sprosta¢ zlecanym im zadaniom, zadania te staja Sie coraz bardzig ztozone. Na
tym wczesnym etapie, kiedy dusze sa odrywane od swych pierwotnych grup, wciaz utrzymuja one
kontakt ze swoimi statymi przewodnikami i uczestnicza w dziataniach swej pierwszorzednej grupy.
Podczas niezaleznych studiéw wiekszy nacisk ktadzie sie na samodzielne wyznaczanie sobie celow
przez dusze, co uwidacznia si¢ jeszcze wyraznigj, gdy osiagaonalV i V poziom rozwoju.

Wiele duchowych specjalizacji zostato juz wymienionych w poprzednich rozdziatach. W porzadku
ich przedstawienia zostaty on opisane jako Mistrz Snéw, Odkupiciel Zagubionych Dusz, Straznik Neu-
tralnosci, Mistrz-Odnowicid, Matka Inkubacyjna, Archiwista, Opiekun Zwierzat, Dyrektor Muzyczny
i Straznik Gry. Wydaje sig, iz niektére z tych specjalnosci czesciowo si¢ pokrywaja. Na przyktad
szkolacy innych Straznicy Gry moga podczas podrézy stac si¢ Eksploratorami, badajacymi nowe tereny
przydatne dla wypoczynku i rekreacji lub dla powaznigjszych planetarnych aspektéw ¢wiczenia energii.
W ninigjszym rozdziale przedstawi¢ kolgine przyktady duchowych specjalnosci. Jestem pewien, ze
czytelnicy rozpoznaja dziedziny mogace odpowiada¢ ich wiasnym sktonnosciom.

Nie wydgje sie, by istniata jakas okreslona droga, prowadzaca dusze do ostatecznego zajecia
migjsca w Radzie. Wyglada na to, iz Stars wywodza sSie¢ sposréd rozmaitych specjalnosci.
Przypuszczam, ze wiekszo$¢ ludzi uwaza, iz nauczyciee-przewodnicy prawdopodobnie posiadaja
wiasna sciezke wiodaca do tych stanowisk. Oczywiscie jest czym$ naturalnym, ze przecietnemu
pacjentowi profesja przewodnika jawi si¢ jako najwaznigjsza. Zdaje sobie jednak sprawe, ze poglad
ten wspiera sie na fakcie, iz wszyscy moi pacjenci posiadaja swych przewodnikéw, podczas gdy
niewiee maja do czynienia z zaawansowanymi duszami innych specjalnosci. Moge tylko wyaobraza¢
sobie inne specjalizacje oferowane duszom, ktérych zaden z moich pacjentéw nie jest w stanie
opisac.

Kiedy poruszam kwestie specjalistycznych dziedzin podczas moich odczytéw, mnéstwo ludzi
oznajmia, iz sadzili, ze wszystkie dusze sa przygotowywane do objecia funkcji nauczyciela-
przewodnika. Na wczesnym etapie moich badan sam zywitem podobny poglad. Odatecznie
dowiedziatem sie, ze chociaz nauczanie stanowi wiodaca specjanosé w swiecie dusz, nie oznacza to, iz
wiekszos¢ dusz zostaje wybitnymi nauczycielami. Poniewaz nauczanie jest dla dusz tak istotne, rozpoczne
od pewng kategorii z tego obszaru, ktérg dotad nie omawiatem.

Spegjalizacje

Nauczyciele Najmiodszych Dusz

W, Wedréwce dusz" omoéwitem dziatalnos¢ mtodszych i starszych nauczajacych przewodnikéw, a
moi pacjenci udokumentowali ja w tg ksiazce. Jednakze nie przedstawitem zbyt wielu informacji na
temat zaawansowanych dusz, ktére sa $wiezo upieczonymi nauczycielami w szkoleniu. Nazywani sa
Nauczycielami Najmtodszych Dusz albo opiekunami dzieci, poniewaz mtode dusze, ktorymi si¢
zajmuja, nierozpoczely jeszcze swoich inkarnacji.

W rozdziale 5, w przyktadzie 26 zacytowatlem niedawne wspomnienia z Ziemi pewng bardzo
mtodg) duszy, ktéra wyjasnita, ze gdy stworzy sie nowa dusze, nie wrzuca jg Sie natychmiast w
fizyczna inkarnacje. Ziemia stanowi tak trudne migjsce do szkolenia, ze korzystne jest przydzidenie
wiglu nowym duszom czasu, spedzanego w postaci bezcie esngj, na przystosowanie sie¢ do planetarnego
zycia. llustruje to ponizsze $wiadectwo jednego z pacjentow:



Pamietam, ze kiedy byfem bardzo miodg duszg, przybylem po raz pierwszy na Ziemie z parg
przyjaciél. Jako duchy krgzylismy tu i tam, sprawdzajgc nasze mozliwosci i zdolnosé przysto-
sowania Sie do tego migsca. Towarzyszyl nam nasz nauczyciel, demonstrujqc jak przyswajac
magnetyczne oscylacje tg planety i #gczy¢ je z naszg wiasng. Mielismy sposobnosé odczué, jak
to jest by¢ tutaj w postaci fizyczng.

Uwazam, ze zdecydowana wic¢kszos¢ moich pacjentéw skiania si¢ ku szkoleniu nauczycidskiemu,
aby zosta¢ poznig przewodnikami. Dzige si¢ tak, poniewaz otaczaja oni czcia swych wiasnych
przewodnikow, ktorzy wywieraja tak wieki wptyw na ich obecny rozwdj, i pragna ich nasladowac.
Rzecz jasna, biezace aspiracje duszy oraz jg ostateczny przydziat specjaizacyjny moga Si¢ ze soba nie
pokrywat. Nauczyciele musza odznacza¢ sie komunikatywnoscia, jednakze asoba posiadajaca te zdolnosé
moze na przyktad nie umied pracowa z duchowymi umystami prébujacymi przystosowac sie do licznych
ludzkich jazni we wszystkich przyjetych przez siebie ciatach. Nauczycide Najmtodszych Dusz,
pracujacy z duszami bardzo mtodymi, z widu powoddéw moga nie chcie¢ wybra¢ specjalizacji
przewodnika zajmujacego sie¢ ogblna populacja dusz. Praca z duszami znajdujacymi si¢ w stadium
dzieciecym stanowi powazne wyzwanie, poniewaz wiele mtodych dusz wydaje si¢ hie by¢ w stanie
postapi¢ dalgf w swych reinkarnacjach i wymaga dodatkowego szkolenia. Przyktad 28 dostarczyt nam
nigiakig wiedzy o usytuowaniu nauczycidi i dusz w trakcie nauczania e ementarnego, ktéra obecnie
rozszerzg w przyktadzie 55.

Musze wspina¢ si¢ na palce, by doréwna¢ moim zaawansowanym pacjentom, a wypytywanieich o
kolory dusz, kiedy opisuja sceneri¢ wydarzen, jest mi bardzo pomocne. Mgzczyzna z przykiadu 55
wkracza na |V poziom biegtosci i wiasnie skonczyt opowiadanie mi o rozmaitosci zotto-biatych swiatet
W jego specjalistyczng grupie sktadajacej si¢ z trzech dusz. Bytem juz gotow przejs¢ do inngj kwestii,
gdy przyszto mi do gtowy jeszcze jedno pytanie, ktére dato poczatek catemu nowemu obszarowi
dociekan.

Przyktad 55

Dr N. - Czy to juz wszystkie kolory, jakie dostrzegasz w swoim otoczeniu?

P. - Nieg, jest tu jeszcze jedenascioro dzieciakow-swiecacych biato - skupionych w gromade
na lewo od nas. Ich energia jest stabsza i dos¢ rozproszona, a wzorce energetyczne sa krotsze. Ci
mtodzi sa rozentuzjazmowani.

Uwaga: W tym momencie pacjent stat si¢ bardzo podekscytowany, gdyz w jednej z tych dusz
rozpoznat swoje obecne dziecko. Datem mu czas by nacieszyt sie tym odkryciem, a potem
kontynuowalismy rozmowe.

DrN. - Czy wsrdd tych jedenastu dusz dostrzegasz jakies roznice w intensywnosci swiatta?

P. - Niewielkie. Bardzo niewinne i niesmiate dzieciaki miewaja $wiatto przyémione. Tutaj
niczego takiego nie widzg.

Dr N. - Jakie zwiazki 1acza ci¢ z tymi jedenastoma duszami?

P. - W ich szkoleniu pomaga mi dwdch kolegdw, ktérych znam od niedawna, poniewaz pochodza
z innych grup.

Dr N. - Czy wy trzg przeszliscie razem na Ziemi jakies przeszkolenie ktore przygotowato was do
prowadzenia tego wstepnego hauczania?

P. - No c0z, w poprzednich wcieleniach bylismy nauczycielami, kaptanami, uzdrowicidlami...
zajmowalismy sie tego typu rzeczami. W tego rodzaju pracy trzeba mie¢ wrazliwos¢ i ogromna cier-
pliwosé, (przerywa, a potem dodaje po namysle) Wiesz, nauczyciele moga uczy¢ sie¢ rowniez od
swoich uczniow.

Dr N. - Z pewnoscia. Czy mogtbys opisa¢ mi, w jakim migjscu swiata dusz znajdujesz si¢ teraz ty
i tedzieci?

P. - Zostalismy wystani do neutralnego obszaru przeznaczonego na szkolenie, gdyz przebywanie w
poblizu zwyktych sal lekcyjnych bytoby dlatych dzieciakéw zbyt krepujace.



Dr N. - Codzigje si¢ w tg chwili?
P. (Smige si¢) - Dzieciaki $migaja we wszystkie strony, bardzigj zainteresowane ptataniem sobie
nawzajem figli, niz uczeniem si¢ czegokolwiek. To ulegnie zmianie, kiedy zaczna inkarnowac.

Nastepny przyktad to skrocony opis przypadku kobiety pracujace z duszami, ktére dopiero co
rozpoczety inkarnowanie:

Mam pelne rece roboty przy pracy z sedmiorgiem préozniakdéw. Podczas swoich inkarnagji
uwielbigjg wiesé¢ zycie wypefnione wylqcznie rozrywkami. Pragng po prostu pozostac dziecinni i
nie brac zycia powaznie. Nazbyt [ubiq zZiemskie rozkosze i nie chcg zajmowacd Sie niczym trudnym
ani istotnym. Najbardzgj interesuje ich to, zeby w nastepnym zyciu pieknie wyglgdac. Ulant, moj
starszy przewodnik, zostawi/ ich na mojg glowie i nieczesto go widuje. Przyznaje, ze moje
podegjscie jest nadawyczaj poblazliwve. Odnosze Sie do hich z ogromng czufoscig | mifoscig.
Niektorzy inni nauczyciele twierdzg, ze strasanie ich psuje. Znam nauczycidi, ktérzy objawiajg
ogromng frustracje i Sajqg Sie dla swych uczniéw surowi, awfaszcza dla tych zdolnych. Rada
interesuje Se moimi metodami nauczania. Chce przetestowaé moje teorie, ktére skfaniajq Se
bardzg ku permisywnosci, niz ku spuszczaniu teg niesforng klase mentalnego lania. Moja
koncepcja nauczania polega na tym, ze kiedy te dzieci wreszcie zaczng Sie rozwijac, wykonajg
saybszy skok w dojrzafosé, poniewaz ich wiara w siebie nie bedze zachwiana przez zbyt ciezkie
nauczki i przedwczesne porazki.

Etycy

Przez diugi czas uwazalem nauczanie etyczne raczeg za cze$¢ oginego procesu nauczania niz za
specjalnos¢ samg w sobie. Kolginy przyktad dotyczy dwudziestoszescioletniego mezczyzny z Detrait,
zngjdujacego sie¢ na poziomie V, ktérego duchowe imie¢ brzmi Andarado. Poczatkowo prébowatem
odwies¢ go od ztozenia mi wizyty. Zazwyczg nie przyjmuje pacjentdw w wieku ponizeg trzydziestu lat,
gdyz nie sadze, by przecietna mtoda osoba przeszia na drodze swojego zycia przez wystarczajaco wige
waznych rozstajow. Jg§ amnezyjna blokada moze by¢ zbyt mocna. Wzrasta tez wowczas
prawdopodobienstwo sprzeciwu podczas hipnozy ze strony jg duchowego przewodnika, ktory moze
uwazaé, iz dla jego ucznia jest jeszcze za wezesnie na to, by ujrzat pewne karmiczne sciezki. Andarado
stanowit wyjatek i jestem zadowolony, ze w tym przypadku wyzbytem sie moich obaw.

Pacjent ten przystat mi listowne oswiadczenie: ,Bardzo mi zalezy na doswiadczeniu moje
niesmiertelngy tozsamosci, poniewaz od dawna odnosze wrazenie, iz znam sprawy i posiadam
umiggtnosci wykraczajace pozato, co z racji mtodego wieku powinno by¢ moim udziatem”. Podobne
deklaracje stysze od wielu mtodych ludzi i po odbyciu z nimi sesji okazuje Sie najczescig, ze ich
poziom rozwoju odbiega od ich wyobrazen. W przypadku tego pacjenta byto jednak inaczg. Kiedy
poznatem Andarado, uderzyta mnie jego energia, bystros¢ i samodyscyplina, tak niezwykte u asoby w
jego wieku.

Podczas sesji z nim dowiedziatem sig, ze Andarado po raz pierwszy przybyt na Ziemig w epoce
rozkwitu Babilonu, co uwazatem za relatywnie dos¢ pdzny okres, jak na kogos emanujacego biekitnym
Swiattem. Powiedziat mi, ze jego inkarnacje rozpoczety si¢ na mroczng, cichg planecie zamieszkaneg)
przez intdigentne, lecz pozbawione uczu¢ formy zycia, ktdrych rasa wymierata. Byt to $wiat oddany bez
Swiata, gdzie mégtby wciela¢ si¢ w istoty obdarzone wicksza wrazliwoscia. Skierowano go na Ziemie.

W trakcie dokonywania przegladu jego minionych doswiadczen z duchowe sali lekcyjng,
dowiedziatem si¢, ze Andarado interesuje si¢ wptywem planetarng energii magnetyczne na rozwoj
inteligencji na okreslonych $wiatach. Jego ostatnie zadanie polegato na wytwarzaniu tkanki mézgowej
dla pewnego matego stworzenia z rodziny kotéw. Andarado wyjasnit: , Tworze siatke energetyczna,
aby bada¢ i studiowat wzorce zachowan i reakcji. Musze by¢ bardzo ostrozny i uwazaé, by nie
podtaczy¢ 12-woltowej baterii do 6-woltowego obwodu”. Przypuszczatem, ze studiuje po to, by zosta¢
Mistrzem Projektowania. Czekato mnie jednak zaskoczenie.



Przyklad 56

Dr N. - Andarado, rozmawialismy o twojej pracy w $wiecie dusz, polegajacg na uczeniu
studentéw. Opowiedziates mi tez troche o swoich studiach nad kreacja energetyczna pobudzajaca
procesy myslowe u nizszych form zycia. To prowadzi mnie do wniosku, ze przygotowujesz sie do
Zostania specjalista w dziedzinie nauczania albo projektowania.

P. (Smigesie) - Ani jedno, ani drugie. Zamierzam zosta¢ Etykiem.

Dr N. - Ach tak? Co w takim razie z tymi dwiema dziedzinami twoich wczesnigjszych studiow, ktore
przed chwila omawialismy?

P. - Zaproponowano mi je jako wstepny kurs, przydatny do tego, bym stat si¢ bardzigj skuteczny
jako Etyk. Moja pasja jest zajmowanie si¢ kodeksami moralnymi myslacych istot.

Dr N. - Czyz jednak rozwazania nad moralnoscia, wartosciami i normami zachowan nie
stanowia podstawy pracy wszystkich nauczajacych przewodnikow?

P. - Owszem, jednak moralne zasady ufundowane na obiektywnych wartosciach sa dla
ludzkiego rozwoju czyms tak zasadniczym, ze w tym obszarze mozliwe sa rozmaite specjalizacje.
Zazwyczaj w kazdej Radzie zasiada Etyk.

Dr N. - Dlaczego przed przybyciem na Ziemig spedzites tyle czasu w innym swiecie?

P. - Znajomos¢ systemow moralnych innych rozumnych spotecznosci jest dia kazdego przysztego
Etyka bardzo przydatna.

Dr N. - No dobrze, Andarado, wobec tego powiedz mi, ile dusz studentéw pochodzacych z Ziemi
powierzono ci, kiedy pomigdzy wcideniami rozpoczates prace w dziedzinie, ktora stanowi twoje
prawdziwe powotanie?

P. - Na poczatku tylko dwie.

Dr N. - Przypuszczam, ze to byty bardzo mtode dusze?

P. - Tak, ale potem to sie zmienito i obecnie zamuje sie osiemnastoma duszami ze sredniego
poziomu.

Dr N. - Jak to si¢ stato, ze pozwolono ci pracowaé¢ z duszami znajdujacymi sie¢ na poziomie I,
chociaz ty sam nie zakonczytes jeszcze inkarnowania na Ziemi?

P. - To wiasnie stanowi pow6d mojego obecnego przydziatu. Nie jestem jeszcze wystarczajaco
doswiadczony, by stuzy¢ pomoca mnigj rozwiniegtym duszom, ktére znajduja sie w powaznych
ktopotach. Z powodu tego mojego braku doswiadczenia nie przydzida mi si¢ naprawde trudnych
przypadkéw. Moge udzida¢ rad duszom nieco bardzigl dojrzatym, gdyz nie tak dawno sam zngj-
dowatem sie w ich potozeniu.

Dr N. - Czy pracujesz ze swoimi studentami zar6wno w swiecie dusz, jak i podczas ich pobytu na
Ziemi?

P. (stanowczo) - Nie zajmuje sie nimi w okresach, kiedy inkarnuja na Ziemi. To nalezy do
zakresu obowiazkOw ich nauczajacych przewodnikéw. Pracuje z nimi wytacznie w $wiecie dusz.
Dr N. - W jakim sensie traktujesz etyke jako rodzaj testu dla ludzkiego spoteczenstwa?

P. - Chodzi przede wszystkim o to, ze istotom ludzkim tak tatwo przychodzi zbaczanie ze $ciezki
moralnego zachowania i usprawiedliwianie swoich niewtasciwych postepkow.

Dr N. - Czy uwazasz, iz bierze sie to stad, ze przecietny cziowiek ma nastawienie
pragmatyczne i wyznaje zasade, ze W dazeniu do osiagniecia osobistego sukcesu cel uswieca
srodki?

P. - Tak, i takie podejscie wydaje si¢ ludziom przeciwienstwem uniwersalizmu.

DrN. - Czy widzisz jakies rozwiazanie sprzecznosci pomigdzy uniwersalizmem a brutalnym
indywidualizmem ludzkiego nastawienia do zycia?

P. - Praca narzecz poprawy $wiata mogtaby w efekcie usunaé nietolerancje wobec tych, ktérzy
sa inni niz my. Elitaryzm i pragnienie osiagniecia wysokiego statusu stanowia elementy de-
strukcyjne, poniewaz sa utozsamiane ze szczesciem.



Dr N. - A wiec uwazasz, ze nasz podstawowy dylemat polega na stawianiu wyzej osobistego
szczesciai indywidualnych celdw niz dziatania na rzecz zmniejszenia ludzkich cierpien?

P. - W przypadku widu ludzi natg planecie istota tego dylematu jest egoizm.

Dr N. - Czy mogtbys to nieco rozwina¢? Twierdzisz, ze rasa ludzka z natury nie jest zdolna do
egalitaryzmu i spolegliwosci?

P. - Przecietna jednostke charakteryzuje ten dylemat, jakkolwiek widu ludzi nie zdaje sobie
sprawy, ze ich skoncentrowanie sie¢ wytacznie na sobie stanowi dla nich problem. Jest to widka
préba dla istot przybywajacych na Ziemi¢ i powod, dia ktérego moja praca tutg) jest tak trudna. W
zakresie moralnosci i etyki lekcja, jaka odbiera dusza na Ziemi, polega na byciu uwigzionym w cide
istoty, ktorg instynkty - sama najgiebsza natura - domagaja Si¢ osobistego przetrwania. Ciezka dola
innych ludzi jest za$ dlanig czyms drugorzednym.

Dr N. - Nie znajdujesz w istotach ludzkich naturalngy dobroci zwiazang z duchowym
sumieniem?

P. - Oczywiscie, to wiashie stanowi najwaznigsza czes¢ moje specjalnosci: rozwijanie tego
e ementarnego dobra, tak by w koncu stato sie naturalna reakcja na trudne ziemskie warunki.

Dr N. - Czy na tg planecie potrzeba samodzielnosci musi pozostawaé w opozycji do
poszanowania innych?

P. - Osobiste idealy i wartosci moga przyczyni¢ si¢ do powszechnego szczeScia ogotu
spoteczenstwa, jezei w petni poswiecimy sie sprawie prawosci duchowego umystu jako zarodka
maocy Jazni.

Dr N. - Jakig najwazniejszeg rady udzielasz swoim studentom przed ich powrotem na Ziemie?

P. (usmiecha si¢) - Oni sa niczym konie wyscigowe, totez zalecam im cierpliwosé i narzucenie
sobie wiasciwego rytmu. Powinni ostroznie gospodarowaé energia poswiecana na kontrolowanie
ludzkiego ciata. Ucza sie w jaki sposob osiagna¢ delikatna réwnowage etycznego zachowania.
Kiedy beda wies¢ zycie w swiecie fizycznym o takig gestosci jak Ziemia, aby dziata¢ skutecznie
musza wystrzega¢ si¢ tego, by ten §wiat ich nie zdominowat.

Po zakonczeniu sesji z tym pacjentem zaczatem zastanawiaé sie nad tym, jak wielu lekarzy
fizjologbw uwaza, iz nasz system zmystowy jest nadmiernie rozwinigty wskutek naszego
prymitywnego, zwierzecego pochodzenia. Agresja i ucieczka stanowity od epoki kamienneg srodki
umozliwiajace ludziom przetrwanie. W efekcie procesu ewolucji posiadamy moézg, ktéry nie panuje
jeszcze w petni nad naszymi cielesnymi odruchami. Gdy znajdziemy si¢ pod wptywem silnego
emocjonalnego napiecia, tracimy zdolnos¢ do racjonalnych zachowan. Jung twierdzi: , Racjonalnosé
i irracjonalnos¢ wspotistnigja obok siebie i ludzie zdrowi odnajduja w sobie obydwie te sity. Po-
winnismy traktowa¢ nasze umystowe neurozy i fizyczne dolegliwosci jako nieSwiadome wzorce
wartosci."

Wigkszo$¢ z nas popetnia poczatkowo mndéstwo gtupich btedoéw i staje sie madrzejsza dopiero
pod koniec zycia. |dea powrotow w powtarzalnych wcieleniach polega na tym, ze wreszcie zyskujemy
te madros¢ wezesniei mozemy od samego poczatku prowadzi¢ owocne zycie. W tych poszukiwaniach
Czesto jestesmy kierowani przez nasze ego i zapominamy, ze to, co jest dobre dla nas, jest tez
powszechnie dobre dla innych ludzi. Niestety, filozof Kant miat stusznosé¢, gdy powiedziat: , Jezdli
wierzymy w niesmiertelnos¢ duszy stworzong przez boskie zrodto, pociaga to za soba istnienie wolnej
woli, ktéra nie musi stosowa¢ sie¢ do moralnych pryncypiow."

Etycy sa niezmiernie potrzebni. Mozna powiedzieg, iz istnigja powody, dla ktorych pewni ludzie
postepuja zle. Dzige sie tak mianowicie dlatego, ze niedostatecznie rozwinicta dusza wspétistnigje z
niezrownowazonym ludzkim mozgiem. Wskutek tego dazenie naszej wolngl woli ku dokonywaniu
wiasciwych wyboréw moze by¢ w znacznym stopniu hamowane. Staratem si¢ pokazac¢ jednak, iz w
swoim $wiecie dusze nie postuguja sie tym argumentem jako uzasadnionym usprawiedliwieniem dla
braku panowania nad emocjami wystgpujacymi w przyjgtym ciele.

Rozwiazaniem mogacym przyczyni¢ sie do poprawy nas wszystkich jest podazanie droga
nieustanngj ewolucji, zmierzajace do tego, bysmy stali sie lepsi niz jestesmy teraz. Nasi duchowi
przewodnicy, zanim osiagneli swdj obecny status, byli kiedys tacy sami jak my. Otrzymujemy
liczne ludzkie ciata do zamieszkania i wszystkie one sa niedoskonate. Zamiast podda¢ si¢ obsesji



na punkcie ciata, ktérego trwatos¢ ogranicza si¢ do jednego zycia, skoncentrujmy si¢ na rozwoju
naszel duchowej Jazni i zaufajmy naszej duchowej mocy. Kiedy to uczynimy, wyksztaici si¢ w nas
zdolnos¢ do faczenia sie z innymi ludzmi i w koncu przetniemy gordyjski wezet moralnego dylematu
sformutowanego przez Andarado.

Dusze Harmonizujace

Taspecjalnos¢ reprezentuje szeroka kategorie dusz, wewnatrz ktoregj wyrdzni¢ mozna wiele podgrup.
Niemnig jednak, kiedy uzyskuje dostep do umystéw tak wielu ludzi, dostrzegam wspotzaleznosé i
powiazanie migdzy wszystkimi duchowymi specjalizacjami. Dusze nalezace do ogolng kategorii Dusz
Harmonizujacych inkarnuja czgsto jako komunikatorzy wykorzystujacy rozmaite uzdolnienia
Dowiedziatem sie, ze kiedy sa one istotami bezcielesnymi, pracuja na powierzchni Ziemi jako
odnowiciele uszkodzong energii. W okresie inkarnacji Dusze Harmonizujace moga by¢ mezami stanu,
prorokami, natchnionymi postancami, negocjatorami, artystami, muzykami lub pisarzami. Najczescie)
Ssa duszami, ktdre utrzymuja rownowage energii planetarnych wydarzen zwiazanych z relacjami
miedzyludzkimi. Bywaja osobami publicznymi albo prywatnymi, a wtedy dzialaja za kulisami
swiatowych wypadkow. Dusze te nie sa uzdrowicidlami w tradycyjnym sensie tego stowa, gdyz operuja
w wiekszg skali usitujac rozproszy¢ negatywna energie.

W mej pierwszg ksiazce opisatem Medrcdw bedacych wysoce zaawansowanymi duszami, ktére
wciaz inkarnuja na Ziemi, mimo iz nie jest im to potrzebne do osobistego rozwoju. Méwiono mi, iz
Medrcy sa wyksztatconymi lingwistami i potrafia wypowiada¢ stowa nadajac im wibracgje, dzigki ktore
Zapadaja one gteboko w ludzkie umysty. Te madre istoty zjawiaja Si¢ tutaj, poniewaz ich powotaniem jest
pomaganie ludzkosci w bezposredni, fizyczny sposob. Sa skromne i nie zalezy im zazwyczaj na
zwracaniu powszechng uwagi. Z tego, co mogtem si¢ dowiedziec, nie jest ich wide. Uwaza sig, ze te
znajdujace si¢ wsrod nas wysoko rozwiniete, stare dusze sa aktywnymi obserwatorami zachodzacych tu
wydarzen. Skladaja sprawozdania na temat wystepujacych posrod ludzi trendow, ktére uwazaja za
wymagajace szczegdlng uwagi. Z tego powodu sytuuje je ponizeg Dusz Harmonizujacych.

Dla moich pacjentow jest rzecza oczywista, iz Medrcy sa w jaki$ sposdb zwiazani z inna grupa
specjalistow ze Swiata dusz, nalezaca do kategorii Dusz Harmonizujacych; grupe te pacjenci
nazywaja Obserwatorami. Istoty te nieinkarnuja, ale z wielu zrédet otrzymuja informacje o warunkach
na Ziemi oraz na innych swiatach. Wiem o nich bardzo mato, a to niewiele, czego si¢ dowiedziatem,
pochodzi od kilku pacjentow, ktorzy zyskali o nich nigaka wiedze tylko dzieki temu, ze sami byli
szkoleni na Dusze Harmonizujace. Przypuszczalnie Obsarwator dostarcza informacje innym Duszom
Harmonizujacym, ktére nastepnie staraja si¢ zniwelowa¢ oddziatywanie spotecznych i fizycznych sit
wywotujacych zamgt na Ziemi. Ponizszy przyktad przedstawia duszg z poziomu V o imieniu Larian,
ktora przechodzi szkolenie, aby zosta¢ Dusza Harmonizujaca.

Przykiad 57

Dr N. - Larianie, czy mogtbys wytlumaczy¢é, na czym polega bycie specjalista od
harmonizowaniai co wiasciwie robisz?

P. - Jestem dopiero nieopierzonym rekrutem, ae sprobuje. Ucze sie harmonizowania zaklécong
ziemskig energii, by pomagac ludziom.

Dr N. - Masz na mysli czynniki geofizyczne, takie jak huragany, pozary, trzgsienia ziemi - tego
rodzaju rzeczy?

P. - Mam przyjacidt, ktorzy sie tym zajmuja, ale to nie nalezy do zakresu moich studiow.

Dr N. - Dobrze, a zatem - zanim przejdziemy do twoich zadan -powiedz mi, czego ucza si¢ twoi
przyjaciele.



P. - Ci planetarni odnowiciele fagodza destrukcyjne nastepstwa naturalnych sit fizycznych
wytwarzajacych olbrzymieilosci negatywne energii.

Dr N. - Dlaczego istnigjace w $wiecie dusz moce po prostu nie zapobiegna z gory tym katastrofom
i nie oszczedza w ten sposob ludziom mnoéstwa cierpien?

P. (potrzasa gtowa) - Woéwczas nie bytyby one naturalnymi katastrofami, ktére sa zaplanowane
jako czes¢ warunkéw zycia na Ziemi. Dziatajaca na skale planetarna Dusza Harmonizujaca nie inge-
rowataby w te sity, nawet gdyby mogtato uczyni¢ - a sadze, zetego nie potrafi.

Dr N. - Wobec tego ha czym polegaich zadanie?

P. - Na wrzucaniu do zakiécong energii nasion energii spoistg, aby zneutralizowaé widkie
skupiska energii negatywng. Wykorzystuja sity biegunowe i magnetyczne do wspomagania
uzdrawiania ludzi, (usmiecha sie) Nazywamy ich odkurzaczami.

Dr N. - No dobrze, Larianie, a gdzie w tym schemacie jest migjsce na twoje dziatanie?

P. - Mam nadzige, ze bede przyczyniat sie¢ do tagodzenia katastrofalnych wydarzen
powodowanych bezposrednio przez ludzi.

Dr N. - llu jeszcze studentéw nalezy do twojej sekcji?
P. - Czworo.
Dr N. - Czy ty i twoi towarzysze zamierzacie zapobiega¢ wojnom?

P. (zaniepokojony) - Wydaje mi sig¢, ze niedoktadnie ci to wyttumaczytem. Nasze szkolenie nie
polega na tym, zeby nauczy¢ nasingerowaniaw umysty ludzi, ktérzy powoduija cierpieniainnych.

DrN. - A czemu nie? Utrzymujesz, ze bedac Dusza Harmonizujaca nie chciatby$s w zaden sposéb
wplyna¢ na hitlerowskiego psychopate sigjacego smier¢ i zniszczenie?

P. - Umyst psychopaty jest gtuchy na argumenty rozsadku. Jestem szkolony w zakresie
podtrzymywania pozytywnej energii wokot spokojniejszych gtow ludzi, ktérzy moga zmieni¢ bieg
wypadkow na swiecie.

DrN. - Czy nie jest to ingerowanie w wolna wolg, przyczyneg i skutek oraz cata dziedzing
naturalnych wptywow karmicznych?

P. (milczy przez chwilg) - Warunki sa juz gotowe dla rozwinigcia Si¢ fancucha przyczynowo-
skutkowego. Wysylgjac fale pozytywng energii do wiasciwych ludzi pragniemy umozliwi¢ bardzig
racjonalne myslenie. Nie przedktadamy gotowych rozwiazan, lecz swarzamy atmosfere sprzyjajaca
dialogowi.

Dr N. - Wiesz co, Larianie, wydaje mi sie, ze siedzisz okrakiem na ptocie pomiedzy ingerowaniem
a powstrzymywaniem si¢ od ingerencji.

P. - A zatem nie udato mi sig¢ tego tobie wyjasni¢. Moze je&sli wyttumacze ci doktadnigj, czym
sie obecnie zajmuje, pojmiesz te réznice. Ucze si¢ regulowaé moj energetyczny promien tak,
aby rozprasza¢ i przeksztatcaé sity negatywnej ludzkie energii, generowane kazdego dnia na
Ziemi. To jak otwieranie tamy i dostarczanie niezbedngl wody do zngjdujace sie ponizg doliny,
aby ja uzyznic.

Dr N. - Niewiem, czy juz mnie przekonates, ale prosze, mow dalg.

P. (cierpliwie) - Udaje si¢ do olbrzymigj koputy, zeby ¢wiczy¢ wraz z moja mata grupka. Jest tam
Arlett, to nasza instruktorka. Jest znakomita, natychmiast wytapuje nasze bledy. To wiasnie tam ¢wi-



czymy Sie¢ W sztuce rownowazenia oscylacyjng dysharmonii. Mamy nadzigje, ze w efekcie bedziemy
potrafili rozktada¢ ogromne masy destrukcyjnych wzorcdw energii, ktdre gromadza sie na Ziemi.

Dr N. - Co dzigje si¢ w tej kopule?

P. - Dostarcza ona geometrycznegj podstawy dla okreslonych oscylagi i interwatéw imitujacych
nieskoordynowane fale ludzkich mysli, wysytane przez widkie grupy ludzi. Sa one cdowo
wzburzone, amy mamy je uporzadkowag.

Dr N. - Hmm... po to, zeby wesprze¢ ekspresje¢ harmonijnego myslenia?

P. - Tak, myslenia i komunikacji. Badamy tez wokalne dzwigki i analizujemy ich znaczenia -
wszystko, co moze wywotywa¢ negatywne mysli. Pragniemy pomoc ludziom, ktérzy chea po-
maoc sami sobie. To nie jest bezposrednia ingerencja.

Dr N. - No dobrze, Larianie, ale kiedy juz zyskasz biegtos¢ jako Dusza Harmonizujaca, jaka
wiadze posiadziesz?

P. - Bedziemy wysyta¢ uzdrawiajaca energie, zeby walczyé z powszechnym rozczarowaniem. To
bedzie meodia Duszy Harmonizujace, szeptana przez ziemskie korytarze i zapowiadajaca nadgscie
lepszych czasbw. My jestesmy postancami nadziel.

Po wystuchaniu wyjasnien wielu Dusz Harmonizujacych doszedtem do przekonania, iz nie jest tak, by
ci duchowi mistrzowie, ktorzy zaprojektowali to laboratorium chaosu, zwane przez nas Ziemia, wprawili
rzeczy w ruch, a potem po prostu odeszli. Istniga wznioste istoty, ktore na tyle troszcza Si¢ 0 nasze
przetrwanie, by nad nami czuwaé. MOwiac szczerze, przez wiekszos¢ mego zycia nie wierzytem, ze to
moze by¢ prawda. W wystuchanych przeze mnie wypowiedziach Dusz Harmonizujacych pojawiat sie
pewien wspdlny motyw. Naile tylko moga, pragna one dawac ludziom srodki, aby pomogli sami sobie, ale
nie s3 sumieniem istot ludzkich i nie ingeruja w nasza wolha wole. Zostalismy stworzeni i wystani na
Ziemie, gdzie musimy radzi¢ sobie w trudng sytuacji w obrebie matrycy inteligentng formy zycia,
egzystujac w niesprzyjajacym srodowisku, wywotujacym cierpienia, lecz obdarzajacym rowniez wielkim
pieknem i nadzigja. To wiasnie rownowage miedzy tymi € ementami musimy odnalez¢ w naszegj codziennej
rzeczywistosci. Pewne stare chifiskie przystowie mowi: ,, Liczymy skrupulatnie nasze niedole, a bez zasta-
nowienia przyjmujemy spotykajace nas btogostawienstwa.”

Mistrzowie Projektowania

Chociaz ta specjalizacja réwniez dzieli si¢ na wiele kategorii, dla mnie reprezentuje ona dwie
zasadnicze podgrupy dusz. W obrebie geofizycznego srodowiska istnigja specjalisci tworzacy
wylacznie struktury materialne oraz ci, ktérzy w tg scenerii tworza zywe istoty. Na podstawie mojego
ograniczonego doswiadczenia moge stwierdzi¢, iz dusze szkolone na Mistrzéw Projektowania
kierowane sa do pracy w jakims fizycznym wszechswiecie, czgsto posiadajacym niezamieszkane plane-
ty przechodzace faze stygniecia po uformowaniu si¢ z materii gwiezdngj. Te dusze, ktore zajmuja sie
stwarzaniem zywych form, dziataja w swiatach, na ktorych rozwija si¢ nowe zycie.

Rozpoczne od przegladu dziatalnosci dusz zajmujacych si¢ struktura nieozywiona, ktore sa szkolone w
postugiwaniu Se energia do projektowania planetarng geologii. Postrzegam ich jako architektow-
budowniczych topografii, ktorzy z dementow skladowych tworza charakterystyczne cechy powierzchni
planety, takie jak gory, zbiorniki wodne, atmosfere i klimat. Chociaz ¢i specjalisci strukturalni stowarzyszeni
S Z duszami zgjmujacymi Sie ksztattowaniem roslin, drzew i zywych stworzen, praca ta uwazana jest za
odrebng  kategoric projektowania.  Strukturalnie zorientowane dusze prawdopodobnie rozpoczyngja
uprawianie sweg sztuki od wytwarzaniaw $wiecie dusz obiektow, ktore poznaly podczas fizycznego zycia.

Przykiad 58



Dr N. - lle dusz byto w twoim pierwotnym skupisku?
P. - Dwadziescia jeden... wiekszos$¢ z nas juz rozdziel ono.
Dr N. - Czy to znaczy, ze nie widujesz wielu cztonkOw twoje pierwotng grupy?

P. (z namystem) - Nie... to nie to... tylko ze jesteSmy teraz rozproszeni. Wigkszos¢ z nas nie
pracuje juz razem, (rozpromienia si¢) Jednak spotykam moich starych przyjacidt przy innych
okazjach.

Dr N. - Czy jacys cztonkowie twojg dawne grupy poszli razem z toba?
P. - Troje... a dwoje pozostato.

Dr N. - lle dusz przydzielono do twoje nowej grupy?

P. - W tg chwili jest osiem, ale styszelismy, ze ma przyby¢ jeszcze jedna.

DrN. - Interesuje mnie, w jaki sposéb przebiegta ta zmiana twojego otoczenia. Czy mozesz mi
opisa¢, czym byto dla ciebie przeniesienie z twojg pierwotng grupy?

P. (dtugie milczenie) - No c6z, na poczatku zauwazytem, ze na nasze sesje lekcyjne zaczat wpadaé
inny przewodnik. Dowiedzielismy sig, ze ma na imi¢ Baatak. Mg przewodnik zapraszal go, zeby
poobserwowat nas przez jakis czas.

Dr N. - Czy w tamtym okresie Baatak odwiedzat was o réznych porach, trafigjac narozmaite fazy
waszeg pracy?

P. - Nie, przychodzit tylko podczas zgje¢ poswieconych dziatalnosci strukturalng.
Dr N. - A na czym polegata wowczas wasza praca struktural na?

P. - Och, no wiesz, wykorzystywanie energii do wytwarzania struktur. Lubie rzezbi¢ z materii
funkcjonalne modele.

DrN. - Rozumiem... dobrze, wrocimy jeszcze do tego poznig. Teraz powiedz mi, czy odwiedzajac
twoje dawne skupisko Baatak uczestniczyt w waszych grupowych dziataniach?

P. - Nie, byt tylko obserwatorem. Przygladat sie nam uwaznie podczas tych zaje¢ strukturalnych. Od
czasu do czasu zadawat komus z nas szczegGtowe pytania 0 postepy naszg pracy albo o to, czy zng-
dujemy w nig... upodobanie.

Dr N. - Jakie byto w owym czasie twoje nastawienie wobec Baataka i jaki byt jego stosunek do
ciebie?

P. - Od razu go polubitem. Wydaje mi sie, iz on widziat, ze nasza praca naprawde sprawia mi
radosc.

Dr N. - Co zatem wydarzyto si¢ migdzy toba i Baatakiem?

P. - Po pewnym czasie (po trzech nastepnych wcieleniach) zaprosit kilku z nas na krétki pobyt w
nowe grupie, ktéra wiasnie powstawata. Pamictam, ze chciatem, aby poszta z nami Hyanth...
zebysmy mogli by¢ razem.

DrN. - Czy Hyanth jest dla ciebie kims waznym?

P. - Tak, to moja bratnia dusza.



Dr N. - | czy udata si¢ z toba do twojej howej grupy?

P. - Nige, Hyanth nie polubita az tak bardzo tej intensywneg strukturalng pracy... wobec tego
przytaczyta si¢ do inng nowopowstajace grupy.

Dr N. - Jakie zastrzezenia miata Hyanth wobec twojg nowe grupy?

P. - Pozwdl, ze ujme to nastepujaco: sprawia mi przyjemnos¢ rzezbienie i ksztattowanie
energii, eksperymentowanie w dziedzinie zwiazkbw pomigdzy geometrycznymi ptaszczyznami
a brytami, takimi jak podstawowe e ementy mateii.

Dr N. - A Hyanth?

P. (z duma) - Hyanth pociaga projektowanie pieknych aspektéw Srodowiska naturalnego,
sprzyjajacych zyciu. Jest wspaniata w planowaniu krajobrazu. Podczas gdy ja mogtbym stwarza¢
harmonijne pasma fancuchéw goérskich, ja bardzig interesowatyby rosnace na tych gorach
rosliny i drzewa.

Dr N. - Powiedz, czy dobrze cie zrozumiatem. Czy udajesz sie po prostu do jakiegos fizycznego
Swiata, w towarzystwie kogos takiego jak Hyanth, i wznosisz tam gore, a ona zajmuje si¢ stwarza-
niem zywych form, na przyktad drzew?

P. - Nie, my pracujemy na fizycznych swiatach ksztattujac i uruchamigjac sity geologiczne, i to te sity
stwarzaja gory. Moje strukturalne projekty nie musza by¢ wcielane w zycie Takze Hyanth nie tworzy
lasu dorostych drzew na planetach odpowiednich dla rozwoju zycia. Jg grupa projektuje komorki, ktore
kiedys moga rozwina¢ si¢ w zaplanowane drzewa.

Dr N. - Czy to znaczy, ze grupy twoja i Hyanth sa od siebie oddziel one?
P. (wzdycha gteboko) - Nie, ona pracuje w pablizu.
Dr N. - Jak to jest by¢ w §wiezo powstate grupie?

P. - Nie sadzg, ze kiedykolwiek odtacze si¢ catkowicie od mojg starg paczki. Uzupetnialismy
sie wzajemnie na tak wiele sposobow. Przez tysiace lat pomagalismy sobie nawzajem podczas
wszystkich naszych wcielen. Teraz... no coz, zbiorowisko nowych oséb jest czyms nieco obcym.
Wszyscy zywimy te same uczucia wobec naszych dawnych grup. Pochodzimy z r6znych
srodowisk i mamy odmienne doswiadczenia; musi uptynaé trochg czasu, zanim zaczniemy to

wykorzystywac.

Dr N. - Czy posunatbys sie do stwierdzenia, ze pomiedzy cztonkami twojej nowej grupy dusz
istnige rywalizacja?

P. (usmiecha si¢) - Nieee... naprawdg nie... wszyscy pragniemy pomagaé¢ sobie we wspolne)
pracy. Prawie zupetnie zarzucilismy droczenie si¢ i zarty rodem z naszych pierwotnych grup.
Wszyscy sa teraz powazni. Kazdy ma wiasne uzdolnienia, pomysty i sposoby pracy. Widzimy, ze
Baatak jest w trakcie procesu scalania naszg grupy, i uczymy sie zwracaé wzajemnie baczna
uwage na nasze zdolnosci. Przynaleznos¢ do tgf grupy to zaszczyt, jednak wciaz mamy swoje stabe
strony.

DrN. - Jaka jest twoja?

P. - Obawiam si¢ eksperymentowania z moja moca. Lubie pracowat w komfortowych warunkach -
kiedy wiem, ze potrafie zaprojektowaé cos perfekcyjnie. Jeden z mych nowych przyjaciot jest moim
catkowitym przeciwienswem. Potrafi stworzy¢ jakis udany dement planety, a potem nagle



wyskoczy¢ z czym$é kompletnie pokreconym, na przyktad schrzani¢ atmosfere tak, ze zadne zywe
stworzenie nie moze tam oddychaé. Sporzadza skomplikowane plany, w ktorych wszystko jest
poplatane, gdyz przekraczaja one jego mozliwosci.

Dr N. - Mozesz opisa¢ mi, jak ty sam rozpoczynasz strukturalne projektowanie podczas zaje¢
lekcyjnych?

P. - Na poczatku wyobrazam sobie to, co chce osiagnaé. Starannie tacze w umysle wszystkie
eementy, aby uzyska¢ wyrazny plan. W mojg nowe grupie uczymy sie, jak uzywaé na wieksza
skale odpowiednich jakosci energii we wiasciwych proporcjach. Pracowatem razem z Eirowem nad
poszczegblnymi dementami, podczas gdy Baatak zyczyt sobie, aby wszystko stanowito spéjna
catosé.

DrN. - A wiec wzajemny zwiazek elementOw energetycznych jest istotny zaréwno dla formy, jak i
dla zréwnowazenia waszegj pracy?

P. - Jak najbardziej! Caty proces inicjuje energia swietlna, ale w projekcie musi panowaé
harmonia i powinien on mie¢ zastosowanie praktyczne (wybucha $miechem).

Dr N. - Dlaczego si¢ $migjesz?

P. - Przypomniat mi si¢ pewien projekt budowlany, ktory zrobilismy z Hyanth. To bylo w
naszym czasie wolnym. Hyanth i ja stroilismy z siebie nawzajem zarty, ze jesteSmy zbyt zarozu-
miali. Rzucita mi wyzwanie, bym zbudowat pomniejszony model pigcknego kosciota, w ktérym
bralismy $lub podczas jednego z naszych zywotéw. Bytem w tamtym zyciu kamieniarzem (w
sredniowieczng Francji).

Dr N. - Czy przyjates jg wyzwanie?
P. (wciaz si¢ Smigjac) - Tak, pod warunkiem, ze ona mi pomoze.
Dr N. - Czy to byto fair? Chodzi mi o to, ze ona przeciez niejest specjalistka w dziedzinie struktur.

P. - Istotnie, nie jest. Hyanth zgodzita sie, ze sprobuje odtworzy¢ witrazowe okna oraz rzezby,
ktére tak bardzo jg sie podobaty. Ona pragneta pickna, a ja funkcjonalnosci. Co za batagan!
Rozpoczatem od uzycia ptaskich strumieni energii do stworzenia scian i poszto mi tez catkiem
dobrze z tukami wspornikowymi, ale sklepienia i koputa okazaty sie katastrofa. Zawotatem
Baataka, a on wszystko naprawit.

Dr N. (pytanie, ktére czesto zadaje) - Ale to wszystko byto przeciez iluzja?

P. (ze smiechem) - Jestes tego taki pewien? Ten budynek bedzie stat tak dtugo, jak bedziemy
chcidli.

Dr N. - A co potem?
P. - Zniknie.
DrN. - Wiec w jakim jestes obecnie punkcie twoich planetarnych studiéw?

P. - Zajmuje Sie stwarzaniem czastek energii dla budowania skalnych form w petng planetarngj
skali.

Dr N. - Czy wiasnie to angazuje cig¢ w tej chwili najbardzig?



P. - Nie, przewaznie muszg wciaz jeszcze samotnie eksperymentowaé z licznymi mnigiszymi
modedami topografii, by nauczy¢ sie scdania wszystkich tych sktadnikéw meaterii. Ciagle popetniam
wiele bteddw, aleto szkolenie sprawiami przyjemnosé. Tyletylko, ze idzie bardzo powali.

Kto obdarza dusze moca, pozwalgjaca im eksperymentowaé z meteria? Moi pacjenci twierdza, ze
posiadaja niedostatecznie rozwiniete zdolnosci, ktdre sa pie egnowane przez nauczyciei stanowiacych ich
bezposrednie zrodto. Uwazaja, iz ci mistrzowie otrzymuja swoja moc od jakigs wyzszg sity. Jednakze
zZwykte dusze same objawigja mnigjsze aspekty tg wickszg) mocy. Spedzitem cate lata na rozwazaniu
Zagadnienia kreacji, stargjac Si¢ zarazem wykorzysta¢ fragmentaryczne informacje na temat kosmosu,
uzyskane od dusz zajmujacych si¢ projektowaniem. Doszedtem do wniosku, ze faleinteligentng energii
stwarzaja sub-atomowe czasteczki materii, i ze to wiasnie czgstotliwosé oscylacji tych fal sprawia, iz
materia reaguje w pozadany sposob.

Astronoméw zadziwia fakt istnienia jakig$ nieznang formy energii, ktéra wspiera totalna gestos¢
naszego wszech$wiata, dziatajac przeciwnie do grawitacji i powodujac rozszerzanie si¢ prozni. Twierdze,
ze muzyczny rezonans fal inteligentnej energii wydaje si¢ odgrywac pewna role w kosmologii. Wielu
ludzi w zaprezentowanych przeze mnie przyktadach wyjasnia, iz harmonika wiaze sig¢ z ,,wartosciami
rytmicznymi energetycznych nut, ktdre posiadaja okreslone stosunki i proporcje”. Ci sposréd moich
pacjentéw, ktorzy sa duszami specjalizujacymi sie¢ w dziedzinie struktur, utrzymuja iz te modele maja
zwiazek z formowaniem , geometrycznych ksztattow, ktére unosza sie w przestrzeni jako eastyczne
wzorce' i oddziatywuja ha podstawowe dementy skladowe zyjacego wszech$§wiata. Ta geometria
przestrzeni zostata zilustrowana przez pacjenta cytowanego przeze mnie w przyktadzie 44.

Mistrzowie Projektowania maja olbrzymi wplyw na kreacj¢. MOwiono mi, ze potrafia faczy¢
wszechswiaty, ktOre zdaja si¢ nie mie¢ poczatku ani konca, i ze realizuja swoje cele w niezliczonych
srodowiskach naturalnych. Wyptywa stad logiczny wniosek, ze ci mistrzowie - czy raczg
arcymistrzowie - zdolni byli do stworzenia wirujacych obtokéw gazowych galaktyczngl materii, ktora
zainicjowata proces formowania sie gwiazd, planet, a w koncu data poczatek zyciu w naszym
wszechswiecie.

Jestemn pewien, ze za powstaniem wszystkich obiektow ozywionych i nieozywionych kryje si¢ jakas
rozumna mysl. Twierdzenie to pochodzi od dusz uzywajacych swe energii swietlng do stwarzania i
projektowania, a nastepnie manipulowania molekutami i strukturami komorkowymi zywej materii, ktora
posiada w skonczoneg formie fizyczne witasnosci, jakie pragna oni jg nada¢. Z poprzedniego przyktadu
dowiedziatem sie, ze dusza o imieniu Hyanth, zajmujaca Si¢ artystycznym projektowaniem, stwarzata w
swiecie dusz w petni rozwinicte drzewa, zeby przekonaé sie, czy finalny produkt bedzie odpowiedni, a
potem posuwata si¢ wstecz, do wytwarzania nasion, w koncu za$ schodzita do poziomu komaorek drzew.
Jest to jednality proces tworzenia materii do uzytku funkcjonalnego. Przypadek tego rodzaju ¢wiczenia w
postugiwaniu sie energia przedstawitem réwniez w przyktadzie 35, gdzie chodzito o stworzenie i
przeksztatcenie myszy.

Nastgpny przyktad przedstawia koleine dusze tworzace zywe organizmy. Te zajmujace Sig
projektowaniem dusze sa biologami i botanikami swiata dusz i twierdza, ze poza Ziemia zycie istnige
na miliardach planet. Posiadam w swych zbiorach obszerne sprawozdania dusz, ktére inkarnowaty na
innych planetach, oraz tych, ktére miedzy wcieleniami na Ziemi podrézuja do rozmaitych dziwnych
Swiatdw, zarowno dla przeprowadzenia badan, jak i dla rozrywki.

Przykiad 59

Ten charakterystyczny przypadek przedstawia zajmujaca Sie projektowaniem dusze o imieniu Kala.
Podczas naszg) sesji pacjentka ta opowiedziala mi 0 swoim niedawnym zadaniu, poleggacym na
koniecznosci naprawienia pewnych usterek ekosystemu, ktére nie mogty zosta¢ skorygowane w drodze
adaptacji ewolucyjng. Przed zetknieciem sie z tym przypadkiem nie przypuszczatem, iz dusze moga
powraca¢ na jakas planete w ceu modyfikacji istnigacego na nigj srodowiska, gdyz oznaczatoby to, ze
ich projekty byty niedoskonate. Czyms nowym byta dla mnie réwniez wiadomosé, ze doswiadczenie Kali
dotyczyto przeksztatcenia chemii molekularngl pewnego zyjacego tam stworzenia, dokonanego w
trakcie kontrolowanego eksperymentul.



Kiedy pacjenci opisuja swoje duchowe doswiadczenia z zycia nainnych swiatach, staram si¢
uzyska¢ od nich informacje na temat umiejscowienia dang planety w galaktyce, jg wiekosci, orbity,
odlegtosci od je stonca, sktadu atmosfery, grawitacji i topografii. Przypuszczam, iz dodatkowy
bodziec do dowiadywania si¢ 0 te szczegbty stanowi moja wiedza astronoma-amatora. Niemnig)
jednak wiglu pacjentow irytuje koniecznos¢ odpowiadania na te dotyczace astronomii pytania, ktére
uwazaja za niezwiazane z tematem i nieistotne. W naszym wszechswiecie znamy okoto 100 miliardéw
galaktyk. Kazda z tych srebrnych wysp, oddzidonych od siebie ogromnymi odlegtosciami lat
swietlnych, porusza sie wewnatrz ciemnego oceanu przestrzeni kosmicznej i zawiera niezliczone
miliardy stonc z krazacymi prawdopodobnie wokét nich planetami, na ktérych moze istnie¢ zycie.
Poniewaz moje astronomiczne zainteresowania maja niewielkie znaczenie dla wigkszosci pacjentow
poddawanych hipnozie, a swiaty, o ktérych opowiadaja, znajduja sie tak daleko od Ziemi, czesto
rezygnuje z moich pytan, nie chcac zaktocac przebiegu sesji.

Kala usitowata wyjasni¢ mi, ze jg klasa, zajmujaca Si¢ Szkoleniem w planowaniu kreacji, udata sig
na planete ,gdzies niedaleko Ziemi". Nazywata ten swiat Jaspear i powiedziata, ze nalezy on do
podwaojnego (binarnego) systemu gwiezdnego i krazy wokat |, pobliskigl goraceg, zoltg gwiazdy, zas
znacznie dalg znajduje si¢ mglisto-czerwona wigksza gwiazda'. Kala powiedziata mi tez, ze planeta
Jaspear jest nieco wieksza od Ziemi, ale posiada mnigsze oceany. Dodata takze, iz panuje na nig
klimat pottropikalny, a okrazaja ja cztery ksiczyce. Po delikatnegj zachecie z mojg strony, Kala sktonna
byta podyskutowa¢ o swojg pracy, dotyczaceg dziwnego stworzenia, kt6re wykazywalo pewne oso-
bliwe podobienstwa do zwierzat ziemskich.

Przecietny pacjent posiadajacy doswiadczenia z jakiejs obce planety objawia nieche¢ wobec
przekazywania mi informacji, ktére uwaza za zastrzezone. Wspominatem juz o tym wczesnigj, przy
okazji omawiania innych obszaréw moich duchowych badan. Pacjenci zamykaja si¢ w sobie, kiedy
Czuja, ze nie powinni ujawnia¢ powierzong im wiedzy, lub gdy nie zamierzaja odstania¢ si¢ w swoim
obecnym zyciu. Wystepuje to szczegdlnie wyraznie przy poruszaniu zagadnienia obcych cywilizacji.
Bardzo frustrujace jest dla mnie wystuchiwanie o§wiadczen typu: ,,Ani ty, ani ja nie powinnismy
niczego wiedzie¢ o tych migscach”. W przypadku Kali wyjasnitem, iz dla nas obojga znacznie waz-
nigjsze jest poznanie jg zdolnosci jako duszy niz zwykte zaspokojenie moje wscibskig ciekawosci.
Inna skuteczna technika hipnotyczna, ktéra moglbym sie postuzy¢ dla obgscia bariery
uniemozliwiajacg jg moéwienie o innych swiatach, bytoby zadanie pytania: ,Czy poznatas jakies
fascynujace obce formy zycia, ktére cie szczegdlnie zainteresowaty?' Takie podescie bywa
nieodparte dla widu dusz podrézujacych w celach zawodowych lub rekreacyjnych.

Dr N. - Kala, chciatbym gtebig drazy¢ to, co mi powiedziatas o twoim przydziale na Jaspear.
Sadze, iz pomogtoby mi to zrozumie¢, na czym polega twoja specjalnosé¢. Moze zaczetabys od
opowiedzenia 0 swojg grupie lekcyjng i o tym, w jaki sposob przedstawiono ci ten projekt
dotyczacy Jaspear.

P. - Szescioro z nas przydzielono do pracy z kilkoma seniorami (Mistrzami Projektowania),
abysmy zajeli si¢ tym swiatem, na ktorym nieokietznana wegetacja roslinna zagrozita zasobom
pozywienia pewnych niewielkich zwierzat ladowych.

Dr N. - A wiec zasadniczo problem na Jaspear dotyczyt ekosystemu?

P. - Tak, gestych pnaczy... zartocznych krzewéw, podobnych do winorosli. Rozrastaty si¢ one
tak szybko, ze zniszczyty rosliny stanowiace pozywienie. Na Jaspear pozostato niewiele migsc,
gdzie mogtyby si¢ pas¢ stworzenia ladowe.

DrN. A niemoga jes¢ tych winorosli?

P. - Nie, i wiasnie dlatego udalismy si¢ na Jaspesar.

Dr N. (reagujac zbyt szybko) - Aha, zeby oczysci¢ planete z tych krzewdw?
P. - Nie, one sa swoiste dlatej planety i niezbedne diajg gleby.

Dr N. - No dobrze, wobec tego na czym polega wasze zadani€?

P. - Na stworzeniu zwierzat, ktore zjadatyby te winorosle - zeby opanowac rozprzestrzenianie
si¢ tych krzewow, ktore zdusity tak wiele innych roslin.



Dr N. - Jakich zwierzat?
P. (Smigac si¢) - Nazywaja si¢ Rinucule.

Dr N. - Jak macie zamiar poradzi¢ sobie z tym, iz takie zwierzeta beda na Jaspear obcym
elementem?

P. - Poprzez wytworzenie mutacji zyjacego tam malego, Czworonoznego zwierzecia i
przyspieszenie jego rozwoju.

Dr N. - Kala, potrafisz przeksztatci¢c kod genetyczny DNA jednego zwierzecia, po to aby
stworzy¢ inne?

P. - Sama nie umiatabym tego zrobi¢. Dysponujemy potaczona energia mojg grupy
szkoleniowej, plus umigetnos¢ postugiwania sie¢ nia reprezentowana przez dwoch seniorow,
ktorzy towarzysza nam podczas tg wyprawy polowsy.

Dr N. - Wykorzystujecie wasza energie do przeksztatcenia chemii molekularng jakiegos
organizmu po to, zeby obejs¢ dobdr naturalny?

P. - Tak, napromieniowujemy komorki grupy matych zwierzat. Dokonujemy mutacji
istnigiacego gatunku i czynimy go duzo wigkszym, zeby mégt przetrwac. Poniewaz nie mamy
czasu, aby czeka¢ na dziatanie doboru naturalnego, przyspieszamy réwniez wzrost tych
czworonoznych zwierzat.

Dr N. - Przyspieszacie rozw0j te mutacji, aby Rinucula pojawit sie od razu, czy tez
przyspieszacie wzrost samego stworzenia?

P. - Jedno i drugie - chcemy, zeby Rinucula byt duzy i zeby ta ewolucyjna zmiana odbyta sie
W ciagu jedngj generacji.

Dr N. - lle ziemskich lat to zajmie?

P. (milczy) - Och... mnigl wigce pigcdziesiat... dla nasto jak jeden dzien.

Dr N. - Co zrobiliscie z tym matym stworzeniem, ktére stanie si¢ Rinucula?

P. - Zachowalismy nogi i pokryty sierscia tutdw - ale wszystko to bedzie wigksze.
Dr N. - Opowiedz mi o efekcie koncowym. Jak wyglada Rinucula?

P. (Smige si¢) - Wieki zakrzywiony nos... zwisgjacy w dot nad paszcza... duzy pysk... wielka
szczgka... potgzne czoto... porusza sig na czterech nogach z kopytami. Mnig wigcg wiglkosci konia

Dr N. - Powiedziatas, ze zachowaliscie siers¢ tego pierwotnego zwierzecia?

P. - Tak, pokrywa catego Rinucule - dtuga rudobrazowa siers¢.

Dr N. - A co z mbézgiem tego zwierzecia -jest wigkszy czy mnigjszy niz u konia?

P. - Rinucula jest zmyslnigjszy niz kon.

Dr N. - Wyglada to na postac z ksiazek dla dzieci doktora Seussa.

P. (szeroki usmiech) - Wiasnie dlatego myslenie o nim jest takie zabawne

Dr N. - Czy pojawienie sie Rinuculi spowodowato jakies zmiany na Jaspear?

P. - Tak, gdyz jest wielokrotnie wigkszy od pierwotnego zwierzecia, a sa tez inne roznice -
takie jak wielka szczeka i pomnozona sita - i on rzeczywiscie zzera te winorosle. Rinucula nie
ma zadnych naturalnych drapieznych wrogow, jest spokojnym stworzeniem i wielkim zartokiem,
tak jak to pierwotne zwierze. Tego wiasnie chcieli seniorzy.

DrN. - Co z jego reprodukowaniem sie natgj planecie? Czy Rinucule szybko sie mnoza?

P. - Nie, rozmnazaja si¢ powoli - dlatego wiasnie, kiedy juz zaprogramowalismy pozadane
zmiany jego charakterystyki genetycznej, musielismy stworzy¢ catkiem sporo tych stworzen.
DrN. - Czy wiesz, jak zakonczyt sie ten eksperyment?



P. - Jaspear jest teraz bardzig zréwnowazonym swiatem roslinozercow. Chcemy, by inne
zwierzeta rowniez dobrze sie miaty. Rozrost winorosli zostat opanowany.

Dr N. - Czy planujecie w przysztosci rozwiniecie na Jaspear rozumnej formy zycia - czy wtasnie o
to w tym wszystkim chodzi?

P. (wymijajaco) - By¢ moze seniorzy majataki zamiar... Ja nic o tym niewiem.

Poszukiwacze

Uwazam, ze wigkszos¢ ludzi, ktérzy pomiedzy wcideniami zdobywaja doswiadczenie w
odmiennych $rodowiskach poza swiatem dusz, reprezentuje typ duszy zwany Poszukiwaczem. Moga to
by¢ dusze, ktorych osobisty rozw6j wymaga giebokiego doswiadczenia w odmiennych swiatach, albo po
prostu szukajacy rozrywki podréznicy. Miewam tez pacjentow, ktérzy przyjmuja tymczasowy przydziat
pracy pomiedzy wcieleniami, wymagajacy podrézy. Podczas szkolenia dusze Poszukiwaczy podrézuja
do fizycznych i mentalnych §wiatdw w naszym wszech$wiecie, a nawet do innych wymiarow. Opiergjac
Sie¢ na uslyszanych rdacjach przedstawiam sobie wytrawnego Poszukiwacza jako wysoce wyspecja
lizowana, nie inkarnujaca istote, ktora wyszukuje tereny nadagjace si¢ do szkolenia mnig
doswiadczonych dusz, a potem prowadzi je do tych rgonéw. Sednem jg kodeksu zawodowego jest
rekonesans.

Kiedy dusze, ktére wciaz jeszcze inkarnuja na Ziemi, przenosza Sie¢ ze $wiata dusz do innych
migjsc, ich podroze wydaja sie przebiega¢ z punktu startu bezposrednio do punktu docelowego, bez
zadnych przystank6w po drodze. Moi pacjenci utrzymuja, ze swoich podrézy nie postrzegaja jako
drugich ani krétkich. llustruja to dwa ponizsze cytaty:

Podczas przechodzenia ze swiata dusz do jakiegos swiata fizycznego jest tak, jakby
otworzyty sie drzwi i widzisz sciany czegos, co wydaje sie byé korytarzem, rurg wirujgcq w
obie strony. Potem otwierajq Sie hastepne drawi, typu portalowego, i juz jestes na migjscu.

Kiedy przechodze w inny wymiar, do jakiegos mentalnego swiata, jestem jak fadunek
elektryczny przenikajqcy przez ekran telewizyjny w magnetyczne strefy strukturyzowane przez
czystq mysl. Préznie skladajq sie z wielkich pulsujgcych pél energii. Odczuwam sife teg
energii bardzig niz wowczas, gdy przechodze do jakiegos materialnego wszechswiata,
poniewaz musimy przystosowac¢ rezonans naszych fal do istniggcych warunkéw, po to zeby
fatwo przenikng¢ do celu. Chce mocno trzymaé mojgq energie, Wiec Sie nie gubie. Te podréze
przebiegajq niemal natychmiastowo.

Wiegkszos¢ zajmujacych sie eksplorowaniem innych swiatéw dusz, z ktérymi pracuje, jest
prowadzona przez instruktoréw. Co wiecgj, stwierdzitem réwniez, ze pacjenci odbywajacy podréze
pomigdzy réznymi wymiarami niekoniecznie sa duszami w zaawansowanym stadium rozwoju.
Widzielismy to juz przy okazji omawiania zabawy w chowanego. Wydaje si¢, iz sa to dusze lubiace
przygody, znajdujace upodobanie w podrézach, wyzwaniach stawianych przez odmienne srodowiska
naturalne oraz nowych formach wyrazania samych siebie. MOwiono mi o egzystencji istot
rozumnych, mieszkajacych wewnatrz bryt materii tak gestych, ze opisywano je jako przypomingjace
struktura pofaczenie srebra i otowiu. Inni pacjenci opowiadali mi o krainach wygladajacych jak
I$niace szklane ptaszczyzny rozmieszczone wérdd krysztatowych wiez. Istniga swiaty fizyczne
Ztozone z ognia, wody, lodu lub gazu, na ktérych S$wietnie rozwijaja sie¢ wszelkie rodzaje
inteligentnego zycia. Sfery te, w obrebie ktorych poruszaja sie Poszukiwacze, posiadaja srodowiska
jaskrawo oswietlone, pastelowe albo ciemne. Jednakze te ciemne siedliska nie wywotuja
ponurych skojarzen, ktore zazwyczaj nasuwaja sie ludziom w odniesieniu do ztowieszczych okolic.

Poszukiwacze klada mnigjszy nacisk na napotykana podczas swoich podrézy biegunowosé
swiatta i ciemnosci, niz na inne elementy, takie jak: niespokojne lub fagodne srodowisko naturalne,
fizyczny albo mentalny charakter danego swiata oraz warunki sprzyjajace powstaniu czegos, co bywa
opisywane jako ,, wyrafinowana lub zgrzebna inteligencja'. Dusze podrézujace do odmiennych domen



kosmiczngj swiadomosci musza nauczy¢ si¢ harmonijnego dopasowania swej energii do panujacych
tam warunkow. Przewodnicy o specjalnosci Poszukiwaczy moga zabieraé dusze na krétkie wizyty do
wyzszych wymiaréw, aby podniesé¢ swiadomos¢ swych podopiecznych. Wedtug relacji wielu moich
pacjentéw wycieczki te nie trwaja dtugo; dzieje sie tak prawdopodobnie dlatego, by nie przyttoczy¢
mtodych dusz nadmierna iloscia wrazen.

W poprzednim rozdziale, w punkcie poswigconym zajgciom rekreacyjnym w Sswiecie dusz
wspomniatem, ze podréze dusz czesto maja charakter wakacji potaczonych z praca. Wyprawy takie,
odbywane zazwyczgj do fizycznych swiatdéw przez dusze pochodzace z Ziemi, moga trwa¢ od kilku dni do
nawet setek ziemskich lat. Podczas rozméw dotyczacych okresu wypoczynku i rekreacji mych pacjentéw
miedzy wcideniami, zebratem ogromna ilos¢ informacji o innych $wiatach. Moi poddawani hipnozie
pacjenci z reguty chetnig udzidlaja mi szczegdtowych wiadomosci na temat swych rekreacyjnych
podrézy nainne planety, czego dowodzi ponizszy przykiad.

Przyklad 60

Dr N. - Jakiego rodzaju dziatalnoscia najczescigl zajmujesz si¢ miedzy wcideniami, kiedy nie
dokonujesz wraz z twoja grupa dusz przegladu lekcji karmicznych?

P. - No c0z... wybieram si¢ w podréze, ale... ach... 53 one dos¢ osobiste. Sadze, ze nie powinnam

rozmawiaé o tego rodzaju sprawach.

Dr N. - Nie chce wprawia¢ cie w zaktopotanie, naktaniajac do opowiadania o rzeczach,
ktorych nie masz ochoty wyjawié, (chwila milczenia) Pozwdl mi tylko zapyta¢ cig, czy
pomiedzy wcieleniami odwiedzitas jakies egzotyczne migjsce, ktore pozostawito w tobie mite
wspomnienia?

P. (reaguje natychmiast z usmiechem) - Och, tak - to byto Brool.

DrN. (przyciszonym gtosem) - Czy to swiat, w ktorym inkarnowatas?

P. - Nie pozostatam dusza, poniewaz odwiedzam Brool wylacznie po to, zeby odnowi¢ moja
duchowodé... i podrézowanie tam jest zabawne, gdyz planeta ta bardzo przypomina Ziemig, tyle ze bez
ludzi.

DrN. (uspokajajacym tonem) - Rozumiem, wigc jezdzisz tam gtownie dla odpoczynku i rekreacji.
Moze opowiedziataby$ mi o cechach fizycznych planety Brool i poréwnata ja z Ziemia?

P. - Jest mnigisza od Ziemi i chtodnigsza, gdyz znajduje si¢ dalg od swojego stonca. Sa tam gory,
drzewa, kwiaty i czysta woda, ale nie ma oceandw.

Dr N. - Kto zaprowadzit ci¢ na Brool?

P. - Eeee... Mistrz-Nawigator o imieniu Jhumu.

Dr N. - Czy nalezy on do tego samego rodzaju dusz, co Poszukiwacz, ktéry jest specjalista od
podrozy, czy tez jest to ktos podobny do twojego wiasnego przewodnika?

P. - Jhumu jest oczywiscie Poszukiwaczem, nazywamy ich nawigatorami, (milczy) Ale nasi
przewodnicy takze moga podrézowaé z nami, jesli chea.

Dr N. - Rozumiem. Powiedz mi, czy zazwyczaj podrOzujesz sama, czy moze z innymi czionkami
twojg grupy dusz?

P. - Moglibysmy podrozowat samotnie, jednak nawigatorzy zwykle zabieraja kilku cztonkéw
réznych grup.

Dr N. - Co myslisz o Jhumu?

P. (bardzig] odprezona) - Jhumu lubi kierowanie wyprawami tych z nas, ktérzy robia sobie
przerwe od normalnych zaje¢. Powiada, ze to poszerza nasz $wiatopoglad.

Dr N. - To brzmi interesujaco. Wiem, ze bardzo zalezy ci na tym, aby wyjasni¢ mi, dlaczego
wycieczki na Brool s tak bardzo zabawne, wiec moze zacznijmy od tego, ze zapytam cie 0 zycie
Zwierzece natg planecie.

P. - Ach... nie matam ryb, zab, wezy - zadnych ptazéw.

Dr N. - Och, tak? A jak sadzisz, dlaczego?

P. (milczy i jest troche zmieszana) - Nie wiem. Z wyjatkiem tych z nas, ktdrzy jada tam, bo chca
zetkna¢ si¢ z pewnym szczegdlnym ladowym zwierzeciem... ktore jest... (urywa)



Dr N. (naciskajac) - Przypominasz sobie to zwierzg?

P. (Smigje si¢) - Nasze ulubione... Arder. One sa podobne do matych niedzwiadkéw z kocimi
rysami, wszystko pomieszane w jednym, (obgmuje sie ramionami) Arde jest cudownym,
puszystym, milutkim, tagodnym zwierzatkiem. W gruncie rzeczy nie jest zwierzeciem w naszym
rozumieniu tego stowa.

Dr N. - Coto znaczy?

P. - Arder jest bardzo inteligentny i uczuciowy.

DrN. - Jak ma si¢ jego inteligencja do ludzkiej?

P. - Trudno powiedzie¢. Nie jest wyzsza ani nizsza niz ludzka... tylko odmienna.

Dr N. - Na czym polega najwigksza roznica?

P. - Arder nie odczuwa najmnigjszg potrzeby konfliktu czy wspotzawodnictwa z asobnikami swego
gatunku. Dlatego wiasnie kieruje sie nas do tego spokojnego migisca - ono napetnia nas nadzigja na
lepsza przysztos¢ na Ziemi - pokazuje, czym Ziemia mogtaby sie sta¢, gdybysmy wszyscy ze soba
wspotdziatali.

Dr N. - Coty i twoi przyjaciele robicie na Brool?

P. - Przybywamy tam, zeby bawi¢ sie z tymi tagodnymi stworzeniami, ktére wydaja sie by¢ w
jakis sposob zwigzane z duszami z Ziemi potrzebujacymi odpoczynku. Materializujemy niewiekie
ilosci naszg energii, by nawiaza¢ z nimi kontakt.

Dr N. - Czy mogtabys opisa¢ doktadnig ten proces?

P. - No c0z... przybieramy przezroczyste ludzkie ksztatty, zeby méc je usciskac. Unosimy si¢ w
ich umystach... tak nieziemsko i subtelnie. Po spedzeniu przez nas zycia na tak cigzkim fizycznym
swiecie jak Ziemia, one uzdrawiaja nas w tym tagodnym otoczeniu. Ardery sa kojacymi stworzeniami,
ktére motywuija nas do tego, bysmy dostrzegli mozliwosci ludzkiego ciata.

Bodzcem do podgmowania przez dusze tych wypraw eksploracyjnych jest w réwnym stopniu
pragnienie znalezienia migsc nadajacych sie do wypoczynku i rekreacji, co che¢ poznania cech
znajdowanych tam obcych form zycia. Podczas transu hipnotycznego moi pacjenci objawigja bardzo
zywy stosunek do tych zachowanych w naturalnym stanie plangt, tak podobnych do Ziemi, ale
niezamieszkanych przez ludzi. Patrza na nie jak na swoje wiasne, swoiste place zabaw. Nie spotykam
nawet w przyblizeniu az tak widu pacjentow posiadajacych wspomnienia z podrézy do $wiatow
mentalnych. To zrozumiate, gdyz jestesmy istotami przywyktymi do jasnego swiatta i fizycznych
wymiarOw. Ponizszy cytat stanowi koleiny przyktad nawiazania kontaktu z obca forma zycia dla
czyste rekreacji:

Podréznicy zabierajg nas do miejsca zamieszkiwanego przez Quigleye. S one
wielkosci szczura pizmowego, grube i puchate, czofa majq podobne do cz6/ byczonosych delfi-
now. Quigley ma duze, okrqgfe uszy i sterczgce wgsy. Ich iloraz inteligendji jest poréwnywalny z
inteligencjg zmysinego psa. & szczesliwymi, oddanymi nam zwierzetami i kochajg nas. Ich
planeta jest starozytnym, mistycznym swiatem fagodnie pofafdowanych wzgorz oraz dolin
us/anych kwiatami i porasnietych niewielkimi, delikatnymi drzewami; jest tez srodlgdowy akwen
czystg wody. Jest tu bardzo jasno. Odpoczywamy i bawimy sie wtym swiecie, w kt6rym panuje
doskona?y spokd.

J&sli $ni sig nam, ze jestesmy potgznymi olbrzymami, maenkimi basniowymi istotami, albo ze
posiadamy ciato jakiegos wodnego lub powietrznego stworzenia, moze to znaczyé, iz sny te
odzwierciedlgja nieswiadome wspomnienia z naszych wczesnigiszych inkarnacji na innych planetach.
Jest jednak réwnie prawdopodobne ze zetknelismy sie z tymi rodzgjami bytéw podczas naszych
rekreacyjnych wycieczek do jakich$ egzotycznych swiatéw. Z takich doswiadczen moze tez bra¢
poczatek wiele naszych mitologicznych opowiesci o dziwnych stworach. Powinienem doda¢, iz
wickszos¢ ludzi miewa sny, w ktérych potrafi lata¢. Odnosza sie¢ one prawdopodobnie w wigkszym
stopniu do naszych wspomnien unoszenia si¢ W przestrzeni jako bezcidesnych dusz, niz do bycia
latajacym stworzeniem w jakims przesztym zyciu.



Aby lepig poja¢ symbiotyczne zwiazki pomigdzy ziemskimi duszami a innymi formami zycia,
przyjrzyjmy si¢ nastepnemu cytatowi z jednego ze zbadanych przeze mnie przypadkoéw, ktéry dotyczy
duszy hybrydycznej. Odsytam czytelnika do mojego komentarza na temat hybryd, zamieszczonego
przed przyktadem 21. W ponizszym fragmencie przywotanie mitego wspomnienia wprawito mego
pacjenta w bardzo nostalgiczny nastrgj. Czasami hybrydyczne dusze opowiadaja mi o tym, jak
Poszukiwacz zabiera je pomiedzy wcieleniami do jakiegos $wiata podobnego do tego, w ktérym miata
miegjsce ich pierwsza fizyczna inkarnacja:

Miedzy moimi wcidleniami na Ziemi odwiedzam wodny swiat zwany Anturium, ktéry
dziafa na mnie nieawykl e kojgco po trudnym zyciu, jakie spedzifem na lgdzie. Planeta Anturium
posiada tylko jeden kontynent, wielkosci Islandii. Przybywam tu wraz z kilkorgiem moich
przyjaciof, ktérzy rowniez zywiq upodobanie do wody. Przyprowadz/ nas tu Poszukiwacz-prze-
wodnik obeznany z tym regionem. Zqczymy Se tutaj z Kratenami, ktdrzy troche przypominajq
wieloryby. & oni dfugowieczng rasg, obdarzong zdolnosciami tel epatycznymi, ktéra nie ma nic
przeciwko temu, ze przybywamy, by na pewien czas po/qczy¢ Se mentalnie z nimi. Od czasu do
czasu zhierajq Sie w okreslonych miejscach i nawigzujq komunikacje telepatyczng z rozumnymi
wodnymi formami zycia, mieszkajgcymi na dwoch innych planetach (krgzgcych woké/ gwiazdy
znajdujqcej sie w galaktycznym sgsiedziwie Anturium). Najbardzig pocigga mnie w tym migjscu
jednos¢ i harmonia mysli z Kratenami, ktéra odnawia méj umys/ i przypomina mi mojq pierwotng
planete.

Jak wida¢, Krateni potrafia przenosi¢ swe umysty, w postaci rozbtyskow jednolitej mysli, daleko poza
Anturium, do innych $wiatbw - dzieki poznaniu weztowych punktéw pasma energii magnetycznej,
otaczajacego ich planete. Wydaje si¢, iz te wirowe obszary, podobne do ziemskich linii omawianych
przeze mnie w rozdziale 4, stymuluja zdolnosci telepatyczne Kratendw i stuza jako kanaty utatwiajace
komunikacje migdzygwiezdna. Na podstawie tego przyktadu - i setek innych - doszedtem do wniosku,
ze ngjwidoczniegj wszystko na Ziemi i we wszechiwiecie powiazane jest, dzigki falom myslowym,
dwustronng tacznoscia ze swiatem dusz. Moze to réwniez dotyczy¢ innych, pobliskich wymiar6w.
Widoraki rozw¢j inteligencji, wespdt z wszystkimi elementami materii, wygrywa symfoni¢ tadu i
celowosci, ktorej partyture stanowi plan uniwersalngj $wiadomosci.

W poprzednim rozdziale wyjasnitem, w jaki sposdb niektére gry rekreacyjne wykorzystywane sa
jako srodki szkolenia dusz odczuwajacych pociag do eksploracji. Wyzszy stopien stanowia podréze
miedzy wymiarami. Jeden z moich pacjentéw, szkolony na Poszukiwacza, poinformowatl mnie:
»Powiedziano mi, ze aby zosta¢ Poszukiwaczem, bede musiat doswiadczy¢ wielu rzeczywistosci,
rozpoczynajac od wypraw do swiatéw fizycznych, poprzez poznanie bytow mentalnych, az do podrézy
miedzy wymiarami”. Aby zaznajomi¢ czytelnika z zyciem pomigdzy wymiarami, wybratem osobliwy
przypadek pacjenta z Japonii, ktory w stanie gtgbokiej hipnozy oznajmit mi, iz jego dusza pochodzi z
innego wymiaru. Jego imi¢ duchowe brzmi Karino.

Przykiad 61

Kanno jest japoniskim naukowcem, ktory przed laty przyjechat do Stanéw Zjednoczonych, by
kontynuowa¢ studia. Obecnie preferuje wzgledne odosobnienie w laboratoriach naukowych. Cierpi na
zaburzenia systemu odpornosciowego, dolegliwos¢ typowa dla pacjentdw bedacych duszami
hybrydycznymi. Ludzie ci odczuwaja negatywny wptyw zbyt matego doswiadczenia z ciatami [udzkimi
i zbyt wielu obcych znamion wyniesionych z ich wczesnigjszych egzystencji. Jak juz wspominatem,
dla hybrydycznej duszy moze uptyna¢ wiele pokolen ziemskich inkarnacji, zanim zdota ona catkowicie
0czysci¢ swa pamie¢ z wzorcow energetycznych dawnego ciata.

Rozpoczatem nasza sesjie w moj zwykly sposob, cofajac Kanno do okresu, gdy znajdowat si¢ w
tonie matki. Dla specjdisty zajmujacego Sie spirytualna regresja jest to dobry punkt do zainicjowania
kontaktu z dusza pacjenta. Zngjdujac si¢ w tonie swojej matki, pacjent oznajmit, ze odczuwa lek przed
swymi zblizajacymi si¢ narodzinami, wywodzacy Si¢ Z jego wczesniejszego zycia na Ziemi, w Indiach,
mnigj wiecej trzysta lat temu. Kontynuowatem cofanie Kanno do sceny jego smierci w Indiach, a potem



wkroczylismy do swiata dusz. Przytaczam didlog z Kanno od momentu, gdy spotyka on swa
przewodniczke Phinus.

Dr N. - Co méwi do ciebie Phinus?

P. - Pyta: ,Jak ci sie podobata jazda?"

DrN. - | co jej odpowiadasz?

P. - ,Czy musiata by¢ taka okropna?"

Dr N. - Czy Phinus zgadza si¢ z twoja ocena zyciaw Indiach?

P. - Phinus przypomina mi, iz sam zaproponowatem, ze bgdg miat trudne pierwsze zycie na Ziemi,
poniewaz chciatem doswiadczy¢ petnego wptywu tej destrukcyjne planety. Bytem w Indiach najbied-
nigjszym z biednych i zytem w brudzie i nedzy.

Dr N. - Czy chciates az tak bardzo cierpie¢ w swoim pierwszym ziemskim zyciu?

P. - To zycie byto straszne i nie poradzitem sobie z nim dobrze. Kiedy pewna bezdzietna rodzina
wbrew mej woli zabrata mi cérke, ptacac za nia wiascicielowi budy, w ktérej mieszkatem, wpa-
dtem w taka rozpacz, ze stracitem ochote do zycia. (Kanno podrywa sie w fotelu i emocjonalnie
ponownie przezywa chwile po swej ostatniej $smierci) - CO TO W OGOLE JEST ZA PLA-
NETA? LUDZIE SPRZEDAJACY DZIECI!

Dr N. (w tym momencie nie wiem jeszcze o hybrydycznym pochodzeniu Karino i wysuwam
falszywe przypuszczenie) - Wyglada, ze to rzeczywiscie byta dla nowej duszy bardzo trudna pierw-
szainkarnacja na Ziemi.

P. - Kto powiedziat, ze jestem nowa dusza?

Dr N. - Przepraszam ci¢ Kanno. Po prostu wydawato mi si¢, ze obecnie dopiero po raz drugi
inkarnujesz na Ziemi.

P. - To prawda, ale pochodze z innego wymiaru.
Dr N. (z zaskoczeniem) - Och, a zatem co mozesz mi powiedzie¢ o tym innym wymiarze?

P. - Nie midismy zadnych fizycznych $wiatow, jakie wy macie w tym wymiarze. Moje
inkarnacje odbywaty si¢ w $wiecie mentalnym.

Dr N. - Jak wygladates w tym swiecie?

P. - Miatem wydtuzone, ptynne ciato - gabczaste, bez zadnego szkiel etu kostnego. Bylismy dosy¢
przezroczystymi formami srebrzystego swiatta.

Dr N. - Czy preferowates jakis okreslony typ ptci?

P. - Wszyscy bylismy hermafrodytami,

Dr N. - Kanno, prosze, wyjasnij mi roznice miedzy podrézowaniem ze $wiata dusz do wymiaru, z
ktérego pochodzisz, w odrdznieniu od przybywania do naszego wszechswiata.

P. - W moim wymiarze poruszanie si¢ przypomina przenikanie przez delikatne,
pOtprzezroczyste widkna swiatta. Przybywanie do waszego wszechswiata to jak przedzieranie sie
przez gruba, ciezka i wilgotna mgte.

Dr N. - A pierwszy pobyt na Ziemi -jaki on byt w poréwnaniu z twoim ojczystym swiatem?

P. - Jakby si¢ miato beton przytwierdzony do stOp. Pierwsza rzecza, jaka Sie tutg) zauwaza, jest
olbrzymi ci¢zar gestg energii w poréwnaniu do $wiata mentalnego, (przerywa) Ona jest nie tylko
Cigzka. .. jest szorstka... surowa... Bytem naprawde zaszokowany tym zyciem w Indiach.

Dr N. - Czy to wszystko wygladateraz troche lepig - czy sie aklimatyzujesz?



P. (bez przekonania) - Do pewnego stopnia. To wciaz jest dosy¢ trudne...

Dr N. - Widze. Kanno, jaka cecha ludzkiego mézgu najbardzig ci przeszkadza?

P. (gwalttowni€) - Ach - to porywcze zachowanie - fizyczna reakcja na wydarzenia - pozbawiona
analityczng reflekgi. Niebezpieczenstwo tkwiace w potaczeniu sie z nieodpowiednim rodzajem ludzkig

istoty, zbyt... zdradliwg... Nie potrafig sobie z tym poradzié.

Dr N. (Kanno poci sie obficie, wiec uspokajam go troche przed podjeciem rozmowy) - Opowiedz mi o
swoim swiecie mentalnym. Czy majakas nazwe?

P. (milczy przez chwile) - To dzwigk, ktérego nie potrafi¢ odtworzy¢ swoim obecnym gtosem,

(zaczyna wspomina¢) Ptywamy w morzu tagodnych mentalnych pradow... migkkim... za-
bawnym. .. tak nigpodobnym do Ziemi.

Dr N. - Wiec dlaczego przybytes tutgj?

P. (z dtebokim westchnieniem) - Ucze sie, zeby zosta¢ Poszukiwaczem-nauczycidem.

Wiekszos$¢ moich towarzyszy zadowala si¢ ograniczaniem swoich wysitkow do jednego wymiaru.
W koncu powiedziatem Phinus, ze chce zdoby¢ szersze doswiadczenie, w jakims ciezkim swiecie,

w catkowicie odmienng strefie egzystencji. Odparta, ze jg starszy kolega poleca inny wymiar z
wyczerpujacym fizycznym swiatem, ktéry ma reputacje produkujacego energiczne, bystre dusze
(z wisielczym humorem) - oile przezyje si¢ lekcje. Chodzito o Ziemig.

Dr N. - Czy odniostes wrazenie, ze miates inne mozliwosci wyboru?

P. (wzruszaramionami) - W takich sytuacjach przewodnicy nie zostawiaja ci widkiego pola manewru.
Phinus powiedziala, ze kiedy zakoncze prace na Ziemi, bede silnigiszy niz moi przyjacide, ktérzy nie
zgodzili sie¢ na takie zadania. Powiedziala, ze Ziemia tez bedzie interesujacym migjscem, a ja to
zaakceptowatem.

Dr N. - Czy ktorys$ z twoich przyjaci6t przybyt razem z toba do naszego wymiaru?

P. - Nie, bytem jedynym, ktéry postanowit si¢ tu zjawi¢, a potem niemal odmoéwitem przyjecia
tego drugiego zycia. Moi towarzysze uwazaja, ze jestem bardzo odwazny. Wiedza, ze jesli dam
sobie z tym radg, bede sprawnym podréznikiem.

Dr N. - Porozmawiajmy o podrézach, Kanno. Jako podrézujacy miedzy wymiarami

prawdopodaobnie wiesz, czy nasz fizyczny wszechswiat otacza skonczona liczba wymiarow.

P. (kategorycznie) - Nie wiem.

Dr N. (ostroznie) - No dobrze, a czy twoj ojczysty wymiar znajduje si¢ obok naszego?

P. - Nie, zeby dosta¢ si¢ tutaj, musze przeby¢ trzy inne wymiary.

Dr N. - Kanno, bardzo bys§ mi pomogt, gdybys sprobowat opisaé, co widzisz przechodzac
podczas podrézy przez te znane ci wymiary.

P. - Pierwszy wymiar jest sfera petna barw i gwaltownych eksplozji swiatta, dzwigkdw i energii...
Przypuszczam, ze wciaz jeszcze znajduje sic w stadium formowania. Nastepny jest czarny i pusty.
Nazywamy go nieuzywana sfera. Potem jest piekny wymiar, ktory posiada zaréwno fizyczne, jak i
mentalne swiaty, ztozone z tagodnych emocji, delikatnych dementow i zywych mysli. Ten wymiar
jest doskonalszy od mojego pierwothego wymiaru, atakze od waszego wszechswiata.

Dr N. - To jest teraz rowniez twoj wszechswiat, Kanno. Powiedz mi, czy ta podréz przez cztery
wymiary zabiera duzo czasu?

P. - Nie, trwa krétko-jak przenikanie czasteczek powietrza przez filtr.

Dr N. - Czy mozesz opisa¢ mi w przyblizeniu wzdr strukturalny pomiedzy tymi wymiarami, w
odniesieniu do swiata dusz? Okreslites te wymiary jako sfery. Maoze zacznijmy od tego.

P. (dtugie milczenie) - Nie potrafi¢ ci wide powiedzie¢. Wszystkie sa... w kregu wokét centrum
Swiata dusz. Wydaje mi sig, ze kazdy z tych wszechswiatOw jest sfera zazebigjaca Sie z nastepna, jak w
tancuchu.

Dr N. (po nieudanej probie uzyskania doktadniejszych informacji) - Jak sobie obecnie radzisz w
naszym wszechswiecie?

P. (trac dtonia czoto) - Lepig. Ucze sie, jak emitowat moja energic w postaci statego, mocnego
strumienia bez uszczuplania mych rezerw. Pomaga mi to, ze przez diugie okresy nie stykam si¢ z
ludzmi. Spodziewam sig, ze prawdziwy postgp zrobig po kilku nastgpnych inkarnacjach, ale nie
moge Sie juz doczeka¢ zakonczenia mojego pobytu tutaj, na Ziemi.



Zanim opuscimy domene Poszukiwaczy, powinienem dodac, iz ten rodzaj szkolenia obejmuje
réwniez nauke o strukturze inteligentngl energii. Irytuje mnie, ze nie jestem w stanie dowiedziec si¢
wigcg 0 tg ruchome energii wystepujacg na mentalnych swiatach. Niektére moje wiadomosci
pochodza od dusz, ktére maja doswiadczenia ze swiatéw fizycznych uwazanych zarazem za
mentalne, jak to pokazuje nastepujacy kroétki cytat:

Odwiedzamy swiat wulkanicznego gazu, zamieszkany przez istoty zwane Crion, by uczy¢ sie
poprzez upodobnienie. To swiat mentalny, posiadajqcy pewne zewnetr zne cechy fizyczne. Nasza
grupa Posaukiwaczy, przybrawszy postaé nieregularnych kropel pfynnegj energii, unos Se w
morzu gazowych substancji. Jestesmy zdolni do metamorfozy, potrafimy zmieni¢ nasz ksztatt i for-
me i upodobni¢ sie do tych malesikich istot, kirych zycie koncentruje sie woké? czystg mysli. W
przeciwienistwie do Ziemi, panuje tu absolutna oscylacyjna jednor odnosé.

Dusze podr6zujace miedzy wymiarami wyjasniaja, ze ich ruch zdaje sie przebiega¢ do wewnatrz
i na zewnatrz zakrzywionych sfer, potaczonych strefami, ktére sa otwierane i zamykane przez
zblizajace sie do siebie, strojace wibracje. Przyszli Poszukiwacze musza nauczy¢ sie tej umigetnosci.
Z ustyszanych przeze mnie relacji wynika, ze ci miedzywymiarowi podréznicy musza tez zapoznaé
Sie z powierzchniowymi granicami stref taczacych wszech$wiaty, tak jak turysci odnajdujacy gtowne
szlaki migdzy tancuchami gorskimi. Dusze wspominaja o punktach, liniach i ptaszczyznach, ktére
oznaczaja wigksze strukturalne bryty, przynajmnig w fizycznych wszech§wiatach. Sktonny bytbym
sadzi¢, ze wymiary posiadajace wzorce geometryczne wymagaja hiperprzestrzeni, ktora by je
obgmowata. Jednakze Poszukiwacze poruszaja Sie¢ przez pewnego rodzaju hiperprzestrzen tak
szybko, ze wydaje mi sig, iz istota predkosci, czasu i kierunku ich podrézy jest niemal nie do
okreslenia. Szkolenie sie na Poszukiwacza musi rzeczywiscie by¢ czyms wspaniatym.

Te wymiary sq¢ tak ze sobg wymieszane, ze nie wyczuwam ich granic, poza dwoma
elementami - dzwiekiem i kolorem. Dzieki dzwiekowi musze nauczyé sie dostrajania mojej
energii do wibracyjng czestotliwosci kazdego wymiaru, a niektére z nich sq tak zZozone, ze
nie moge jeszcze sie do nich udac¢. A co do koloru, to fiolety, niebieskosci, zoicie, czerwieniei
biele s¢ manifestacjami swiatfa i gestosci czgstek energii wymiar 6w, do kt6rych podrézuje.

KRAG PRZEZNACZENIA

RozpzIAL 9

Pomieszczenie do ogladania przyszlych weielen

Miejsce, gdzie dokonuje sie¢ wyboru przysztego zycia, postrzegane jest jako sfera zawierajaca pola
sitowe o0 wysokim natezeniu w postaci jarzacych sie ekrandw energetycznych. Jak juz wspomniatem w
rozdziale dotyczacym duchowych bibliotek, migsce wyboru zycia okreslane jest jako Krag
Przeznaczenia, w ktérym po raz pierwszy ogladamy nasze nastepne ciato. Wiekszos¢ pacjentéw
postrzega Krag jako okragta, sklepiona sale kinowa z siegajacymi od poditogi do sufitu pa-
noramicznymi ekranami, otaczajacymi ich ze wszystkich stron, podczas gdy oni siedza na
zaciemniongj widowni. Niektérzy pacjenci widza ekrany umieszczone z dwdch lub trzech stron, zas
oni sami stoja albo siedza na podwyzszonym tarasie. Z tego tarasu obserwacyjnego dusze moga
spoglada¢ w gére, przed siebie i w dét, na ekrany, ktére sa olbrzymie w poréwnaniu z tymi, jakie



spotyka sie w innych centrach szkol eniowych swiata dusz. W Kregu pokazuje si¢ przyszte wydarzenia
i ludzi, z ktérymi dusze zetkna sie w nadchodzacym zyciu. Niektérzy pacjenci relacjonowali, ze rézne
ekrany wyswietlgja rownoczesnie odpowiednio dziecinstwo, mtodos¢, wiek dojrzaty oraz staros¢
rozpatrywanych ciat, podczas gdy inni twierdza, iz wszystkie ekrany ukazuja w danym momencie te
Sama scene.

Cata struktura tg sali projekcyjng jest pomyslana w ten sposob, by umozliwi¢ widzom albo
wylacznie obserwowanie, albo uczestniczenie w akcji, tak jak to jest w przypadku bibliotek. Wydaje
mi si¢ jednak, ze wiecg ludzi wybiera wchodzenie w glab ekrandw w Kregu, podczas wyboru
przysztego zycia, niz w innych osrodkach nauczania. Istothie, przed podjeciem ostatecznej decyzji
pragna oni doswiadczy¢ fragmentow przysztych wydarzen w okreslonych ciatach.

Decyzje czy wejs¢ w dana scene, czy tez jedynie ja obserwowaé, pozostawia Sie¢ zawsze samej
duszy. Podobnie jak w przypadku mnigjszych konsolet w innych salach. Krag réwniez posiada co$
w rodzaju pulpitow sterowniczych czy dzwigni umozliwiajacych nadzorowanie przebiegu akgji.
Pacjenci nazywaja te procedure skanowaniem linii czasowych, za$ bardzigl zaawansowani sposrod
nich twierdza, iz potrafia kontrolowa¢ wachlarz rozgrywajacych si¢ przed nimi wydarzen przy
pomocy swych umystow. Sekwencja wydarzen moze by¢ do pewnego stopnia regulowana i
zatrzymywana w stop-klatkach, w obszarze tych fragmentéw przysztego zycia, ktére dusza
mogtaby chcie¢ rozwazy¢ bardzigj szczegotowo.

Musze z catym naciskiem podkresli¢ fakt, iz wszyscy moi pacjenci odczuwaja cos, co okreslaja
jako bycie manipulowanymi dla ich wlasnego dobra oraz to, ze posiadaja mnigjsza kontrole nad
obserwowanymi wypadkami niz, dagjmy na to, w bibliotece. Co wiecej, odnosze wrazenie, ze kiedy
zagladaja w przysztos¢, widza wigcg fragmentéw z wczesnych stadiow zycia niz z poznigjszych.
Wrazenie to moze zreszta wynika¢ z tendencyjnosci ich przekazéw, jako ze w momencie, gdy spotykam
moich pacjentéw, maja oni te wczesne lata juz za soba. Wydaje sie, iz kluczowy dla dokonywanego
przegladu wiek miesci si¢c w przedziale od 6ésmego do dwudziestego roku zycia, kiedy zaczyna
pojawiat sie koniecznos¢ dokonywania pierwszych istotnych zyciowych wyboréw. Wielu ludzi méwi
mi, ze niektdre lata ich przysztego zycia pokazuje si¢ im bardzo szczegétowo, za$ inne sa kompletnie
pomijane. Wyglada na to, ze w tym przypadku nie mozna uzywa¢ pulpitow sterowniczych, jednak to
nigdy nie przeszkadza moim pacjentom. Sadze, iz pewna rol¢ odgrywa tu réwniez ich obecna amnezja.
Jak wyjasnit pewien czterdziestodziewiecioletni pacjent: ,,Pokazano mi moje aktualne ciato w wieku
czterech, szesnastu oraz dwudziestu osmiu lat, ale mam wrazenie, ze jakas blokada uniemozliwia mi
przypomnienie sobie tego, co zobaczytem potem.”

Podczas pokazu obraz na ekranach faluje i ptywa, jakby byt pokryty warstewka wody. Pewna
kobieta postuzyta sie trafnym poréwnaniem dla opisania swych wrazen z takiego przegladu:

Gdy ekrany rozblyskujq, przypominajg trojwymiarone podwodne akwarium. Kiedy
przyglgdam sSe prezentowanemu Zzyciu, czuje Se, jakbym nabierafa gleboko powietrza i
nurkowa/a pod wode. Ludzie, migjsca, zdarzenia - wszystko rozp/ywa si¢ nagle przed moimi
oczami, jakbym tonefa. Potem wynurzam sie znéw na powierzchnig. Oglgdanie ufamka sceny z
ukazywanego ci zycia trwa tyle, ile czowiek jest w stanie wytrzymac pod wodg.

Pod wieloma wzgledami ujawnianie wspomnien mych pacjentéw z ich ostatniego pobytu w sali
wyboru zycia oraz ich interpretacji dotyczacych wyboru ciata stanowi jeden z najbardzig
terapeutycznych, a zarazem pouczajacych aspektow moich sesji hipnotycznych. Moja dziatalnosé¢
kliniczna bardzo zyskuje na tym, gdy pacjent powraca do Kregu z powoddéw zwiazanych z jego
obecnym zyciem. Mam nadzieje, ze przedstawigjac czytelnikowi pelnigjszy obraz tego procesu,
przyczynie si¢ do wiekszego zrozumienia wagi kazdego zycia, ktére wybieramy w naszym cyklu
wciden.

W tym rozdziale omawiam ostatnia duchowa specjalizacje, ktéra uzupetnia przedstawiona przeze
mnie liste. Chodzi o Mistrzow Czasu, ktorzy sa koordynatorami zajmujacymi sie¢ przesztymi,
teraznigszymi i przysztymi liniami czasowymi ludzi i zdarzen. Mistrzowie Czasu s3 niezwykle
biegtymi ekspertami i mam wrazenie, ze to wiasnie oni kieruja prezentacjami odbywajacymi Sig¢ w
naszg owalng sali kinowe. Ci mistrzowie sa cztonkami catego bractwa planistéw, ktére obgmuje



réwniez przewodnikow, Archiwistow i Starszych z Rady, zajmujacego Sie projektowaniem naszej
przysztosci.

Zdecydowana wigkszos¢ moich pacjentow nigdy nie widzi Mistrzow Czasu w sali
projekcyjnej. Niektorzy maja wrazenie, ze sa w Kregu sami, nie liczac ,,operatoréw". Inni wchodza
do Kregu ze swym przewodnikiem albo niekiedy ze Starszym -jedynym doradca, ktérego obecnosci sa
swiadomi, pomagajacym im podczas wyboru zycia. Ujmujac to w naszych kategoriach, wiele dusz jest
juz zdecydowanych co do swej nastepne reinkarnacji. Nasi przewodnicy i czlonkowie Rady
pomagaja nam udoskonali¢ te decyzje, zadajac pytania o to, jaki charakter powinno naszym
zdaniem miec¢ to nastepne zycie i jaki typ ludzkiegj istoty bytby dla nas najodpowiednigjszy. Jednak
kiedy wkraczamy do sali wyboru zycia, nie jesteSmy w gruncie rzeczy przygotowani na oferowane
nam mozliwosci. Przecietna dusza odczuwa wowczas oszotomienie, a nawet pewna obawe.

Mistrzowie Czasu sa pozostagjacymi w cieniu, tajemniczymi postaciami, ktérych rady moga
zasiega¢ przewodnicy towarzyszacy nam podczas tych przegladow. Nawet jesli moi pacjenci
spostrzegaja Mistrzow Czasu, nie sa sktonni porozumiewaé si¢ z nimi w trakcie projekcji. Wiasnie
dlatego nastepny przykiad jest nietypowy.

Przykiad 62

Dr N. - Opisz mi, prosze, co si¢ dzigje, gdy wchodzisz do sfery wyboru zycia.

P. - Sa tu dwie istoty, ktre wystepuja naprzod, zeby podjaé wspbtprace z moja przewodniczka
Fyum. Wydaje sig, ze ona je dobrze zna.

Dr N. - Czy spotykasz je w tym migjscu przed kazdym nowym zyciem?

P. - Nig, tylko wtedy, gdy nastgpne zycie begdzie wyjatkowo cigzkie - co pociaga za soba koniecznosé¢
dokonywania wielu trudnych wyboréw ciata.

Dr N. - Masz na mysli wicksza ilos¢ ciat do wyboru niz zwykle, czy wicksza ztozonosé
poszczegolnych ciat?

P. - Hmm... zazwyczaj dostaje tylko dwa ciata do wyboru i to mi utatwia decyzje.

Dr N. - Czy znasz imiona tych dwéch specjalistéw, ktorzy rozmawiaja z Fyum?

P. (podrywa si¢ z fotela) - Alez skad! To po prostu nie jest cos, co mogtbym wiedzie¢. Tutaj
niemozliwa jest zadna... komitywa z tymi mistrzami od czasu... wiasnie dlatego towarzyszy mi
Fyum.

Dr N. - Rozumiem. Wobec tego postarg sie jak najlepig opisac mi, jacy sa ci Mistrzowie Czasu
Zajmujacy Sie alternatywami twojego zycia.

P. (juz bardzigj odprezony) - Dobrze. Numer 1 ma meski wyglad i jest surowy w obejsciu. Wiem, ze
sktania si¢ ku temu, by narzuci¢ mi wybor pewnego okreslonego ciata - takiego, ktére bedzie dla mnie
najbardzigj przydatne. To ciato zapewni mi maksimum doswiadczenia, jakiego potrzebuje w moim
przysztym zyciu

Dr N. - Och... dotychczas zawsze styszatem, ze dyrektorzy Kregu sa istotami raczej spokojnymi i
skromnymi.

P. - C6z... owszem, to prawda, ale podczas przegladu zawsze jest jakies ciato, ktérego wybor jest
przez planistow preferowany, gdyz uwazaja je za najlepsze. Takie cialo jest najefektownig
prezentowane, (milknie na chwile) Wszyscy zdaja sobie sprawe, ze widze te ciata po raz pierwszy - i
pragna, bym dokonat najbardziel owocnego wyboru.

Dr N. — Tez tak styszatem. M oze opowiedz mi teraz o numerze 2.

P. (usmiecha sie¢) - Ma wyglad kobiecy i jest tagodnigjsza... bardzig ugodowa. Chce zebym wybrat
cialo, w ktérym przyjemnie bedzie przebywac. Sktania si¢ ku umiarkowaniu; odwraca si¢ do numeru 1 i
méwi, ze jest jeszcze mnGstwo czasu na to, bym odebrat swoje trudne lekcje. Mam wrazenie, iz ta réznica
zdan migdzy nimi jest zainscenizowana celowo, z mysla 0 moim pozytku.

Dr N. - Cos$ jak metoda z dobrym i zZtym gliniarzem podczas przestuchania?

P. (Smigesie) - Aha, by¢ moze. Wobec tego w obydwu obozach beda prawnicy, a Fyum zajmie migjsce
posrodku.

DrN. - Wigc Fyum jest kim$ w rodzaju sedziego?



P. - Hmm... nie, to nie tak. Kiedy rozwazam moj wybor, nastawienie Fyum nie jest ani pobtazliwe,
ani surowe. Dano mi jasno do zrozumienia, ze wyb0r ciata nalezy wylacznie do mnie, poniewaz to ja
bede musiat z nim zy¢. (wybucha smiechem) Stuchaj, wyszedt mi kalambur!

Dr N. - Myslg, ze tak. My przeciez naprawdg musimy zy¢ z naszymi wyborami. Zanim przejdziemy
dalgj, moze wyjasnisz mi, na czym polegat wybér ciata, ktére miates w swym poprzednim zyciu.

P. - W moim poprzednim zyciu wybratem trudna droge w ciele kobiety, ktéra miata umrze¢ w
niecate dwa lata po slubie. Mojemu dwczesnemu mezowi potrzebne byto przezycie straty kogos, kogo
gteboko kochat, aby mogt sptaci¢ diug karmiczny ze swego wczesnigjszego zycia.

Dr N. - A wigc istniato wysokie prawdopodobienstwo, ze to konkretne ciato umrze mtodo, i zasadnicza
kwestia polegata natym, czy ty jako dusza zdecydujesz sie je wybrac?

P. - Tak, o to chodzito.

Dr N. - Dobrze, idzmy dalej. Prosze, opisz mi teraz okolicznosci towarzyszace twoje smierci jako
mtodej kobiety w tamtym zyciu.

P. - W sali projekcyjngl zobaczytem, ze w obrebie tego waskiego odcinka czasu, obejmujacego
moje zycie na ranczo niedaleko Amarillo w Teksasie, mam do wyboru trzy rodzaje smierci. Mogtem
umrze¢ szybko, od zbtakang kuli podczas strzelaniny migdzy dwoma pijanymi mezczyznami.
Mogtem tez umiera¢ wolnigj, po upadku z narowistego konia. | wreszcie mogtem umrzeé utonawszy
W rzece.

Dr N. - Czy istniata dla ciebie jaka$ szansa przezycia?

P. (milczy chwilg) - Niewielka, ale bytoby to sprzeczne z powodem, dla ktérego potaczytem sie¢ z
tamtym ciatem.

Dr N. - A jaki byt ten pow6d?

P. - Wraz z moja bratnia dusza wybralismy tamto zycie na ranczo jako matzenstwo, poniewaz ona
potrzebowata odebrac tg zyciowa lekcje. Odrzucitem inne mozliwe do wyboru ciata, gdyz chciatem
jg pomac.

Dr N. - Powiedz mi, co myslates, kiedy w sali projekcyjngj przygladates si¢ tym trzem wariantom
swojg smierci?

P. - Oczywiscie wybratem smier¢ od kuli. Przy dokonywaniu tamtego wyboru istatny byt nie tyle rodzaj
mojg Smierci, co znaczenie faktu, iz miatem umrze¢ mtodo.

Czytdnik moze zastanawia¢ si¢ w tym migscu nad zwiazkiem praw karmy z przysztymi
mozliwosciami i prawdopodobienstwami. Karma nie dotyczy tylko naszych dziatan, ma réwniez aspekt
wewnetrzny: odzwierciedla nasze mysli, uczuciai pragnienia - wszystko, co wigzesig z przyczyna i skutkiem.
Karmato cos wiecq niz podejmowanie wiasciwych dziatan wobec innych ludzi - to takze wiazace sie z tym
intencje. Chociaz istniato wysokie prawdopodobienstwo, ze linia czasu tg kobiety z okolic Amarillo bedzie
krétka, jg wezesna smieré nie byta nieodwotalnie zdeterminowana. Jedna ze zmiennych stanowit typ duszy,
ktéra zajmie to konkretne ciato. Zas nawet w przypadku duszy, ktéra wybrata to ciato przewidujac, iz zycie
w nim bedzie krétkie trzeba bra¢ pod uwage czynnik wolng woli. Dowiedziatem sSg¢, ze nie byto
stuprocentowel pewnosci, iz kobieta ta zginie mtodo od zbtakang kuli, ktéra trafi ja, Stojaca po drugig
stronie ulicy, naprzeciwko knajpy, w ktérg doszto do strzdaniny. Kiedy zapytatem, czy owa kobiga
mogtaby nie przyjecha¢ tamtego dnia do Amarillo na zakupy, moj pacjent odpart: ,, Owszem, ale co$ pchato
mnie, zeby akurat wtedy pojecha¢ do miasta, chociaz nie wiedziatem dlaczego i niewiele brakowato, bym
nie pojechal". Inna dusza, rGwniez nie wiedzac, dlaczego ma jechaé, mogtaby w ostatnigl chwili
zrezygnowac.

Linie czasu i wyhor cial

Chociaz poza granicami naszego wszech$wiata czas ma niewielkie znaczenie, widzimy iz z
kazdym dniem my sami i wszystko wokél nas sie starzeje. Zyjemy na planecie krazace wokot
gwiazdy, ktora réwniez nieustannie starzge si¢ wraz z uptywem czasu. Cykl zycia zwiazany jest z
poruszaniem Sie W czasie, zas wydgje Sig, iz na linie czasowe rzeczywistosci haszego wymiaru



oddzialuja zaawansowane istoty, ktére pozwalaja reinkarnujacym duszom studiowaé przesziosé i
zaglada¢ w przysztos¢. W hibliotekach i duchowych osrodkach nauczania mozemy dokonywaé
przegladu alternatywnych dziatan, ktére moglismy podja¢ w poprzednich wcieleniach, i zgiebia¢ w
odniesieniu do naszeg przesztosci kwestig ,,co by byto, gdyby". Zgodnie z doktryna wolng woli,
przeszte wydarzenia nie byty wcale bardzig nieuniknione niz nasze dziatania w ramach tych wydarzen.
Los nie przesadza, ze dana sytuacja musi zajs¢ w pewien okreslony sposob. Nie jestesmy marionet-
kami poruszanymi przy pomocy sznurkéw. W naszym wszechswiecie, gdy przesziosé¢ sie dopetni,
nalezace do nig zdarzenia i ludzie stgja sie¢ wiecznymi i na zawsze przechowywane sa w duchowych
bibliotekach. Skoro czas przeszly, teraznigjszy i przyszty porzadku chronologicznego stanowi w
Swiecie dusz wieczne teraz, w jaki sposdb w Kregu wyboru zycia traktowana jest przysztos¢?

W rozdziale 5, w komentarzu do przyktadu 30 zaktadatem istnienie widlu wariantow tego samego
zdarzenia, wystepujacych w rownolegtych wszechswiatach. We wszechswiatach fizycznych hipoteza ta
oznacza, iz planety takie jak Ziemia mogtyby by¢ skopiowane w obrebie tych samych ram czasowych i
istnie¢ réwnoczesnie jako ruchome fale czastek energii swietlng. Wszechswiaty moga by¢ réwnolegtymi,
nakladajacymi Si¢ na siebie rzeczywistosciami, wspotistnigacymi wewnatrz tego samego wymiaru, lub
tez czyms innym, niewyobrazalnym. Bez wzgledu na rozklad przestrzenny, egzaminatorzy Ziemi
$ledza, zatrzymuja oraz poruszaja naprzdd | wstecz jg czas | wydarzenia, znajdujac Sic w prawdziwe
rzeczywistosci $wiata dusz. Gtéwne linie (magistrale), ktére nazywam liniami bazowymi, oznaczaja
prawdopodobienstwa zgjscia przysztych wydarzen w okreslonych ciatach i przedstawiane sa nam jako
mozliwosci podczas przegladu odbywajacego sie w Kregu.

Fale przesztych wydarzen nadal istnigja w sposob trwaty, na przyktad w duchowych bibliotekach.
Jesli jednak przesztosé i przysziosé réwniez istnigja w wymiarze teraz, w jaki wobec tego sposob
mozna zmieniaé przysztos¢ bez przeksztatcania przesztosci? Czy stanowi to nierozwiazywalny
paradoks? Zgodnie z mechanika kwantowa, czasteczki swiatta zdaja si¢ znika¢ w jednym migjscu, by
natychmiast pojawi¢ sie w innym. Skoro kazde wydarzenie zachodzace w czasie egzystuje wzdiuz
podobnych do fal odksztatcen prawdopodobienstw i mozliwosci, czy jest mozliwe, ze zdarzenia
przeszte obdarzone sa pewnymi wiecznymi wiasnosciami, podczas gdy zdarzenia przyszte wciaz
jeszcze sa ptynne i podatne na zmiany? Zywie mocne przeswiadczenie, iz tak wiasnie jest.

Jednak po latach wystuchiwania relacji ludzi opowiadajacych o dokonywanych przez nich
wyborach zycia, nie uwazam, by liczba przysztych alternatyw byta nieskonczona. [10$¢ i réznorodnosé
tych mozliwosci musi by¢ jedynie wystarczajaca do tego, abysmy mogli odnies¢ korzys¢ z
udzielanych przez nie lekcji. Na przyktad Amy z przypadku 29 wspomniata mi, ze podczas przegladu
wczesnigjszego zycia, ktorego dokonywata w bibliotece, alternatywne warianty jg samobojstwa
zaczety po chwili znika¢ z karty mozliwosci.

Planisci zajmuja si¢ zagadnieniem ,co by byto, gdyby" w odniesieniu do naszych zywotéw.
Zdarzenia, ktére nie zajely jeszcze swego migisca w wielkim schemacie rzeczy, ktére juz sie
dokonaty, znane sa Mistrzom Czasu i innym wyzszym istotom ze wzgledu na wigksze lub mnigsze
prawdopodaobienstwo ich zgjscia. Podczas pobytu w Kregu nie badamy po prostu aternatywnych linii
czasowych przysztych zdarzen, lecz raczej oceniamy proponowane nam alternatywne ciata, ktére
beda istnie¢ wewnatrz tych zdarzen. Ciata te urodza si¢ w mnig wigcel tym samym przedzial e czasu.
Obserwowanie najbardziej prawdopodobnych ciagbw wydarzen zwiazanych z branymi przez nas pod
uwage ciatami przypomina ogladanie w kinie reklam filméw majacych dopiero wejsé na ekrany.

Podczas przegladania wybranych scen, ktére Mistrzowie Czasu zechca im pokazaé, niektére dusze
Czuja Sie, jakby rozgrywaly partie szachow nie znajac jeszcze wszystkich mozliwych dozwolonych
posunie¢ prowadzacych do pozadanego zakonczenia gry. Zazwyczaj dusze widza fragmenty
przysztego zycia na linii bazowe, czy jak nazywaja ja niektorzy pacjenci, Linii Kregu. Linia Kregu
przedstawia najbardzig prawdopodobny przebieg zycia dla kazdego rozpatrywanego ciata
Przygotowujace si¢ do inkarnacji dusze zdaja sobie sprawe, ze jeden ruch w te partii szachow,
zmiana jednel minuty w tej grze, ktéra obserwuja, moze wptyna¢ na jg koncowy wynik. Intryguje
mnie fakt, iz przez wiekszos¢ czasu duszom nie pokazuje sie dogtebnie zadnych prawdopodobnych
przysztych rezultatow. Wiedza one jedynie, iz na tg szachownicy zycia mozliwych jest wiele innych
ruchéw, ktére moga wykona¢ w kazdym momencie gry. Szczerze méwiac, dla wiekszosci dusz
wiasnie to czyni te gre interesujaca. Zmiany w zyciu zaleza od naszej wolnej woli podejmowania
okreslonych dziatan. Ten zwiazek przyczynowy jest czeScia praw karmicznych. Karma stanowi



okazje, ale wymaga tez hartu ducha i odpornosci, bowiem oprécz osobistych sukcesdw gra przynosi
rowniez ktopoty i porazki.

Relacje poddawanych przeze mnie hipnozie pacjentéw, dotyczace przebiegu wypadkéw w salach
projekcyjnych, sa niezwykle do siebie zblizone Zgodnos¢ ich opowiesci jest wrecz uderzajaca.
Jednakze podczas pobytu w Kregu dusze nie sa w stanie wejrze¢ w przyszte wydarzenia wykraczajace
poza najblizszy, bezposredni okres zycia prezentowanych im ciat. Widocznie mogtoby to zamaci¢
sposodb, w jaki dusze postrzegaja rozpatrywane zycia. Biorac przykitad z tg zasady obowiazujaceg w
swiecie dusz, staram si¢ podczas hipnozy nie stosowaé progresji W przysziosé, z wyjatkiem sytuacji w
duchowych salach projekcyjnych. Raz najakis czas ktorys z pacjentéw, przy okazji dyskusji nad jakas
inna kwestia wiazaca Sie z Kregiem, uzyskuje krotki, blyskawiczny wglad w jaka$ scene z przysziego
wydarzenia, w ktorym bedzie uczestniczyl, na przyktad z pobytu na statku kosmicznym. Zazwyczaj
nie naciskam go wowczas i nie staram sie wydoby¢ wiecg informacji. Ponadto takie przebtyski
przysztych zdarzen sa zawodne, poniewaz pacjenci dostrzegaja tylko pojedyncza mozliwosé, ktéra,
gdy nadedzie czas jg spetnienia, moze ulec zmianie pod wptywem catego mnoéstwa nowych
okolicznosci i decyzji opartych naliniach czasowych prowadzacych do tego danego wydarzenia.

Wizytaw sali projekcyjng jest pomocna dla tych dusz, ktére maja opory wobec wyrazenia zgody
na przyjecie nastepnego zycia. Wiele z nich, obsarwujac pewne aspekty swego przysztego zycia,
nabiera pewnosci siebie. Z drugig strony, niektore trwozliwe dusze mowity mi, ze odmawiaty wchodzenia
w glab ekrandw i bezposredniego wyprobowania cial, obawigjac Sie, ze mogltyby straci¢ zimna krew
podczas akceptowania trudnego kontraktu zyciowego. Natomiast odwaznigisze dusze uwazgja, iz sda
projekcyjna jest pomyslana po to, by wzmacnia¢ akurat przeciwna reakcje, jako ze pozwala sprawdzi¢
wode, zanim sie W nia wskoczy.

Przgmujacym przyktadem przygotowania si¢ na trudne wyzwanie jest wybor ciala o
sktonnosciach homoseksualnych. Poniewaz predyspozycja do bycia ggem lub leshijka ma zasadniczo
charakter biologiczny i nie wynika z uwarunkowan spotecznych czy srodowiskowych, ciata takie
wybierane s3 przez dusze z dwéch gtéwnych powodow. Jak juz wezesnigl wspomniatem, wiele dusz z
pozioméw | i Il w 75 procentach przypadkéw wybiera jedna okreslona ptec, gdyz czuje sie¢ swobodnieg
bedac mezczyzna wzglednie kobieta. Stwierdzitem, ze moi pacjenci bedacy ggami i lesbijkami
rozpoczeli proces réznicowania wyboréw pici w swoich zywotach, co jest charakterystyczne dla
bardzigj rozwinietych dusz. Wybor bycia ggem albo leshijka jest jednym ze sposobéw realizowania
tg przemiany w konkrethym zyciu. A zatem ich aktualna pte¢ moze nie by¢ im tak dobrze znana i
bliska jak ciato o przeciwngj pici - jak to si¢ dzigje na przyktad w przypadku geja czujacego sie, jakby
wiasciwie znajdowat si¢ w cide kobiety.

Drugim, daleko istotniejszym czynnikiem sktaniajacym dusze do wyboru zawczasu, przed
rozpoczeciem zycia, orientacji gegowskig lub leshijskig jest swiadoma che¢ przezycia go w
spoteczenstwie, ktore bedzie zywito wobec nich uprzedzenia. Moi bedacy gejami i lesbijkami pacjenci
z reguly nie sa mtodymi, niedoswiadczonymi duszami. Jesli si¢ ujawnigja, oznacza to dla nich
zdecydowanie si¢ ha ptyniecie pod prad panujace kultury z jg sztywnymi stereotypami dotyczacymi
ptciowych rdl. Musza oni stara¢ sie¢ wznosi¢ ponad publiczne obelgi, po to zeby odnalez¢ swoja
tozsamos¢ i poczucie wiasng wartosci. Wymaga to odwagi i determinacji, ktére w nich dostrzegam,
kiedy cofam ich w przeszto$¢ i zabieram do sali wyboréw zycia, gdzie podeg mowali te decyzje.

Dla zilustrowania tego wszystkiego postuze sie przyktadem. Miatem pacjenta geja, ktéry byt
kiedy$ cesarzowa Chin. Po dtugim okresie wyczekiwania inkarnowat obecnie pierwszy raz od tamtego
zycia, w ktérym zazywat luksusu i wtadzy. Dusza ta, 0 imieniu Jamona, wyjasnita, ze jako cesarzowa
przebywata w ciele uderzajaco piekneg kobiety, noszace klginoty warte fortune, ktérg ustugiwano na
kolanach, stosownie do jg spoteczng pozycji. Wiodta zycie pozbawione umiaru i nacechowane
brakiem zaufania do wszystkich wokdt nig, wynikajacym z dworskich intryg i pochlebstw je
poddanych. Tuz przed obecnym wcieleniem, w sali wyboru zycia zaprezentowano jg trzy ciata. Oto
co moj pacjent miat do powiedzenia o swojg decyzji:

Z tych trzech ciaf dwa byfy kobiece, jedno zas byfo ciafem przystojnego m‘odego
mezczyzny, ktory jak mi powiedziano , wewnetrznie cauf Sie kobietg . Jedna z kobiet byfa
bardzo chuda, wyglgda/a na chorowitg, i miafa spedzié spokojne zZycie jako oddana zona i
matka. Druga byla degancka, niemal wyzywajgca, a przeznaczone jg bylo wiesé



skandalizujgce zycie w wyzszych sferach. Byfa przy tym uczuciowo zimna. Wybrafem cia/o
mezczyzny, gdyz chciafem zmierzy¢ sie z zyciem homoseksualisty. WiedziaZem, ze jesli zdofam
przezwyciezy¢é wstyd wobec otoczenia, to zrekompensuje moje poprzednie, wype/nione
pochlebstwami zycie jako cesarzows.

Te warianty miescity sie¢ w zwyczajowych ramach zakresu proponowanych ciat. Atrakcyjna
kobieta z towarzystwa bytaby prostym rozwinieciem poprzedniego zycia mojego pacjenta jako
egocentryczng i wzbudzajacej zazdros¢ postaci publicznej. Kobieta oddana zyciu rodzinnemu nie
bytaby ztym wyborem. Byla to propozycja umiarkowana, z ktérej Jamona nauczytby sie skromnosci i
akceptowania zyciowych wyzwan w warunkach ubogigj egzystencji. Jednak mimo wszystko ta
kandydatka byta kolgjha kobieta, zas Jamona chciat przerwa¢ dtugi cykl inkarnowania w kobiece
ciata.

Wedtug Jamony, wybér zycia geja byt najtrudnigszy, jakkolwiek zapewnial znacznie lepsze
warunki finansowe niz zycie tg ubogigl kobiety. W trakcie tych wyboréw nie udziela si¢ nam
pouczen, chociaz starsze dusze wiedza, ze czesto jedna z mozliwosci bywa kuszaca, ale nie stanowi dla
nas zbyt powazng proby. Jamona zdawat sobie sprawe, iz taka wiasnie mozliwoscia byta kobieta z
wyzszych sfer. Dokonat swego wyboru nie dlatego, ze naciskano na niego, by zdecydowat si¢ na
najwaznigszego kandydata, jakim byt gd, lecz dlatego, iz ten przypadek wyraznie stanowit
najtrudniegjsze wyzwanie. Pacjent powiedziat mi: , Spotkatem w mym zyciu wielu ludzi, ktorzy
odnosili si¢ do mnie z odraza, czy nawet wstrgtem. Potrzebowatem tej dyskryminacji -by
doswiadczy¢ poczucia niepewnosci | zagrozenia."

Rzecza, ktéra zwrdcita moja uwage w zwiazku z wyborem ciat, jest fakt, iz bardzig zaawansowane
dusze potrafia dokona¢ wnikliwego poréwnania migdzy proponowanymi ciatami w obrebie
prezentowanych im wycink6w czasowych. Zauwazytem tez, iz liczne mnigj rozwinicte dusze akceptuja
ciato, o ktérym wiedza, ze powinny je wybra¢ jako najlepsza mozliwos¢. Ufaja one bardzig procesowi
selekcji niz sobie samym. Pewien pacjent powiedzial: ,Dla mnie wybdr nowego ciata to jak
przymierzenie z wieszaka nowego ubrania, ktore pragnie sie kupi¢ majac nadzigje, ze nie bedzie
wymagato poprawek."

Mistrzowie Czasu

Zaledwieraz na kilka lat natrafiam na jakiegos przechodzacego szkolenie Mistrza Czasu. Kiedy go
rozpoznaje, stanowi dla mnie bardzo cenna pomoc. Poniewaz istnigja réwniez inni specjalisci zajmuja-
cy sie liniami czasu, podczas mych sesji hipnotycznych musze wystrzega¢ sie wysuwania pochopnych
przypuszczen. Na przyktad Archiwista pomaga duszom wyszukiwaé ich minione dzige i prowadzace
do nich alternatywne linie czasu. A zatem funkcjonuje on bardzigj jako historyk i kronikarz niz jako
Mistrz Czasu obserwujacy w sali wyboru zycia linie czasowe najblizszel przysztosci dla
rozpatrywanych ciat. Jestem pewien, ze podobnie jak to sie¢ dzige w przypadku innych duchowych
specjalistow, takze tutaj specjalizacje czgsciowo si¢ pokrywaja, i ze widu mistrzéw trudzi sie¢ nad
czasowa koordynacja na uzytek dusz potrzebujacych ich pomocy. Wiasnie dlatego moi pacjenci czesto
wrzucaja ich wszystkich do jednego worka z napisem ,, planisci”.

Jest jednak widle rzeczy, ktorych dusze szkolone na Mistrzéw Czasu nie wiedza, albo
przyngimnig tak twierdza. Gdy prébuje zgtebi¢ ezoteryczne aspekty jakigj$ duchowej specjalnosci,
staje przed koniecznoscia odréznienia zwyktych barier blokujacych dostep do szczeg6téw, ktérych nie
powinienem pozna¢, od tego, czego méj zaawansowany pacjent naprawde nie wie. Czytenika moze
dziwi¢, dlaczego podczas se5ji przedstawianych jako przyklady w tg ksiazce, nie zadawatem innych
istotnych pytan. Gdy nadarzata sie¢ okazja, czynitem to, ale nie otrzymywatem zadnych odpowiedzi.
Niekiedy szkolona w jakigjs specjalistyczng dziedzinie dusza i ja natrafialismy na jakas informacjg,
ktora wydawata si¢ z poczatku nieistotna, a potem rozrastata si¢ lawinowo. Tak byto w przypadku duszy
o imieniu Obidom, bedacg w obecnym zyciu inzynierem. Rozpoczynam przytaczanie rozmowy od
pamigtnego momentu naszg Sesji.



Przykiad 63

Dr N. - Obidomie, czy mozesz powiedzie¢ mi, jakie wykonywane miedzy wcieleniami zgjecie
stanowi najwigksze wyzwanie dla ciebie jako duszy?

P. - Studiuje czas na planecie Ziemia.

DrN. - W jakim celu?

P. - Pragng zosta¢ mistrzem tej sztuki... podrézowania po liniach czasu... rozumienia sekwencji z
ludzmi zyjacymi najakims fizycznym swiecie. Zeby pomagac planistom doradzajacym ludziom pod-
czas wyboru zycia.

Dr N. - Jak rozwija si¢ twéj program?

P. (wzdycha) - Bardzo powoli. Jestem dopiero poczatkujacym i potrzebuje wielu mentorow.

Dr N. - Dlaczego wybrano ci¢ do tego szkolenia?

P. - Trudno bedzie mi to ci wyjasni¢, poniewaz nie sadze, bym szczegélnie nadawat sie do te)
sztuki. Przypuszczam, iz wszystko zaczeto sie od tego, ze przyjemnosé¢ sprawiato mi manipulo-
wanie energia i w mojg klasie statem sie w tym dos¢ dobry.

Dr N. - No dobrze, ae czy nie dotyczy to wielu dusz, ktére tworza rzeczy przy pomocy
manipulacji energetycznych podczas zaje¢ z kreacji?

P. (moje pytania zaczynaja go wciagac) - To jest cos innego, my nie stwarzamy... w ten sam
sposdb.

Dr N. - Co jest odmiennego w twojej pracy?

P. - Zeby pracowaé z czasem, trzeba nauczyé sie manipulacji przestrzenng. Rozpoczyna sie od moddli,
apotem przechodzi do realnych rzeczy.

Dr N. - Jakiego rodzaju modeli?

P. (z rozmarzeniem) - Olbrzymi zbiornik destylacyjny... peten wirujace ptynng energii...
rozrzedzajacel sie w tych szczelinach, gdzie symuluje si¢ dla nas mate fragmenty sytuacji...
szczeliny otwiergja Sig... widzisz neonowe rury wypetnione fluktuujacym $wiattem...
przygotowane, by w nie wejsé, (przerywa) To naprawde trudno wyttumaczy¢.

Dr N. - Wszystko w porzadku, Obidomie. Chciatbym porozmawiaé teraz o tym, gdzie obecnie pracujesz,
kto cie uczy, oraz dowiedziet si¢ czegos otym, jak zostgje sie Mistrzem Czasu.

P. (cicho) - Szkolenie w zakresie czasu odbywa sie w $wiatyni, (usSmiecha sie) Nazywamy ja
Swiatynia Czasu - migjsce gdzie nauczycieleinstruuja nas, jak stosowaé pasma energetyczne do wy-
darzen.

Dr N. - Coto za pasma?

P. - Linie czasu istnigja jako ruchome pasma energii.

DrN. - Powiedz mi, w jaki sposdb manipulujesz energia w tych liniach czasu.

P. - Czas jest manipulowany przez sprezajace Sie i rozszerzajace czastki energii wewnatrz
jednolitego pola, atakze po to, by regulowac jego przeptyw... jak w zabawie gumkami.

Dr N. - Czy potrafisz zmienia¢ zdarzenia w przesztosci, teraznigjszosci i przysztosci? Czy wiasnie to
nazywasz manipulacja?

P. - Nie, umiem jedynie kontrolowa¢ te pasma energetyczne. Dziatamy jak... rozbgjnicy, ktérzy
wchodza i wychodza z pasm - traktowanych przez nas jak drogi - dzigki przyspieszaniu i zwalnianiu.
Kondensowanie naszeg energii przyspiesza nasz ruch, zas rozprezanie spowalnia go. To samo jest z
wydarzeniami i ludzmi, ktorzy pojawiaja Si¢ na pasmach jak punkty na drogach. My niczego nie stwa-
rzamy. Stykamy si¢ z tymi pasmami jako obserwatorzy.

Dr N. - Zatem kto przede wszystkim tworzy te pasma czasowe?

P. (poirytowany) - Skad mam to wiedziec? Na moim poziomie staram si¢ tylko dziata¢ w obrgbie
systemu.

DrN. - Ja tylko zapytatem, Obidomie. Okazujesz mi wielka pomoc. Powiedz, z jakim skutkiem
dziatasz jako szkolony Mistrz Czasu?



P. - Przydzida si¢ nam jedno wydarzenie na raz... wszystkie ludzkie wybory skupione wokét tego
wydarzenia maja znaczenie. Praktyczne zastosowania tego, co robimy, maja zwiazek ze strumieniami
ludzkich mysli i czynéw, ktore witaczaja Sie w rzeke czasu.

Dr N. - Nazwatbym te wydarzenia pasazami dziatan i pamigcia o tych dziataniach.

P. - Mogtbym si¢ z tym zgodzi¢. Czastki energii istotnie maja zwiazek z pamigcia.

DrN. - Jaki?

P. - Energia jest w obszarze tych pasm nosnikiem mysli i wspomnien, a one nigdy nie popadaja w
zapomnienie. Droga, dzieki ktére uswiadamiamy sobie czas, bierze poczatek w mysli - ksztattowaniu
ide - potem jest zdarzenie, a ha koncu wspomnienie o tym zdarzeniu.

Dr N. - W jaki spostb wszystko to zapisuje si¢ na pasmach?

P. - Przez wibracyjny ton kazdegj zapisanegj czastki energii. Wtasnie to wydobywamy.

Dr N. - Czy pasma moga istnie¢ we wszystkich rodzajach alternatywnych rzeczywistosci?

P. - (milczy chwilg) Tak... zachodzace na siebie i splecione... to wiasnie sprawia, iz ich
poszukiwanie jest tak interesujace, jesli posiada sie umigetnosci pozwalajace je znalezé.
Wszystkie rzeczy mozna obserwowac i wyszukiwaé dla cel bw badawczych.

Dr N. - Potrzebowatbym w tym miejscu doktadni gjszych wskazowek, Obidomie.

P. - Jest mnostwo spraw, o ktérych nie potrafie ci powiedzie¢. Czastki energii, ktore stanowia
element przyczynowosci ustanawiajacej zdarzenia w czasie, maja zwiazek z oscylacyjnymi wzo-
rami licznych alternatywnych mozliwosci. My dokonujemy przegladu catgj tg historii ludzkosci
jako przydatngj dla przysztych inkarnaciji.

Dr N. - Powiedz mi, co sadzisz o alternatywnych wariantach zdarzen.

P. (dtugie milczenie) - Badamy to, co jest uzyteczne. Zdarzenia - zle, lepsze, najlepsze - sa
odgrywane dopoki nie przestana by¢ uzyteczne, (gtebokie westchnienie) W kazdym razie wciaz
jestem w tym bardzo niedoswiadczony. Studiuje sceny z tego, co sie wydarzyto w przesztosci.

Dr N. - Wiec méwisz, ze wszystko, co moze istnie¢ w czasie, niekoniecznie w nim zaistnige, jesli
ludzkie istoty nie moga wynies¢ z tego zadng nauki?

P. (milczy) - No... tak, podobne sytuacje podejmowania decyzji wymagaja zaledwie nieco
odmiennych rozwiazan i po pewnym czasie te roznice staja Si¢ tak nikte, ze nie przynosza zadnej
korzysci jako lekcje.

Dr N. - Na podstawie tego wszystkiego, co mi powiedziates, odnosze¢ wrazenie, iz jak dotad nie
zajmujesz Sie zbytnio przysztoscia. A jak ty sam siebie postrzegasz?

P. - Mysle o sobie bardzig jako o archeologu czasu. Przydzidlane mi zadania poleggja ha
studiowaniu ludzi i wydarzen z przesztosci i teraznigiszosci. Przyszios¢ jest nieprzenikniona... pasma
Sa hiewyrazne. .. nie, obecnie jestem archeol ogiem czasu.

Dr N. - Gdzie naprawdg zaczely Sig twoje studia w tg dziedzinie?

P. - Gdy moja klasg zgromadzono na szkoleniu w §wiatyni.

Dr N. - lle dusz liczy twoja klasa?

P. - Jest nas szescioro... (po chwili dodaje) Nikogo z nich wczesnig nie znatem.

Dr N. - Obidomie, opowiedz mi o swoim wstepnym szkoleniu. Na pewno doskonale je
pamigtasz.

P. - Wystano mnie na planete Galath. To $wiat fizyczny, geograficznie podobny do Ziemi. Niegdys
zamieszkiwata go wspaniata cywilizacja, zaawansowana technicznie. Galathianie potrafili po-
drézowac nainne planety i to ich zgubito. Obecnie Galath nie posiada zadnych inteligentnych form
zycia.

Dr N. - Nie pojmuje, czemu wystano ci¢ na martwy $swiat.

P. - Nie tyle martwy, co opuszczony. Kiedy przybylismy tam na szkolenie, przybralismy
przezroczysta forme, przypominajaca humanoidalny wyglad dawnych Galathian. (Smigje sig)

Dr N. - Opowiedz mi o nich.



P. - Wiasnie si¢ nad tym zastanawiatem... byly to zéttawozielone istoty, bardzo wysokie i
wiotkie, bez widocznych stawdw... miaty wielkie, wielofasetowe owadzie oczy...

Dr N. - A jaki mieli charakter?

P. - Galathianie byli bardzo uczeni, ale gtupi -jak my wszyscy. Uwierzyli w to, ze sa
niezwyciezeni.

Dr N. - Alejaki byt cel przybycia natg planete? Czyz nie panowata tam pustka?

P. - Nie rozumiesz? Ich linie czasowe wciaz istniaty. Znalezlismy sie tam, by przetwiczy¢
krzyzowanie sie¢ z dawna historia tego migsca. Byl to swoiscie egzotyczny Swiat, ze
zniszczonymi stacjami  kosmicznymi, ktére wciaz jeszcze krazyty wokot planety. Na jg
powierzchni znajdowaty olbrzymie mieszkalne sfery, puste teraz i zrujnowane... rosliny pieniace
sie w dawnych budynkach naukowych, rozproszone, rozpadajace si¢ pozostatosci tej niegdys
wielkig cywilizacji

Dr N. - Czym zajmujesz si¢ wraz z pigciorgiem swych kolegow z klasy?

P. - Wysytamy nasza energic... i przeptywamy przez korytarze ich przesztosci. Jeden z
nauczycieli pomaga nam wyregulowaé nasze oscylacje tak, by krzyzowaly si¢ z pewnymi
okresami galathianskigj historii. Docieramy do nig fragmentarycznie, gdyz brakuje nam
umigetnosci... ale niektore sceny z okresu ich potegi sa bardzo wyraziste.

Dr N. - Zatem nic z przesztosci nigdy naprawdg nie ginie?

P. - Nie, nie ginie. Chociaz Galathianie znikneli, wszystko, co robili, w pewnym sensie nadal
zyje.." ich triumfy... ich upadek. .. mozemy uczy¢ si¢ na ich biedach. Potrafie wywotaé pewne
momenty... rozmawiajacych ludzi... to, co mysleli, zanim zostali podbici przez obca rase i
zasymilowani przez jg kulture, daleko stad. Galathianie postugiwali sie¢ muzyczna mowa, ktéra
unosi sie w poblizu ich zniszczonych statkéw kosmicznych i opustoszatych ulic.

Dr N. - Jaki jest twoj ostateczny cel, Obidomie?

P. - Kiedy zyskam biegtos¢, bede petnit funkcje doradcy planistéw, ktorzy projektuja dla ludzi
okreslone sytuacje, bede pomagat bibliotekarzom... wspierat koordynowanie wyboréw w sferze
zycia (tzn. w Kregu) - tego typu zajecia.

Dr N. - Obidomie, chce ci zada¢ pewne osobiste pytanie. Gdybym byt dusza dysponujaca wolnym
czasem pomiedzy wcieleniami, czy mogtbym powréci¢ do mojego rodzinnego miasta, takiego jak
wygladato, kiedy bytem chtopcem, i ujrze¢ znéw samego siebie z rodzina i przyjaciotmi w scenach
Z przesztosci? Nie mam na mysli odtworzenia tego wszystkiego w $wiecie dusz, lecz rzeczywisty
powr6t na Ziemie w stanie bezcielesnym, jak to zrobiliscie w przypadku Galath.

P. (usmiecha si¢) - No pewnie... chociaz by¢ moze potrzebowatbys pewneg pomocy
utalentowanego nauczyciela, zanim by$ zatapat, jak to sie robi. Tylko nie spodziewaj sie zadnej
mozliwosci majstrowania przy pierwowzorze, zeby dokona¢ zmian, (sardonicznie) Pamigtaj, ze
bytbys duchem.

Wolnawola

Na jednym z moich odczytéw w Vancouver w Kanadzie pewna zrozpaczona kobieta wstata i
wykrzykneta gtosno: ,, Guru New Age méwia nam z jedngj strony, ze posiadamy wolna wole i mozemy
dokonywa¢ zyciowych wyboréw, a z drugig strony, ze przeznaczone nam jest stosowaé sie do
okreslonego planu z powodu karmy przesztego zycia? Jak to jest? Ja nie mam w mym zyciu zadne
wolng woli, gdyz jestem wydana na faske sit, nad ktérymi nie panuje. Moje zycie jest jednym
smutkiem™. Po skonczeniu wyktadu usiadtem na kilka minut obok tej kobiety i dowiedziatem sie, ze j€)
dziewigtnastoletni syn zabit si¢ niedawno na motocyklu.

Ludzie wyobrazaja sobie, ze wolna wola i przeznaczenie sa przeciwstawnymi sitami. Nie
uswiadamiaja sobie, iz przeznaczenie uosabia sume naszych uczynkéw spetnianych przez tysiace lat
niezliczonych inkarnacji. We wszystkich tych wcieleniach dysponowalismy wolnoscia wyboru.
Nasze obecne zycie odzwierciedla wszelkie przeszte doswiadczenia, zar6wno przyjemne, jak i



przykre, tak wiec stanowimy wytwor wszystkich naszych wczesnigjszych decyzji. Dodajmy do tego
fakt, iz moglismy celowo umiesci¢ siebie samych w sytuacjach, ktére stanowia test na to, jak
zareagujemy na wydarzenia w naszym obecnym zyciu, chociaz nasz ziemski umyst sobie tego nie
uswiadamia. Dotyczy to takze osobistych wyborow. Zajmujemy okreslone ciato z wielu powodow.
Ten mtody motocyklista, wedtug stéw jego matki, zyt tylko dla szybkosci i w gruncie rzeczy upajat
Sie niebezpieczenstwem, ktére stato sie jego obsesja.

Jako ze m@j ostatni podrozdziat dotyczacy czasu uchylit drzwi prowadzace do problematyki
przysztych prawdopodobienstw i mozliwosci, stosowne wydaje si¢ w tym migscu nieco szersze
omowienie konsekwencji pojecia wolng woli. Gdyby cate zycie byto z goéry ustalone, reinkarnacja nie
miataby zadnego sensu. W moich uwagach na temat linii czasu sugerowatem, ze przysztos¢ moze
istnie¢ w wielu alternatywnych wariantach. Ludzie zywiacy przeczucia co do przysztosci moga mie¢
racje lub sie myli¢. Gdyby ktos ujrzat swoja smieré w pewnym migjscu i czasie, a potem jednak by do
nig nie doszto, mogtoby to oznaczaé, iz ta potencjalna przyczynowosé¢ byla tylko ngjbardzig
tragiczna z alternatywnych mozliwosci.

Argumentem za determinizmem jako przeciwieastwem wolng woli jest to, ze pojedyncze Zréodto lub
zbiorowa grupa pomnigjszych béstw ponosi odpowiedzialnosé¢ za planete Ziemi¢ zamieszkana przez
istoty ludzkie, ktére cierpia od chordb, bolu, gtodu i strachu. Zyjemy na $wiecie, w ktorym wystepuja
trzesienia ziemi, huragany, powodzie, pozary i inne katastrofy zywiotowe, nad ktorymi nie mamy
zadng kontroli. Czesto powtarzam, ze Ziemia jest uwazana przez dusze za bardzo trudna szkote. Widka
lekcja, jakig nam Ziemia udziela, polega natym, by pokona¢ w zyciu zaréwno planetarne jak i osobiste
destrukcyjne sity, zyska¢ dzieki temu osobista moci is¢ dalg.

Zostalismy w wielkigf mierze wyposazeni we wszystko, czego potrzebujemy, aby zatroszczy¢
sie 0 siebie. Karma moze niekiedy wydawaé sie kara, lecz istnigge w nig sprawiedliwosé i
réwnowaga, ktorych by¢ moze nie rozpoznajemy w naszym wypetnionym smutkiem zyciu. Lek
rodzi sie wtedy, gdy oddzielamy sie od naszel duchowej mocy. Poznajemy zawczasu wiele z naszych
zyciowych wyzwan i wybieramy je dla stusznych powodéw. Wypadki spotykajace nasze ciata nie sa
przez dusze uwazane za istotnie przypadkowe, co staratem si¢ pokaza¢ na licznych przyktadach,
takich jak przyktad 62, dotyczacy zastrzelong kobiety z Amarillo. Czysta wola naszgl prawdziwej
Jazni posiada moc przeciwstawienia si¢ stabosciom naszego charakteru, zwiaszcza w nieszczgsciu.
Dysponujemy wolnoscia przemodel owania naszego zycia po kazdej katastrofie, jesli tylko zechcemy
przyja¢ zato odpowiedzialnosé.

Waznigjsza niz wydarzenia, ktére stanowia nasza zyciowa prébe, jest nasza na nie reakcjai to, jak
radzimy sobie z ich konsekwencjami. To jest gtéwna przyczyna amnezji swiadomosci. Wskazywatem na
fakt, iz duszy zazwyczaj nie pokazuje si¢ wszystkich aternatywnych wariantéw przysztych
prawdopodobnych zdarzen nastepnego zycia. Praktyka ta ma swoje uzasadnienie, mimo iz u
niektorych ludzi dochodzi do spontanicznego przywotywania duchowych wspomnien. Amnezja
gwarantuje wolna wole i suwerennos$¢ bez krepowania retrogpekcji dotyczacych tego, co ogladalismy w
duchowe sali projekcyjngl. Chociaz sceny ukazujace nasze nastepne zycie prezentuje si¢ nam
selektywnie i fragmentarycznie, przedstawione przeze mnie przyktady dowodza, iz po zakonczeniu
tego zycia mamy okazje dokonania przegladu jego najwazniejszych alternatyw. Postuze sie krétkim,
lecz bardzo obrazowym przyktadem wolng woali, pokazujacym w jaki sposéb nawet nieinkarnujace
dusze moga by¢ zaskoczone przez nagta decyzje, ktéra potrafi zmieni¢ w zyciu prawdopodobny
rezultat.

Miatem pacjenta, ktory zginal w bitwie pod Gettysburgiem w 1863 roku jako swiezo zwerbowany
zotnierz Unii. Nazywat sie John i mieszkat w matej miegjscowosci w okolicach Gettysburga.
Chociaz John i jego ukochana Rose midi zaledwie szesnascie lat, planowali juz swoje przyszie
matzenstwo. W noc poprzedzajaca te trzydniowa bitwe do miasteczka Johna przyjechat pewien
unijny oficer, szukajac jakiegos mtodego nowicjusza potrafiacego dobrze jezdzi¢ konno, ktéry mogtby
przewozi¢ rozkazy. Z powodu mtodego wieku oraz faktu, iz byt potrzebny na farmie swojg matki, John
nie zamierzat wcale zaciaga¢ sie do wojska. Oficer trafit na Johna i pospiesznie wyjasnit mu krytyczna
sytuacje, obiecujac ze zostanie zwalniony, gdy tylko bitwa sie skonczy. John byt swietnym jezdzcem i
pochaphie wyrazit zgode, gdyz jak powiedziat: , hie chciatem przegapi¢ okazji przezycia wspaniate)



przygody". Musial rusza¢ natychmiast, bez pozegnania si¢ z kimkolwiek. Nastgpnego dnia zostat
zabity.

Nawet unoszac si¢ juz nad swoim ciatem John nie mogt uwierzy¢, ze widzi samego siebie
martwego, lezacego na ziemi. Po powraocie do swojej grupy duchowej napotkat Rose - te czesé jg
esencji, ktorg nie zabrata na Ziemie. Gdy Rose go ujrzata, wykrzykneta: , Dlaczego tu wrécites?
Przeciez mielismy sie pobra¢!" Te bratnie dusze szybko uswiadomity sobie, ze John nieoczekiwanie
wybrat $ciezke, ktéra odbiegata od jego prawdopodobnego zycia. Mimo wszystko kazda $ciezka
wnosi swoiste karmiczne korzysci, jak to si¢ stato w przypadku krétkie) kariery wojskowej Johna.

Spytatem tego pacjenta, czy w sali projekcyjnej pokazano mu, co wydarzy si¢ pod
Gettysburgiem. Odpart: ,Nie, zaakceptowatem to, co pokazali mi do szesnastego roku zycia,
gdyz wiedziatem, ze maja dobre powaody, aby ujawni¢ tylko to, co powinienem byt wiedzie¢ przed
tamtym zywotem. Zaufatem decyzji moich przewodnikéw". Mtodocianemu zotnierzowi Johnowi
nie pokazano mozliwosci jego smierci pod Gettysburgiem, co jest bardzo typowe w takich
sytuacjach. Co jednak z tymi przypadkami, w ktérych przedwczesna $mier¢ jest tak bardzo
prawdopodabna, ze planisci musza da¢ nam szanse dobrowolhego zgtoszenia sie do takich ciat i
odniesienia osobistg korzysci z tego doswiadczenia.

Znam hipnoterapeutéw zajmujacych sie¢ cofaniem pacjentéw do poprzednich wcielen, ktérzy
wielokrotnie mieli do czynienia z bohaterskimi duszami, ktére dobrowolnie zgodzity sie zosta¢
ofiarami holokaustu w nazistowskich Niemczech. Oczywiscie ja rowniez stykam si¢ z takimi
przypadkami. By¢ moze bierze sie to stad, iz bardzo wiele tych dusz z obozéw zagtady wiedzie teraz
nowe zycia w Ameryce. Istniga mozliwosci doswiadczenia wszelkiego rodzaju katastrof. W
przypadku tych najgorszych, czasami przygotowuje sie¢ dusze na to, co je czeka, umozliwiagjac im
odbycie prob przed zyciem, jak to pokazuje swiadectwo jednego z pacjentéw:

Przypominam sobie, ze przechodzifem obok wielkigj grupy dusz z Klasy przygotowawczeg,
ktore zgromadzono w jakigs anfiteatralng budowli. Przysiuchiwafy sie one prelegentowi, ktory
mOwiZ im 0 wartasci Zycia, mimo iz udawaly Sie na Ziemie jedynie na krétki okres czasu.
Wszystkie dobrowolnie zgodzily sie uczestniczy¢ w pewng katastrofie, w ktérg miafy razem
poniesé¢ smieré. Powiedziano im, by przygotowaly sie mentalniei jak najlepig wykor zystafy dany
imczasoraz, ze jesli zecheg, ich nastepne zywoty bedg o wide diuzsze.

Przyklad 64

Jest to przypadek eutanazji dotyczacy pacjentki o imieniu Sandy. Stanowi on jeszcze jeden przyktad
sytuacji, gdzie pokazano sceng $mierci odtworcom gtownych rél w przysztym zyciu. Jak to si¢ czesto
dzige w przypadku dusz, ktére zawczasu, przed rozpoczeciem zycia, musza by¢ swiadkami wiasng
smierci, czescia umowy jest dobrowolny akces. W trakcie wstepnego wywiadu dowiedziatem sie, ze
Sandy byta blisko zwiazana ze swoim bratem Keithem i ze oboje nalezeli do duzg rodziny. W okresie
doragtania, Sandy wraz ze swa mtodsza siostra opiekowata sie nim jak matka. Keith byt bardzo
porywczy i jako nastolatek prowadzit ryzykanckie zycie, jezdzit szybkimi samochodami i wielokrotnie
wchodzit w konflikty z prawem. Sandy powiedziata mi, ze Keith zyt tak, jakby pragnat smierci. Dodala, ze
skrzywdzit po drodze kilku ludzi swym kaprysnym stylem zycia, ale miat dobre serce, a jego paga
przezywaniaw petni kazdego dnia byta zarazliwa.

Sandy zawsze przeczuwata, ze je brat umrze mtodo. U Keitha w dwudziestym siédmym roku
zycia rozpoznano stwardnienie zanikowe boczne (ALS); dwa lata pbznig zmart. ALS jest
zwyrodnieniowa choroba narzadéw ruchu, ktéra w ciagu paru lat rozwija si¢ w zanik miesni. Pod
koniec, widu pacjentéw, aby moc oddycha¢, musi by¢ podtaczonych do respiratora i przyjmowat
wielkie dawki morfiny dla zwalczenia przejmujacego bdlu.

Kiedy Sandy podczas naszej se5ji dostata si¢ do swojej grupy duchowsyj, odkrylismy ze dusze brata
i siostry sa bliskimi towarzyszami. Keith byt w tej grupie uwielbigjacym zabawe wesotkiem i w ciagu
wiglu poprzednich stuleci niewiele obchodzity go uczucia innych ludzi. Po konsultacji ze swym
przewodnikiem i cztonkami grupy, Keith zdat sobie sprawe, iz najwazniejsze dla jego rozwoju jest
nauczenie si¢ pokory. Bedac $miata dusza poprosit o zycie, ktore bedzie stanowito ekstremalnie cigzka



prébe umozliwigjaca nabycie pokory, zamiast rozciagaé te lekcje na wiele wcielen. Ostrzezono go, ze
takie przyspieszone zycia bywaja bardzo trudne. Keith oswiadczyt, iz jest na to przygotowany.
Gorzka pigutka stato sie dla niego odkrycie podczas pobytu w Kregu, ze bedzie musiat dobrowolnie
przyjaé atletyczne ciato, ktore zostanie sparalizowane przez ALS. Sandy powiedziata mi, ze byt taki
moment w sali wyboru zycia, kiedy jg brat niemal si¢ wycofat. W tym wiasnie punkcie naszg sesji
rozpoczne jg relacjonowanie.

Dr N. - Prosze, opowiedz mi tyle, ile mozesz, o reakcji Ketha ha zaproponowane mu ciato.

P. (powaznie) - Pokazano mu hajgorsza rzecz-jego ciato przed i po zaatakowaniu przez
chorobe. To, jak jego niezaleznos¢ zostanie mu odebrana i jak stanie si¢ uzalezniony od naszej
pomocy. Niczego przed nim nie ukryli. Keith zobaczyt, ze w poczatkowym stadium teg
choroby bedzie ogromnie uzalat sie nad soba i doswiadczat wyrzutow sumienia, potem za$
wpadnie w straszny gniew, ale jesli uda mu sie go zwalczy¢, czegos sie dzieki temu nauczy.

Dr N. (przenoszac si¢ wraz z Sandy od obecnego zycia do swiata dusz i z powrotem) - | nauczy?t
sig?

P. - O, tak. Pod koniec Keith uspokoit sie, zaakceptowat i doceniat to, co dla niego robilismy.

DrN. - Czy jest cos, co chciatabys wyjasni¢ w zwiazku ze sposobem, w jaki Keith przygotowat si¢
nato zycie z toba?

P. (dtugie milczenie, wreszcie twarz pacjentki przybiera wyraz swiadczacy, ze podjeta jakas
decyzje) - Opowiem ci o tym. Dobrze bedzie o tym porozmawiac... dotychczas nikomu tego
nie méwitam (zaczyna ptaka¢, aja staram si¢ ja uspokoic).

Dr N. - Nie musimy o tym moéwi¢, jesli to jest zbyt bolesne.

P. - Nie, chce to opowiedzie¢, (bierze gieboki oddech) Kiedy przygotowywalismy sie do
wejscia w to zycie, dowiedziatam sie, ze mam by¢ najstarszym dzieckiem w nasze rodzinie i
pojawi¢ sie pierwsza. Tuz przed nadejsciem mojego czasu odbylismy z Keithem diuga
rozmowe. Powiedzial, ze jest przygotowany na cierpienie ae kiedy stanie si¢ catkowicie
bezwtadny - kiedy nie bedzie juz mégt tego wytrzymaé - mam wylaczy¢é jego system pod-
trzymywania zyciai uwolni¢ go.

Dr N. - Miatas zamiar zrobi¢ to w szpitalu?

P. - Podczas tamtej rozmowy przygotowalismy sie na to, ale potem okazato si¢, dzieki Bogu,
ze na ostatnie siedem tygodni Keitha odestano do domu, co uproscito nasz plan.

Dr N. - Czy chodzito o0 bdl? Z pewnoscia Keith dostawat srodki przeciwbdlowe.

P. - W gre wchodzita tylko morfina. Ostatnie siedem tygodni byto straszne, pomimo
respiratora i $rodkéw przeciwbolowych. Pod koniec jego ptuca byty tak zaatakowane, ze nie
magt si¢ rusza¢ ani méwic.

Dr N. - Opowiedz mi o tym planie, ktory obmysliliscie z Keithem w $wiecie dusz, przed
rozpoczeciem zycia.

P. (wzdycha) - Zaczelismy nasze przygotowania od stworzenia t6zkai systemu podtrzymujacego
zycie, ktory Keith zobaczyt podczas pokazu w sali projekcyjneg. Pamictat kazdy szczegét. Potem
éwiczylismy, bo przypuszczatam, ze bede musiata wyprowadzi¢ w pole lekarzy i pieegniarki.
Uczytam sie obstugiwaé to urzadzenie i studiowatam rozwd objawdw choroby Keitha
Prze¢wiczylismy znaki, ktore Keith miat mi da¢, kiedy bedzie gotowy na uwolnienie od cierpien.
W koncu popraosit, bym mu przyrzekta, ze nie zmienie zdania i nie zawaham si¢ w kluczowym
momencie. Chetnie mu to obiecatam.

Gdy Sandy wyszta z hipnotycznego transu i odzyskata petna $wiadomosé, przedyskutowalismy
role, jaka odegrata w $mierci brata. Powiedziata, ze kiedy poczuta osobliwy zapach czy tez , odor
smierci" z okolic gardta Keitha, wiedziata ze nadszedt czas, by sie przygotowaé. Pragne dodac, ze ten
cidesny symptom niekoniecznie oznaczal, iz zbliza si¢ smier¢ Keitha. Niemal bez zastanowienia
Sandy szepneta bratu do ucha: , Keith, jestes gotéw do odejscia?' W odpowiedzi otrzymata ustalony
wczeshig znak. Keith trzykrotnie zamrugat oczami, co oznaczato potwierdzenie. Wowczas spokojnie
wylaczyta system podtrzymywania zycia. Przybyty poznig do domu lekarz zastat system ponownie
wiaczony i stwierdzit zgon Keitha.



Przez reszte tamtego dnia nie doswiadczata zadnego poczucia winy. Dopiero w nocy, gdy juz lezata
w 10zku, zaczela mie¢ watpliwosci i zastanawia¢ si¢ nad swoja automatyczna reakcja. Po dtugim
wierceniu si¢ i przewracaniu z boku na bok zapadta wreszcie w niespokojny sen. Wkrotce przysnit jg
sie Keith. Usmiechajac sie¢ z wdziecznoscia oznajmit, ze zrobita wszystko doskonalei ze ja kocha. Kilka
tygodni poznig, podczas uprawiania medytacji, Sandy miata wizje¢ swego brata siedzacego na tawce i
rozmawiajacego z ,dwoma mnichami ubranymi w uroczyste szaty". Keith odwrécit sie¢ do nig,
rozeSmiat i powiedziat: , Wytrzymaj tam jeszcze troche, siostrzyczko!"

Wedtug ludzi gteboko wierzacych zycie cztowieka nie nalezy do niego, lecz do Boga. Jakkolwiek
prawda jest, iz otrzymujemy nasze ciala dzieki aktowi boskig kreagji, to ostatecznie zycie kazdego
cztowieka jest jego wiasnoscia. W dzisigiszych czasach kwestia prawa do smierci jest goraco dyskutowana
w kregach prawniczych, szczegdlnie w odnieseniu do pomocy udzidang przez lekarzy przy
samobdjstwach osob nieuleczalnie chorych. Twierdzi sie, ze skoro $mier¢ stanowi ostami akt dramatu
zycia, a my chcemy, by ten finatowy akt odzwierciedlal nasz §wiatopoglad, powinnismy miet do nig
prawo, bez wzgledu na rdigijne czy moralne przekonania wickszosci spoteczenstwa. Poglad przeciwny
gtosi, iz jesli zycie jest darem, my zas jestesmy jego depozytariuszami, pociaga to za soba okreslone
moralne obowiazki, niezaleznie od naszych uczu¢. Wiedzac to co wiem o sposobie, w jaki nasze dusze
wybieragja zyciei o uzytku, jaki czynia z wolng woli, by wprowadza¢ w nim zmiany, jestem przekonany, ze
mamy prawo wybra¢ smier¢, kiedy cierpienie odbiera zyciu wszelka wartosé, a nie ma juz zadng nadzie
na wyzdrowienie. Zamiarem istot czuwajacych nad naszymi zywaotami nie jest przediuzanie degradadji
naszego cztowieczenstwa. Nastepny przypadek stanowi bardzig konwencjonalny przyktad wolng woli
rozpatrywanej pod katem petni zycia.

Przykiad 65

Emily, kobieta zblizajaca si¢ do piecdziesiatki, przyszta do mnie na wizyte, gdyz martwita si¢ o
sens swego zycia. Przez lata wychowywata swoje dzieci, a jednoczesnie pracowata na pét etatu jako
sekretarka. Niezadowolona z tg roli, podjeta ponownie nauke i zdobyta dyplom pielegniarki ze
specjalizacja geriatryczna. Podczas szkolenia odkryta, ze lubi zgjmowaé sie starszymi osobami,
poniewaz sa one bardzigj sktonne do rozmawiania o swojg wierze. Emily przez cate zycie pasjonowata
Sie problematyka duchowa. Powiedziata mi, ze byta wychowywana przez surowego, wymagajacego i
przesadnie religijnego ojca, co sprawito, iz zwrdcitasie ku mnig formalnym przejawom duchowosci.

Chociaz zdobyta uprawnienia pidegniarki przed mnig wiecg dwoma laty, nie pracowata dotad w
swoim nowym zawodzie, gdyz watpita w swe umigetnosci. Poniewaz zyta w szczesliwym zwiazku
matzenskim z oddanym je mezem, tatwo przyszto jef wybraé prace wolontariuszki, bez pensji, aetez
bez pregji i odpowiedzialnosci.

Kiedy przeprowadzitem Emily szybko przez jg poprzednie zycie, odkrylismy ze jg imig brzmiato
woéwczas siostra Grace i ze byta zakonnica Siostr Mitosierdzia w Nowej Anglii. Zwierzchnicy zakonu
chcieli, by objeta funkcje matki przetozong), ale odméwita z powodu obawy przed przewodzeniem oraz
poczucia wiasng bezwartosciowosci. W istocie, poznigjszy, dokonany w swiecie dusz przeglad innych
niedawnych wciden Emily potwierdzit niezmienny wzorzec jg zywotdw wiedzionych w rolach
kaptandw lub zakonnic w odizolowanych od $wiata migjscach. Emily ujelato tak: , Bylam w stanie stuzy¢
Bogu bez zbytniego angazowania si¢ w problemy zewnetrzneg spotecznosci.”

Ludzie czesto pytaja mnie, czy planisci dla szczegdlnych powoddéw zmuszaja nas do przyjecia
okreslonych zywotéw. Ponizszy przypadek jest dobrym przyktadem tego, jak pobtazliwi potrafia by¢
dia nas nasi przewodnicy, dopdki w koncu nie staniemy sie gotowi na podiecie wigkszych wyzwan. W
ciagu ostatnich 500 lat wszystkie zycia Emily w ten czy inny sposdb zwiazane byty z zakonami
reigijnymi. Czuta sie w nich swobodnie i nie chciata dokonywaé wiekszych zmian. Ten dawnigjszy
wzorzec zachowania stanowi czynnik decydujacy o jg obecnym zyciowym zagubieniu.

Rozpoczynam przytaczanie naszej rozmowy od drugiego zebrania Rady po zakonczeniu zycia
Emily jako siostry Grace, co oznacza, iz przygotowywata si¢ ona do swego obecnhego zycia. Jesli
odkrywam, ze pomiedzy wcieleniami dochodzi do drugiego posiedzenia Rady, zazwyczaj odbywa Sie
ono tuz przed naszym wejsciem do Kregu, a ja wiem, iz nadchodzace zycie bedzie prawdopodobnie



stanowi¢ okazje do dokonania znaczacg zmiany. Zaréwno rodzaj, jak i liczba Starszych, ktorzy
Zjawigja Sie¢ natym drugim zebraniu, uzaleznione s od typu prezentowanych zywotow i ciat.

Dr N. - Czy podczas drugiego zebrania twojg Rady jg skiad jest identyczny jak podczas
pierwszego?

P. - Nie, zjawito sie tylko dwéch Starszych - przewodniczacy oraz cztonek Rady, ktory
wydaje si¢ szczegdlnie zainteresowany tym, co zostanie mi zaoferowane w nastepnym zyciu.

Dr N. - No céz, poniewaz oméwilismy juz pierwsze spotkanie twojej Rady, ktére nastapito
tuz po twym zywocie jako siostry Grace, opowiedz mi, co dzigje si¢ teraz, zanim udasz si¢ do
migjsca wyboru zycia.

P. - Czlonkowie Rady pragna wiedzie¢, czy zastanowitam si¢ gruntownie nad rutyna tych
ostatnich 500 lat i czy jestem gotowa zaangazowa¢ si¢ W gtdwny nurt zycia spotecznego.
DrN. - Czy byliby na ciebie zli, gdybys raz jeszcze wrécita do tego religijnego modelu zycia?
P. - Nie, sa na to zbyt madrzy. Wiedzidiby po prostu, ze nie jestem jeszcze gotowa na nowe
wyzwanie. Odnosza si¢ do mnie bardzo tagodnie. Méwia mi, ze moja samodyscyplinai wiarasa godne
podziwu i ogromnie duzo si¢ dzieki nim nauczytam, ale zarazem przypominagja, ze zbyt liczne
powtarzanie tego samego sposobu zycia moze zahamowa¢ moj rozwg;.

Dr N. - Czy w okresie poprzedzajacym te ostatnie 500 lat religijnych zywotéw czesto
podejmowatas ryzykowne decyzje?

P. (Smige sig) - Przez diugi czas sztam catkiem odmienna droga. Bytam... nieumiarkowana w...
powiedzmy, ze wstrzemiezliwos¢ seksualna nie byta moja mocna strona.

Dr N. - A wiec po byciu siostra Grace przyszedt czas na serie bardzig wyposrodkowanych wyboréw
zycia- na wprowadzenie rownowagi w twoja egzystencje na Ziemi?

P. - Tak, i oznajmitam im, ze jestem przygotowana na zmiang.

Uwaga: Wykorzystanie przeze mnie przemieszczania Si¢ W czasie w trakcie zebran Rady
omowitem w rozdziale 6. Tym razem przesunatem si¢ naprzéd, do sceny w sali wyboru zycia, by zyska¢
lepsza terapeutyczna podstawe do udzielenia pomocy Emily. To, co potem nastapito, stanowi fragment
procesu poznawczego, ktory rozpoczat sie od przedyskutowaniai rozpoznania jg osobistych konfliktéw.
Moim zamiarem byto, aby ta poddana hipnozie pacjentka uswiadomita sobie ofiarowana jg przez
duchowych planistéw okazje do pdjscia dalg i podjecia nowych ryzykownych wyzwan z wieksza
samoswiadomoscia.

Dr N. - Znajdujemy si¢ teraz w migjscu, gdzie po raz pierwszy przygladasz si¢ swojemu

aktualnemu ciatu - ciatu Emily. Jeste$ tu sama, czy tez ktos ci towarzyszy?

P. - Jest ze mna ten drugi cztonek Rady; wyczuwam obecnos¢ jeszcze kogos... ale go nie widze

(przypuszczalnie chodzi 0 koordynujacego pokaz Mistrza Czasu).

Dr N. (po kroétkig dyskusji na temat innych zaproponowanych ciat) - Dlaczego przyciaga cie

to ciato Emily?

P. - Wchodze w ekran, zeby poczu¢ czestotliwosé fal tego mézgu... i to, jak beda wspotbrzmiet nasze

wzajemne wibracje To dobre potaczenie. .. migdzy nami... jg uzdolnieniai wrazliwos¢ bardzo pasuja

do moich.

DrN. (naciskajac) - Wigc widzisz, ze planisci maja na wzgledzie twoje dobro?

P. - O, tak!

Dr N. - Co uwazasz za najwazniejszy aspekt twojego przysztego zycia jako Emily?

P. (dtugie milczenie) - Trudno mi na to odpowiedzie¢. Dostrzegam targajace nia wewngtrzne

konflikty - sa moimi wiasnymi -rozdarcie miedzy robieniem jedng rzeczy a pragnieniem innego

rodzaju kariery. Nie widze siebiew roli pieegniarki.

Dr N. - Poniewaz jednak posiadasz teraz kwalifikacje, zeby by¢ pielegniarka, czy jest mozliwe, ze

pokazano ci wiecej, ale w tg chwili twoja duchowa pamie¢ tych szczeg6téw nie zostaje ujaw-

niona, poniewaz planisci nie chca ingerowac w twoja wolna wole, skoro masz podja¢ taka wazna
decyzjg?



P. - Moze, nie jestem pewna, (milczenie) Ach... nie jest konieczne pokazywanie nam naszych
profegii... widzi si¢... nastroje... nastawienia i odczucia w réznych okresach czasu, w obszarze zycia
w konkretnym ciele.

Dr N. - No dobrze, chciatbym abys$ wnikneta w te odczucia zwiazane z zajmowanym przez ciebie
cialem i powiedziata mi, w jaki sposob mozesz rozwijac si¢ jako osoba.

P. (kolgne diugie milczenie) - Poprzez opiekowanie si¢ ludzmi jako pielggniarka.

Dr N. - | jaki stad wyptywa dla ciebie wniosek?

P. (zastanawia sig, ale nie odpowiada)

Dr N. - A w zakresie wyboru zycia, czy sadzisz, ze zyskane obecnie przez ciebie zrozumienie Emily
wystarczy do tego, bys zaakceptowata te osobe, dokonata postepu i whiosta swéj wkiad w zycie?

P. - Tak.

W tym punkcie naszg sesji Emily uswiadomita sobie, ze istnieje powiazanie miedzy
dokonanym w Kregu wraz ze mna przegladem tych przesztych wydarzen a posiadaniem przez nia
wolng woli umozliwiajacej przeksztatcenie zycia. Niektore wizyty w Kregu dostarczaja nam wiece
szczegGtowych informacji dotyczacych przysztego zycia niz zazwyczaj. Emily zrozumiata, ze
bynajmnig nieprzypadkowo przydzielono ja jako dziecko do rodziny odznaczajacej si¢ nadmierna,
surowa religijnoscia, gdyz odsuneto ja to od dawnych, ugruntowanych wzorcow zachowan i
wprowadzito na nowe sciezki myslowe. Zdata sobie sprawe, ze jg wolnos¢ czynienia nowych
wyboréw i polegania na swych najgtebszych odczuciach pozwala jg podja¢ poszukiwanie nowej
drogi.

Objawiana w zyciu niepewnos¢ jest czesto skutkiem dawnigjszych wzorcow zyciowych i obsesji.
Weczesnigisza wewngtrzna obawa Emily przed objgciem odpowiedzialng funkcji w klasztorze,
spowodowana jg poczuciem bezwartosciowosci, ponownie data o sobie zna¢ w jg obecnym zyciu
zawodowym. Chociaz na polu medycyny wyraznie otwieraty sie przed nia obiecujace perspektywy,
jednoczesnie wprawiato ja to w pomieszanie. Dlaczego wybdr ten wydawat jg Si¢ zarazem stuszny i
niestuszny? Plany Emily, dotyczace dokonania w srednim wieku zmiany sposobu zycia, utkngly w
martwym punkcie wskutek jg nieswiadome niewiary w siebie, ktéra kulminacje osiagneta w je
poprzednim zyciu jako siostry Grace.

Szes¢ miesiecy po naszym spotkaniu dostatem list od Emily. Donosita, ze podjeta prace w domu
spokojng starosci, ktéra daje jg wielka satysfakcje. Potrzebowano tam pielegniarek zdolnych do
udzidlania porad duchowych i pomagania pengonariuszom w uporaniu Sie z depresami oraz
poczuciem bezradnosci i osamotnienia. Napisata, ze czuje sie duchowo spetniona. Nie przypisuje sobie
w tym wielkig zastugi, gdyz wprawdzie pomogtem jg rozezna¢ si¢ w Sytuacji, ale swoje po-
szukiwania rozpoczeta jeszcze przed nasza sesja. Potrzebowata tylko bodzca, zeby je kontynuowa.

Nie przytoczytem tego przykiladu po to, by skrytykowaé tradycyjna religie czy zakony reigijne i
sugerowac, ze dusza Emily nigako zmarnowata 500 lat inkarnacji przyjmujac role ksigzy i zakonnic. Byt
to korzystny dla nigj okres dziatania w zgodzie z duchowym powotaniem. Obecnie to samo powotanie
realizuje ona w odmienny sposob. Charakterystyczna cecha karmy jest zmiana, dokonywana poprzez
wykorzystanie wolhgl woli do wprowadzenia zycia na nieznane wody. Poszukiwanie prawdy o samym
sobie pozwala weis¢ w kontakt ze swa wewnetrzna Jaznia, napetni¢ swoje zycie entuzjazmem i nada¢ mu
sens.

Dusze najmiodszych

Strata dziecka

W Kregu przedstawiany jest cykl zycia, $mierci i ponownych narodzin. W doswiadczanym przez
dusze odrodzeniu zycia, dzieci odgrywaja istotna role. Jakie sa duchowe konsekwencje faktu, iz taki
wysoce funkcjonalny organizm umiera, zanim na dobre rozpoczat zycie? Otrzymuje listy od



pograzonych w rozpaczy rodzicdw, w ktérych pytaja mnie o sens przedwczesngj $mierci swych dzieci;
nigdy nie jest mi fatwo na nie odpowiedziet. Ci sposrdd nas, ktorzy nie doswiadczyli bolu utraty
dziecka, moga jedynie wyobraza¢ sobie cierpienie tych rodzicow. Niektorzy ludzie po stracie dziecka
dochodza do btednego wniosku, ze to straszne doswiadczenie jest rezultatem koniecznosci sptacenia
przez nich karmicznego dtugu, gdyz rzekomo w poprzednim zyciu dopuscili si¢ maltretowania badz
seksual nego wykorzystywania dzieci.

Jesli zmarte dziecko miato kilkanascie lat lub byto jeszcze starsze, karmiczne sity, ktore
doprowadzity do jego smierci, wiaza Si¢ zazwyczaj bezposrednio z nim samym, w mnigszym zas
stopniu z jego rodzicami. Co wiecej, hawet jesli smieré nielethiego dziecka istotnie ma karmiczny
Zwiazek z ktéryms z rodzicow, ta karmiczna lekcja nie oznacza koniecznie, ze w poprzednim zyciu
niewtasciwie traktowat on dzieci. Lekcja ta moze by¢ wynikiem wielu innych czynnikéw, w tym takze
dziatajacych posrednio. Jedna z moich pacjentek, z ktéra odbytem sesje mnig wiccg w rok po
smierci jg osmioletnig coreczki, opowiedziata mi nastepujaca historie:

Byfam bogatg matrong w dziewietnastowiecznym Londynie. Niewiele dbafam o cierpienia
porzuconych, bezdomnych dzieci blgkajqcych sie na ulicach w poblizu mojg rezydendji. Bez
dusznie ignorowafam ich ciezkg dole, poniewaz to nie byly moje dzieci; uwazafam Ze
odpowiedzialnas¢é za nie ponoszg ich rodzice albo paristwo, mnie zas to w zaden sposéb nie
dotyczy. Gdy je spotykafam, odwracafam wzrok, mimo iz miafam mnéstwo pieniedzy i mogfam
wspomdc nagjdujgcy Se W sgSiedztwie sierociniec i przyjtufek dla niezameznych matek.
Wiedziafam, Ze te instytucje z trudem wigzaly koniec z koricem, ale nic nie robifam. W okresie
pomiedzy wcieleniami  postanowifam porzuci¢ méj plytki sposdb zZycia. Zgodzilfam Sie
doswiadczyé cierpienia spowodowanego smiercig mego ukochanego dziecka. Boze, co to za
straszny bdl, ale przez to ucze sie wspdiczucia.

Wiadomosci o duszach i umieraniu dzieci dochodza do mnie od widu lat, co moze stanowi¢
pewna pocieche dla matek odczuwajacych wyrzuty sumienia z powodu zaréwno zamierzonych, jak i
niezamierzonych dziatan wiazacych si¢ ze strata nienarodzonych dzieci. Dotyczy to tak przypadkow
aborgji, jak i poronien. Podczas lektury ninigjszych rozwazan prosze pamiecta¢ o tym, ze karmiczny
Zwiazek przyczynowo-skutkowy, odnoszacy sic do wydarzen z wczesnigjszego zycia, przybiera
odmienna posta¢ w przypadku kazdego zwiazku migdzy rodzicem a dzieckiem. Moim zamiarem jest
dostarczenie czytelnikowi pewnych ogdlnych informacji dotyczacych dusz najmtodszych, ktére
uzyskatem dzigki $wiadectwom moich pacjentéw.

Rozpoczne od stwierdzenia, ze nigdy nie zetknatem sie z przypadkiem wnikniecia duszy w ptod w
ciagu pierwszych trzech miesiecy ciazy. Powdd, dla ktérego dusze nie rozpoczynaja tego
skomplikowanego potaczenia z ptodem przed uptywem kwartatu, jest catkiem prosty - w tym stadium
rozwoju ptodowego nie ma jeszcze wystarczajace ilosci tkanki mézgowsj, by dusza mogta zaczac
swa prace. Mam bliska przyjacittke, ktéra jest pielegniarka potozna w duzym szpitalu w Oregonie.
Kiedy ustyszata, jak wygtositem to twierdzenie w ogélnokrajowe audycji radiowej, zadzwonita do
mnie i powiedziata: ,,Michael, dlaczego nie pozwolisz tym matym istotkom, by miaty swoje dusze?"
Byta wyraznie zta na mnie z powodu kwestii - ktére dzieci maja, a ktore nie maja duszy, jesli nie
dochodzi do narodzin. Odpowiedziatem cos w tym stylu, ze to nie ja ustalam reguty, wiec prosze,
zeby nie obwiniaé postanca o to, ze przynosi zta wiadomosé. Przypuszczam, iz ta opiekunka
niemowlat, ktéra widziata tak wiele tych, co nie przezyly, uwazata ze ptdd posiadajacy od momentu
poczecia duchowa tozsamosé otrzymuje w jakim$ sensie wieksza duchowa pocieche niz gdyby nie
miat duszy.

Powiedziatem mojgj przyjacidtce, ze istnigje uniwersalna swiadomos¢ mitosci otaczajaca wszystkie
nienarodzone niemowleta. Tworcza sifaistnienia nigdy nie jest oddzielona od zadnej zywe energii. Ptod
moze zy¢ jako jednostkowy byt, nawet gdy nie posiada jeszcze duchowsg) tozsamosci. Jesli matka poroni
swoje dziecko w ciagu pierwszych trzech miesiecy ciazy, unoszace sie w poblizu mitosne duchowe sity
pociesza ja i beda czuwat nad dzieckiem. Méwiono mi, ze nawet w przypadkach poronien i aborcji w
okresie migdzy czwartym a dziewiatym miesiacem, moga znalez¢ si¢ dusze, ktore przy pomocy energii
udzidla wsparcia dziecku i matce w bardzig bezposredni, fizyczny sposdb. Dusze znagja z gory
prawdopodobienstwo urodzenia si¢ dziecka.



Na przykiad, jezeli cigzarna kobieta straci dziecko w nastepstwie upadku ze schodow, powiedzmy,
w siddmym miesiacu ciazy, nie byto catkowicie przesadzone, ze ten upadek jg si¢ przydarzy. Istniata
réwniez mozliwosé, ze tego konkretnego dnia, w okreslonym momencie czasu, mogtaby w ostatniej
chwili zdecydowac, iz nie zgdzie po tych schodach. Jesli jednak mtoda niezamgzna kobieta zajdzie w
Ciaze i postanowi pozby¢ sie dziecka, jest niemal pewne, iz byto to wysoce prawdopodobne, s$wiadomie
wybrane wydarzenie. Obydwie te interpretacje przyczynowosci sa oczywiscie hipotetyczne. Niemniegj
jednak rozmaite scenariusze istotnych wydarzen z naszego zycia sa znane z géry, kiedy wybieramy w
Kregu okreslone ciata. Wszystkie one maja dla nas karmiczne konsekwencjei skutki.

Dusz nie przydzida si¢ do niemowlat losowo. Stwierdzitem, ze gdy matka z jakiegokolwiek
powodu traci dziecko, istnieja duze szanse nato, ze dusza tego niemowlecia powrdci do nigl znowu
w jg nastepnym dziecku. Jesli zas ta matka nie urodzi kolejnego dziecka, dusza moze wrdci¢ jako inny
bliski cztonek jg rodziny, poniewaz taki byt pierwotny zamyst. Kiedy zycie jest krétkie, dusze
nazywaja te zywoty "wypetnigjacymi", ktére rowniez maja do odegrania jakas role w zyciu rodzica. Oto
przyktad:

Polgczylem sie z pfodem w czwartym miesigcu na zaledwie trzymiesieczng egzystencje. W
tym czasie matce potrzebne by/o odczucie duchowg energii, aby dowiedziafa Se, ze dawanie i
drata zycia majqg glebokie znaczenie. Nie chciafem, by smutek spowodowany tym, iz mnie
stracifa, odebra/ j§ odwagg posiadania nastepnego dziecka. Wiedzidismy, ze ten ptdd nie
zostanie donoszony, ale istniafo duze prawdopodobieristwo pojawienia Sie drugiego dziecka, ja

Zas pragngfem tego partnerskiego 2wigzku z nig. Ona nie zdaje sobie sprawy, ze byfem kiedys jg

synem, a teraz jestem jg corkq. Sydze, ze potrafifem zfagodzi¢ gorycz i zal mojg matki poprzez

wysyfanie jg pocieszajqcych mysli w ciszy wszystki ch tych nocy pomiedzy jg dwiema cigzam.

Jak wspomniatem w rozdziale 7, w paragrafie poswigconym bratnim duszom, gdy umieragja
niemowleta i mate dzieci, ich dusze zazwyczaj nie wstepuja do Swiata dusz samotnie. Duchowi
przewodnicy, opiekunowie nmtodych albo czionkowie ich grupy dusz czesto witaja je juz na powierzchni
Ziemi. Jesli rodzic ginie jednoczesnie ze swym matym dzieckiem, oboje pozostaja razem, co ilugtruje
ponizszy cytat:

Po tym, jak mdj syni ja zostalismy zamordowani przez bandytéw (w Sawecji, w 1842 roku),
pocieszafem go, kiedy wznosilismy sie razem. Poniewaz byf taki m‘ody, poczgtkowo czuf sSie
zdezorientowany i zmieszany. Objglem go mocno i powiedziafem mu, jak bardzo go kocham i
ze zdgzamy do domu. Podczas tego wspdlnego wznoszenia sie 0znajmifem mu tez, ze wkroétce
powitajq nas nas przyjaciele, a potem zostaniemy na chwile rozdzieleni, zanim ponownie Sie
pofqCzymy.

Nowe partnerstwo ciala i duszy

Proces faczenia si¢ duszy z nienarodzonym dzieckiem stanowi odpowiednie zakonczenie
przyktadowych historii, ktore przedstawitem w tg ksiazce. Dusza jest teraz gotowa, by rozpoczaé
kolgna inkarnacyjna przygodg, petna nadziei i oczekiwan na objgcie catkiem nowe roli zyciows.
Partnerski zwiazek pomiedzy umystem fizycznym i umystem eterycznym, kt6re wprowadzaja ludzka
istote w $wiat we wczesnych, adaptacyjnych stadiach dziecinstwa, moze by¢ gtadki albo wyboisty.
Tak czy inaczg), najbardzigj liczy si¢ ostateczny rezultat i to, jak konczymy nasza podroz.

W trakcie naszego zycia dusza i ciato sa tak ze soba splecione, ze owa dwoistos¢ wyrazu moze
dezorientowa¢ nas co do tego, kim naprawde jesteSmy. Ztozonosé tego zwiazku pomiedzy ciatem a
dusza stanowi odzwierciedlenie dtugiego rozwoju ewolucyjnego, ktory datuje si¢ prawdopodobnie
od pdznego plgstocenu, kiedy to po raz pierwszy uznano, iz zamieszkujace nasza planete istoty
cztekoksztattne nadaja sie do zasiedlenia przez dusze. Najstarsze podziaty naszego wspotczesnego
mOzgu sa wciaz aktualne jako mechanizmy umozliwigjace przetrwanie. Niektore dusze, takie jak
Kliday z przyktadu 36, przyznaja iz podczas wchodzenia w ptéd kontaktuja sie z prymitywnymi
czesciami mozgu. Strefy mbézgu zawiadujace naszymi odruchowymi, fizycznymi reakcjami maja



charakter raczgl instynktowny i emocjonalny niz intelektualny. Kilku moich pacjentéw twierdzi, iz
zdarzato im si¢ faczy¢ z mozgami, ktére wydawaty sie bardzig) prymitywne niz wszystkie inne.

Ego definiowane jest jako Jazn - stworzona w postaci duchowej substancji, na ktéra naktadaja sie
doznania. Ta psyche okresla dusze, jednakze istnigje tez odmiana ego zdegradowanego do poziomu
mozgu, ktore doswiadcza zewnetrznego swiata za pomoca zmystow rzadzacych akcja i reakcja. Jest to
ten funkcjonalny organizm - stworzony przed przybyciem duszy - z ktGrym musi sie ona potaczy¢ w
tonie matki. W pewnym sensie mamy tu do czynienia z dwoma ego; jest to dla mnie najbardziej
widoczne podczas sesji regresyjngj, gdy zabieram moich pacjentéw do Kregu oraz péznigj, kiedy
przytaczaja si¢ do ptodu. To wiasnie w ptodzie naprawde rozpoczyna sie partnerski zwiazek ciata i
duszy.

Wydaje mi sig, iz dusza i m6zg nowego niemowlecia sa poczatkowo dwoma oddzielnymi i
wyraznie odrebnymi bytami, i dopiero staja si¢ jednym umystem. Niektérych ludzi niepokoi ten moj
poglad dotyczacy dwdch bytéw, czyli dualizmu ciata i ducha, gdyz sadza, iz wynika z niego, ze
chociaz niesmiertelny charakter duszy nie zostaje unicestwiony, to tymczasowa osobowosé¢ ciata
umiera. Jednakze to wiasnie dusza, we wspOlpracy z umystem ciala, stwarza niepowtarzalna
osobowos¢ pojedynczej Jazni. Chociaz fizyczny, cielesny organizm umrze, dusza, ktora zajmowata
to ciato, nigdy nie zapomni, ze dzigki niemu doswiadczyta zycia na Ziemi w okreslonym czasie i
migiscu. Widzidismy, jak dusze potrafia pamicta¢ i odtwarza¢ tych, ktérymi byly w danych
zywotach.

Kazde fizyczne cialo posiada wiasny, unikalny wzér, za$ koncepcje, idee i poglady kazdego
umystu ludzkiego sa bezposrednio zwiazane z dusza zajmujaca to ciato. W rozdziatach 3 i 4 staratem
sie pokaza¢, w jaki sposéb pewne polaczenia cialo-dusza funkcjonuja efektywnig niz inne.
Psycholodzy nie wiedza, dlaczego silna emocja moze u jedng osoby powodowaé zachowanie
irracjonalne, a u inngj logiczne, skuteczne dziatanie. Wedtug mnie odpowiedzi nalezy szukaé po stronie
duszy. Kiedy partnerski zwiazek ciata i duszy nawiazuje si¢ w ptodzie aktualnego ciata pacjentéw,
wielu z nich relacjonuje mi czesto, ze obwody mbdzgowe tego nowego dziecka sa odpowiednio
nastrojone lub tez ze panuje w nich nigaki zamet. Spostrzezenia duszy z poziomu V, dotyczace
wchodzenia w cialo, sa bardzo pouczajace i moga przyczyni¢ sie do zrozumienia istoty tego
potaczenia:

Nie ma dwoch mozgéw zbudowanych dokfadnie w ten sam sposob. Na poczgtku, kiedy
wchodze do /ona mojgj matki, delikatnie dotykam mézgu. Wplywam... szukam... sonduje...
przeszukuje. Przypomina to osmoze. Natychmiast wiem, czy moja komunikacja z tym
mbzgiem bedzie przebiega¢ gfadko, czy tez nastreczy trudnosci. W trakcie cigzy mojg
matki odbieram raczej jg emocjonalne nastawienia niz wyrazne mysli. W ten wfasnie
sposob dowiaduje Sie, czy dziecko jest chciane, czy niechciane; od tego zalezy, czy jego zycie
zacznie si¢ dobrze czy Zle.

Kiedy wnikam w p/0d niechcianego dziecka, moge oddziafa¢ nasi pozytywnie przy
pomocy energii. Kiedy by’fem nmvodg duszg, odbierafem wyobcowanie matki, i zar6wno
dziecko, jak i ja czulismy sie od nigj oddzieleni. Funkcjonowa/em w ciafach niemowigt
przez tysigce lat i potrafie poradzi¢ sobie ze wszystkim, co dziecko mi przekazuje, dzieki cze-
mu nasze wspoélne pojawienie si¢ na swiecie jest dla nas satysfakcjonujgce. Mam w zZyciu
zbyt duzo do zrobienia, zeby pozwolié¢ na to, by mdj rozwdj zosta/ spowolniony przez przy-
padkowe niedopasowanie do cia/a.

Wiekszos¢ dusz, ktére osiagnety poziom 11, znalaziszy sie wewnatrz ptodu potrafi szybko sie do
niego dostosowac. Pewien pacjent powiedziat mi otwarcie: ,Kiedy ztozona, wysoce zaawansowana
dusza faczy sie z jakim$ ospatym mozgiem, przypomina to zaprzegniecie razem konia wyscigowego
i pociagowego". Zazwyczaj moi pacjenci wyrazaja tego rodzaju stosunek do ciat w bardzigj ogledny
sposob. Kazde potaczenie duszy i ciata dokonuje sie z okreslonych przyczyn karmicznych. Poza tym
wysoki iloraz inteligencji bynajmnig nie oznacza zaawansowane duszy. Z drugig zas strony, to
wcale nie niskie 1Q, lecz niezrébwnowazony, irracjonalny umyst stanowi problem dla dusz mniej
doswiadczonych.



Co si¢ tyczy dopasowania ciata i duszy, przedstawia si¢ nam w dobrg wierze mozliwosci
zZwigzane z rozmaitymi projektami zyciowymi. Wybor ciata w Kregu nigdy nie stuzy temu, by
uwigzi¢ nas w czyms nieprzydatnym dla naszego rozwoju. Dziedzina wyboru zycia nie jest
wyprzedaza bubli w domu towarowym. Zamiarem planistébw nie jest zmuszenie niczego nie
podejrzewajacej duszy do przyjecia jakiegos ,, wybrakowanego" ciata. Kazde przyporzadkowanie du-
szy i ciata jest celowe dla obydwu ego. Chociaz dusza rozkoszuje sie ciatem jako srodkiem wyrazu
zarowno fizycznego, jak mentalnego, moze ono rowniez sprowadza¢ wielki bol. Ptynaca z tej fuzji
nauka polega na tym, by dokonat¢ harmonijnego potaczenia ciata i duszy, tak aby utworzyty one
funkcjonalna jednos¢. Ponizsze przyktady ilustruja to z dwdéch punktéw widzenia:

Jestem porywczg duszg ze skfonnoscig do podejmowania pochopnych decyZji i preferuje
dynamiczne ciafa, obdarzone temperamentem podobnym do mojego. Nazywamy taki rodzaj
pofgczenia lustrzanych odbié¢ podwojeniem. Nie potrafig nigdy przyhamowac. Przyznaje, ze
spokajne ciafa obdarzone nieagresywnymi umysiami uspokajajq mnie, ale sprawiajqg zarazem,
iz staje Sie potem bardzo leniwy i zadowolony z siebie.

Cauje sie swobodnie w umysfach chfodnych emocjonalnie. Uwielbiam tez umysly
analityczne, sk/fonne do gruntownego zastanowienia przed podjeciem kazdg decyZzji. Wewngtrz
Jane czuje Sie, jakbym jecha/a kolgjkg gorskg. Jest taka lekkomysina, pakuje sie bez namysiu w
rézne sytuacje — to znaczy, prébuje jg powstrzymywad, ale ona jest taka nieopanowana i
sprowadza na nas mnostwo cierpies. Jednak przezywam tez dzieki nig duzo radosci —
wszystko jest takie obezwtadniajqce, ale coz to za szalona jazda!

Niektére polaczenia z ciatem istotnie wywotuja frustracje i stanowia niezwykle trudne wyzwania.
Jednakze w ciagu catgg mojg praktyki tylko dwa razy zetknatem sie z duszami, ktore przyznaty sie, ze
poprosity, by zastapiono je w ptodzie, gdyz uwazaty za niemozliwe jakiekolwiek przystosowanie si¢ do
niego. W obydwu przypadkach inna dusza zajeta ich migjsce przed uptywem Gsmego miesiaca
Dokonana przed narodzeniem zamiana zdarza sie niezmiernie rzadko, bowiem po to wiasnieistnige sala
wyboru zycia, by unikna¢ takich sytuacji.

W rozdziale 3, we fragmencie dotyczacym ludzi popetnigjacych przestepstwa, wyjasnitem w jaki
sposdb nasza wewnetrzna duchowa Jazn moze pozostawaé w dysharmonii z naszym ciatem.
Stwierdzitem takze, iz zadna dusza, gdy przytacza sie do ptodu, nie jest z natury Zta. Jednakze nie
wchodzi tez w ptdd jako czysta tabliczka. Niesmiertelny charakter duszy podiega wplywom wszystkich
cech i temperamentu moézgu, ktory stanowi wyzwanie dla jg dojrzatosci. Wspomniatem, ze pewne dusze
fatwig niz inne ulegaja w zyciu negatywnym wptywom. Wigkszos¢ zamieszczonych w tg ksiazce
przyktadow przedstawia dusze, ktére z trudem usituja przeciwstawi¢ sie swoim ciatom albo pozostaja z
nimi w harmonijnym zwiazku. Dusze zwalczajace w sobie dazenie do dominacji moga hie pasowaé do
cidesnego ego o sktonnosciach konfrontacyjnych. Z drugig strony, ostrozna, posiadajaca niewieki
zasob energii dusza mogtaby wybra¢ dos¢ pasywne, obdarzone introwertycznym temperamentem ciato,
aby we wspOtpracy z nim nabra¢ §miatosci.

Kiedy dusza przytacza sie do nowego dziecka, jestem niemal pewien, ze ten partnerski zwiazek
zaplanowany jest ze wzgledu zarbwno na jg wady, jak i na cidesny umyst, ktory potrzebuje teg
konkretngj duszy. Planisci wybieraja dla nas ciata z mysla o tym, by faczyly one w sobie wady
naszego charakteru z pewnymi cielesnymi usposobieniami, co maw ef ekcie doprowadzi¢ do powstania
specyficzng, ztozong osobowosci. Pacjenci posiadajacy wyksztatcenie medyczne i psychologiczne
przedstawiaja mi krétkie anatomiczne opisy procesu wnikania dusz w rozwijajacy sie mézg ptodu.
Tego wiasnie dotyczy przyktad 66. Sugestia posthipnotyczna umozliwia pacjentom o takim wyksztat-
ceniu naszkicowanie uproszczonych schematow tego, co usitowali powiedzie¢ mi o tych zwiazkach
znagjdujac sie pod wptywem hipnozy. To utatwia mi zrozumienie tg problematyki.

Przyklad 66

Dr N. - Chciatbym si¢ dowiedzie¢, czy wstepna faza wejscia w ptéd wydaje ci sie zawsze
podobna?



P. - Nie, bynajmnigj. Nawet gdybym podczas wyboru zycia przeswietlit umyst dziecka promieniami
rentgenowskimi, moje wejscie mogtoby mimo to przebiegac z nieoczekiwanymi trudnosciami.

Dr N. - Podaj mi najnowszy przyktad twojego trudnego wejscia.

P. - Trzy zycia temu potaczytem si¢ z bardzo sztywnym, zamknietym w sobie mdzgiem.
Uwazal moje wejscie za inwazje.Byto to czyms niezwyczajnym, poniewaz wigkszos¢ ciat, w kto-
rych goscitem, akceptowata moja obecnosé¢. Zwykle jestem traktowany jak nowy wspoétlokator.

Dr N. - Twierdzisz, ze to konkretne ciato uwazato ci¢ za obcy element, ktérego powinno si¢
pozby¢?

P. - Nie, to byt tepy umyst z obszarami gestegj energii. Moje pojawienie si¢ byto zamachem na jego
duchowy zast§j... Poszczegdlne strefy tego mbzgu byly... pooddzielane od siebie... to powodowato
opor wobec... komunikacji. Ospate umysty kosztuja mnie wigcg wysitku. Przeciwstawiaja si¢
Zmianie.

Dr N. - Jakig zmianie?

P. - Poleggjacg na tym, ze znalaztem si¢ w ich wnetrzu. To wymaga od nich jakigs reakdji,
uporania sie z tym faktem. Sprawitem, ze ten umyst musiat zacza¢ si¢ zastanawiac, a on nie byt ni-
czego ciekawy. Zaczalem naciska¢ guziki i stwierdzitem, ze on nie chce by¢ przeze mnie
pobudzany.

Dr N. - A czego si¢ spodziewates?

P. - Podczas przegladu w sferze (Kregu) zobaczytem koncowy rezultat, czyli dorosty umyst, ale
nie widziatem tych wszystkich ktopotéw z umystem dziecka... kiedy byt jeszcze niedojrzaty.

Dr N. - Rozumiem. | méwisz, ze ten umyst uwazat twoje najscie za zagrozenie?

P. - Nie jedynie za niedogodnos¢. W koncu zostatem zaakceptowany, dziecko i ja
dostosowalismy si¢ do siebie nawzajem.

Dr N. - Wré¢émy do tego, co powiedziates o naciskaniu guzikow. Wyttumacz mi, co przez to
rozumiesz w przypadku standardowego wejscia w wybrany przez ciebie ptéd?

P. - Zazwyczaj wnikam w rozwijajacy sie mézg okolo czwartego miesiaca - nasi przewodnicy
pozostawiaja nam pod tym wzgledem pewna swobode - ale nigdy nie péznig niz w széstym. Po
wejsciu do tona matki wytwarzam czerwone $wiatto sprezong energii i kieruje je w gore i w dot
kregostupa niemowlecia - wzdtuz sieci neurondéw prowadzace) do mézgu.

DrN. - W jakim celu?
P. - Poznaj¢ dzigki temu efektywnos¢ transmisji mysli — nerwdw czuciowych...
Dr N. - Co robisz potem?

P. - Kieruje moje czerwone swiatto na dura mater - zewnetrzna warstwe mézgu... delikatnie...
Dr N. - Dlaczego swiatto ma czerwony kolor?

P. - To zapewnia mi... szczegdlna wrazliwos¢ na fizyczne odczucia tgf nowe osoby. t.acze ciepto
mojg energii z szaroniebieska substancja mozgowa. Przed moim wniknigciem mozg jest po prostu
szary. To, co robig, przypomina wiaczenie swiatet w ciemnym pokoju, posrodku ktrego rosnie
drzewo.

Dr N. - Zgubitem si¢. Wyttumacz mi, o co chodzi z tym drzewem.



P. (powaznie) - Drzewo to pien moézgowy. Lokuje sie¢ pomicdzy dwiema poétkulami
mdbzgowymi, by zyska¢ najlepszy wglad w to, jak funkcjonuje ten system. Potem przesuwam si¢
wokoOt gatezi tego drzewa, zeby zbadaé zespdt obwoddéw. Chce poznaé gestosé energii we
wioknach okregu kory mozgowej otaczajacej wzgorze wzrokowe... Pragne si¢ dowiedzie¢, w
jaki sposdb ten mézg mysli i jak rozpoznaje zewnetrzne obiekty.

DrN. - Jakie znaczenie ma gestos¢ energii w mozgu lub jg niedostatek?

P. - Nadmierna gestos¢ pewnych okreslonych obszaréw moézgu oznacza istnienie zatorow, ktore
blokuja potaczenia miedzy neuronami i zmniejszaja sprawnosé jego dziatania. Zamierzam przy po-
mocy moje energii dokona¢ pewnych korekt tych blokad drogowych, jesli zdotam - wiesz -
podczas gdy mdzg wciaz jeszcze si¢ formuje

DrN. - Potrafisz przeksztatci¢ sposob, w jaki mozg sie rozwija?

P. (Smigje sie ze mnie) - Oczywiscie!l Myslates, ze dusze s tylko pasazerami tego pociagu?
Stymuluje te obszary bardzo nieznacznie.

Dr N. (udaje gtupiego) - No céz, ze sposobu, w jaki na poczatku przedstawites inteligencje,
odniostem wrazenie, ze ty i to niemowle... jestescie oboje potaczeni na state.

P. (Smige si¢) - Dopiero po narodzinach.

Dr N. - Twierdzisz, ze potrafisz poprawi¢ funkcjonowanie fal mdzgowych przy pomocy
wszystkich tych dziatan, ktére mi opisates?

P. - Taki mamy zamiar. Cata idea polega na dopasowaniu moich pozioméw oscylacyjnych i
potencjatébw do naturalnych rytméw fal mdzgowych dziecka - ich przeptywu elektrycznego,
(zywo) Sadze, ze ciala, w ktérych goszcze, sa mi wdzigczne za pomoc w usprawnieniu predkosci
przeptywu mysli przez potaczenia neuronalne. (milknie, a potem dodaje) A moze to tylko pobozne
zyczenie.

Dr N. - Jaka widzisz przysztos¢ dla mézgu w warunkach ciagte) ewolucji i stymulujacego wptywu
dusz?

P. - Rozwdj mentalngj telepatii.

Stykam si¢ oczywiscie z mtodszymi duszami, ktére po wejsciu do ciata sa mnig aktywne niz
pacjent z przyktadu 66. To 0 niebo lepsze niz nieudolne pobudzanie dziecka przez nadgorliwa
niedoswiadczona dusze. Przecietna dusza sonduje swoje nowe ciato w poszukiwaniu informacji, ale
czyni to w sposdb, ktory opisywany jest jako ,taskotanie dziecka, by sprawi¢ mu przyjemnosé”.
Zasadniczo jest to okres istotny dla integracji pomiedzy ciatem i dusza; réwniez matka wkracza
mentalnie w ten proces wzajemnego poznawania si¢. Dusza bynajmnigl nie przebywa woéwczas
wylacznie w mézgu - je duchowa energia promieniuje na cate ciato dziecka.

W przyktadzie 66 indagowatem doktora medycyny. Kolgha relacja pochodzi od pacjenta bez
wyksztatcenia medycznego i dotyczy ztaczenia dwoch bytow tak, by utworzyly jedna catos¢ w
chwili, gdy powstaje nowe zycie. Kazda dusza ma swe wiasne preferencje co do czasu i sposobu
wnikania w ptod. Ponizszy przyktad przedstawia metody stosowane przez pewna bardzo taktowna,
wysoko rozwinieta dusze.

Przyklad 67

Dr N. - Opowiedz mi, jak to jest, wchodzi¢ do umystu niemowlgcia, i kiedy to zwykle czynisz?

P. - Napoczatku mysle o tym jak o zareczynach. Wszedtem do mego obecnego ciataw Gsmym miesiacu.
Wole wehodzi¢ dosy¢ pézno, gdy mbzg jest bardzigj rozwiniety, bo wtedy mam wieksze pole do pracy
podczas Forzezenia.

Dr N. - A czy pdzne wnikanie nie jest trudnigsze? Chodzi mi o to, ze masz wowczas do czynienia z
osobnikiem bardzig niezaleznym.

P. - Niektorzy z moich przyjaciot tak uwazaja, ale ja nie. Chcg méc rozmawiaé z dzieckiem,
kiedy wzrasta wzajemna $wiadomos¢ obecnosci.

Dr N. (udajac nierozgarnigtego, by sprowokowaé odpowiedz) - Rozmawiaé, rozmawiaé z
ptodem - co ty méwisz...?



P. (Smige si¢ ze mnie) - Oczywiscie, ze nawiazujemy kontakt z dzieckiem.

Dr N. - Wyttumacz mi to krok po kroku. Kto odzywa si¢ pierwszy i co méwi?

P. - Dziecko moze spyta¢: ,Kim jestes?' Odpowiadam: , Przyjacielem, ktory przyszedt, zeby
Sie ztoba bawié i sta¢ sie czescia ciebie".

DrN. (z celowa prowokacja) - Czy to niejest klamstwo? Nie przychodzisz po to, zeby sie bawié.
Przychodzisz, aby zgja¢ ten umyst.

P. - Och, daj spokdj! Do kogo to méwisz? Ten umyst i moja dusza zostaty stworzone, zeby by¢
razem. Czy uwazasz mnie za jakiegos obcego intruza na Ziemi? Laczytem sie z niemowletami,
ktére witaty mnie z radoscia, jakby mnie oczekiwaty.

DrN. - Istnigja dusze, ktére maja odmienne doswiadczenia.

P. - Stuchaj, niektére dusze sa niezdarne. Wtaza jak ston do sktadu porcelany i z nadgorliwosci chca
natychmiast rozpoczac¢ realizacje programu. Zbyt duza ilos¢ frontalng energii na raz wywotuje opor.
Dr N. - Czy w obecnym zyciu dziecko w ogdl e byto zaniepokojone twoim wejsciem?

P. - Nie, one za mato wiedza, zeby si¢ niepokoi¢. Zaczynam od pieszczenia mézgu. Jestem w
stanie natychmiast wysta¢ ciepte mysli o mitosci i przyjazni. Wigkszos¢ niemowlat po prostu ak-
ceptuje mnie jako czes¢ siebie. Nieliczne opiergja sie -jak moje aktualne ciato.

Dr N. - Och, naprawdg? Co byto niezwyktego w tym ptodzie?

P. - Nic waznego. Po prostu zastanawiat sie: , Teraz, kiedy ty tu jestes, kim ja bede?"

Dr N. - Uwazam, ze to jest bardzo wazne. W gruncie rzeczy dziecko uswiadamia sobie, ze jego
tozsamos¢ zalezy od ciebie.

P. (cierpliwie) - Dziecko zaczeto zadawaé sobie pytanie: , Kim jestem?' Niektére dzieci sa tego
bardzigj swiadome niz inne. Kilka jest opornych, gdyz podrazniamy ich poczatkowa biernosé -jak
perfaw ostrydze.

Dr N. - Wiec nie sadzisz, ze dziecko czuje, iz zmusza sie je do rezygnacji z czeSci jego
indywidualnosci?

P. - Nie. Przybywamy jako dusze, by zapewni¢ dziecku... gigbi¢ osobowosci. Jego jestestwo
Zostgj e spotegowane dzieki naszej obecnosci.

Dr N. - Ale czy dziecko przed narodzeniem pojmuje cokolwiek z tego?

P. - Wietylko, ze chce si¢ z nim zaprzyjazni¢, zebysmy mogli robi¢ razem rézne rzeczy. Zaczynamy
od porozumiewania si¢ ze soba co do prostych spraw, takich jak niewygodna pozycja ciata w tonie
matki. Zdarza si¢ czasem, ze pepowina owija sie wokot szyi niemowlecia; wowczas uspokajam je,
gdyz inaczej mogtoby zaczaé sie szamotad i jeszcze pogorszy¢ sytuacje.

Dr N. - Opowiedz, prosze, w jaki jeszcze sposob pomagasz niemowleciu.

P. - Przygotowuje je na narodziny, ktore zawsze sa szokiem. Wyobraz sobie wypchniecie z
cieptego, wygodnego i bezpiecznego tona w jaskrawe swiatta szpitalng sali... hatas... koniecz-
nos¢ oddychania... bycie poruszanym i przenoszonym. Dziecko jest mi wdzigczne za pomoc, bo
moim gtéwnym celem jest zwalczenie jego leku i ukojenie mozgu zapewnieniem, ze wszystko
pojdzie dobrze.

DrN. - Zastanawiam si¢, co odczuwaja dzieci, zanim dusze przyjda im z pomoca.

P. - Mdzg jest woéwczas zbyt prymitywny, by zdawaé sobie sprawe z traumy narodzin. Jego
swiadomos¢ jest ograniczona, (Smige si¢) Oczywiscie, nie ma mnie wtedy jeszcze w poblizu.
DrN. - Czy jestes w stanie w jaki$ sposob rozproszy¢ obawy matki?

P. - Musimy wykaza¢ si¢ biegtoscia. Przez wiekszosé czasu, jaki spedzam w tonie podczas
ciazy, moj wptyw na matke jest niewielki lub zgota zaden, kiedy odczuwa przerazenie, smutek
albo gniew. Trzeba umie¢ dostosowaé oscylacje swojg energii do naturalnych rytmoéw
cidlesnych zaréwno dziecka, jak matki. Zeby uspokoi¢ matke, nalezy zharmonizowaé trzy
zestawy poziomow falowych - w tym réwniez swoj wiasny. Mogtbym nawet kaza¢ dziecku
kopna¢ matke, by powiadomi¢ ja, ze u nas wszystko jest w porzadku.

Dr N. - Rozumiem wiec, ze w momencie narodzin ciezka praca nad potaczeniem jest juz
zakonczona?



P. - MOwiac szczerze, dla mnie potaczenie nie jest jeszcze wtedy ukonczone. Rozmawiam z moim
ciatem jako drugi, osobny byt az do szdstego roku jego zycia. Lepig nie dokonywaé na site od razu
petng fuzji. Przez pewien czas bawimy si¢ w rozmaite gry jak dwie odrgbne osoby.

Dr N. - Zauwazylem, ze wiele matych dzieci moéwi do siebie, jakby byt z nimi jakis$
wyimaginowany towarzysz zabaw. Czy rozmawiaja wtedy ze swoja dusza?

P. (usmiecha si¢) - Owszem, chociaz takze nasi przewodnicy bardzo lubia bawié¢ sie z nami,
kiedy jestesmy matymi dziecmi. A czy zauwazyles, ze rowniez starsi ludzie czesto mowia sami
do siebie? Na swoj sposob przygotowuja si¢ do rozstania, czekajacego ich na drugim koncu
zycia

Dr N. - Co generalnie sadzisz o powracaniu na Ziemig w koleg nych wcie eniach?

P. - Uwazam to za dar. To taka urozmaicona planeta. Pewnie, ze to migjsce sprowadza
cierpienie, ale jest tez zachwycajace i niewiarygodnie piekne. Ciato ludzkie ma cudowny ksztalt i
strukture. Czuje zawsze podziw dla kazdego nowego ciata i wielu rozmaitych sposobéw, na jakie
mogg Si¢ dzigki niemu wyrazié¢, a zwlaszcza najwaznigszego - mitosci.

DUCHOWA SCIEZKA

RozpziAL 10

Koncepcja naszego zmartwychwstania w jestestwach nalezacych do krélestwa wiecznosci datuje
si¢ od najdawniejszych epok ludzkig historii. Od naszego zarania wierzymy, iz zycie doczesne oraz
pozagrobowe podtrzymywane jest przez boski rozum jako jednorodna catos¢. Odczucia te pochodza
ze wspomnien wielu ludzi, ktérych podczas sesji cofnatem do epoki kamienng. Od tamtego czasu
przez cate wieki pojmowalismy swiat dusz bardzig jako odmienny stan Swiadomosci niz
abstrakcyjne migjsce. Uwazano, ze zycie pozagrobowe jest tylko przedituzeniem naszego zycia
fizycznego. Wydaje mi sie, ze §wiat wraca do tych idei, tak picknie wyrazonych przez Spinoze w
nastepujacych stowach: ,, Caty kosmos jest jedna substancja, ktorej czescia my jesteSmy. BOg zas$ nie
jest zewngetrznym przejawem, lecz wszystkim, co istnigje.”

Uwazam, ze legendy takie, jak ta o Atlantydzie czy o Shangri-La, wziely poczatek z odczuwaneg
przez nas wieczng tesknoty za wskrzeszeniem Utopii, istnigjacej niegdys, a dzis utracong. W
nadswiadome pamieci kazdgl osoby, ktéra kiedykolwiek wprowadzatem w stan gtebokigj hipnozy,
tkwi wspomnienie utopijnegj ojczyzny. Koncepcja Utopii byta pierwotnie pomyslana jako ilustracja
idei, a nie spoteczenstwa. Moi pacjenci postrzegaja swiat dusz wiasnie jako wspdlnote idei. W tym
sensie zycie pozagrobowe wiaze si¢ z samooczyszczeniem mysli. Jak dowodza przedstawione przeze
mnie przykiady, istoty ktore wciaz jeszcze inkarnuja, dalekie sa od doskonatosci. Mimo to mozemy
zasadnie mysle¢ 0 naszeg) egzystencji w swiecie dusz jako o ucielesnieniu Utopii, poniewaz panuje w
nim uniwersalna harmonia ducha. Prawos¢, szczerosé, humor i mitos¢ sa najwaznigszymi funda-
mentami haszego zycia po zyciu.

Zdaje sobie sprawe, ze po zapoznaniu sie z wiadomosciami zawartymi w tg ksiazce, czyms
okrutnym musi wydawa¢ sie fakt, iz wprawdzie ta Utopia z naszych marzen naprawde isthigje
wewnatrz kazdego z nas, ale jest odgrodzona od swiadome pamieci bariera amnezji. Gdy ta bariera
zostaje czesciowo usunigta dzigki hipnozie, medytacji, modlitwie, channelingowi, jodze, wyobrazni,
snom lub stanom umystu osiagnietym droga ¢wiczen fizycznych, pojawia Si¢ poczucie upetno-
mocnienia. Przed okoto 2 400 lat Platon pisat o reinkarnacji i twierdzit, ze dusze musza przeby¢ Lete -
Rzeke Zapomnienia - ktérej wody powoduja utrate pamieci 0 naszej prawdziwej naturze.



Dzis mozemy odzyskaé uswiccone prawdy o naszej eteryczng historii, gdyz potrafimy ominaé
Swiadoma pamieé i dotrze¢ do nieswiadomej, ktdra nie utoneta w Rzece Zapomnienia. Nasza wyzsza
Jazn pamigta nasze triumfy i upadki w wybidrczy sposdb i szepcze do nas przez czas i przestrzen.
Nasi osobisci duchowi przewodnicy staraja sie przekaza¢ nam to, co najlepsze z obydwu $wiatéw,
eterycznego i materialnego. Kazde nowo narodzone dziecko otrzymuje szanse nowego startu w
otwierajaca si¢ przed nim przysztos¢. Nasi duchowi mistrzowie pragna stworzy¢é nam karmiczne
okazje, nie ograniczajac zarazem naszel wiedzy o tych niebezpieczenstwach, ktorych do-
swiadczylismy we wczesnigszych wcieleniach. Gdy poswiecamy sie samopoznaniu, selektywnie
uchylaja oni zastone amnezji. To nasza ngjlepsza droga do madrosci.

Stusznie stawia sie¢ pytanie o to, dlaczego bariery amnezji, odgradzajace nas od nhaszego
duchowego zycia, zostaly rozsuniete na tyle, by umozliwi¢ nam badanie $wiata dusz. Wide
rozmyslatem nad tym problemem, bowiem oczekuje, iz teraz, w dwudziestym pierwszym wieku,
mtodsi hipnoterapeuci wykrocza daleko poza to, co moje pokolenie byto w stanie osiagna¢ w zakresie
odblokowania pamigci duchows. Przypuszczam, ze nasza zdolnos¢ do odkrycia wigkszej ilosci ta-
jemnic zycia po tamtg stronie, wynika bezposrednio z faktu, iz zyjemy w dwudziestym wieku.

Jako jeden z czynnikow trzeba by tu wymieni¢ rozwdj nowatorskich technik hipnotycznych.
Sadze jednak, ze istnigja waznigsze przyczyny tego, iz na przestrzeni ostatnich trzydziestu lat
amnezja stata sie mnig restrykcyjna. Nigdy dotad ludzka populacja nie miata tak szerokiego
dostepu do takig ilosci rozmaitych narkotykéw. Te oddziatujace na umyst substancje chemiczne
wieza dusze w obrebie ciata otumanionego mentalna mgta. Esencja duszy nie jest w stanie wyrazié¢
siebie za posrednictwem umystu uzaleznionego od srodkéw chemicznych. Uwazam, iz znajdujacy
sie po tamteg stronie planisci stracili cierpliwosé¢ do tego aspektu ludzkiego spoteczenstwa. Istnigja
réwniez inne powody. Pod koniec dwudziestego wieku zyjemy w szalonym, petnym nienawisci,
przeludnionym swiecie o zdegradowanym srodowisku naturalnym. W ciagu ostatnich stu lat
dokonano totalnego, masowego wyniszczenia naszej planety, nie majacego precedensu w historii
ludzkosci.

Pomimo powyzszych uwag nie jestem zwolennikiem ciemng wizji przysziosci. By¢ moze
zyjacym dzis ludziom ich epoka wydaje si¢ bardzigl schytkowa niz poprzednia. Jednakze w ostatnim
stuleciu zrobilismy wielki postep w dziedzinie kultury, polityki i ekonomii. Pod wieloma wzgledami
Swiat jest dzisigj duzo bezpiecznigjszym migiscem, niz byt w roku 1950. Na catym $swiecie panstwa
przejawiaja wigksza wrazliwosé spoteczna i zaangazowanie w dziatania na rzecz pokoju, niz
kiedykolwiek wczesnigf w nasze dtugig historii monarchii i dyktatur, tak jeszcze licznych i silnych
na poczatku dwudziestego wieku. W dwudziestym pierwszym wieku musimy natomiast stawi¢ czoto
erozji indywidualizmu i godnosci ludzkigj w przeludnionym spoteczenstwie, zdominowanym przez
swiatopoglad materialistyczny. Globalizacja, beztadna zabudowa migjska i monumentalizm wywotuja
poczucie samotnosci i izolacji. Jedynym celem bardzo wielu ludzi jest przetrwanie.

Mysle, ze otwarto duchowe drzwi do naszg niesmiertelnosci dlatego, bo odmawianie nam te
wiedzy przyniosto efekt przeciwny do zamierzonego. Wiem z mojego doswiadczenia, iz w §wiecie
dusz uwaza sie, ze jesli cos na Ziemi nie dziata wiasciwie, moze zostac zmienione. W ludzkich
umystach umieszczono bariery amnezyjne, aby zapobiec wczesnigj uwarunkowanym reakcjom na
pewne karmiczne wydarzenia. Jednak ptynace z amnezji korzysci nie moga juz diuzeg przewaza¢ nad
wadami egzystencji w pustce chemicznie wywotanego zobojetnienia. Zbyt wielu ludzi usituje uciec
od rzeczywistosci, gdyz nie widzi w swym zyciu celu ani sensu. Abstrahujac juz nawet od kwestii
narkotykéw i akoholu, w przeludnionych, wysoko zaawansowanych technicznie spoteczenstwach
catego swiata ludzie zyja w duchowsej pustce, poniewaz rzadza nimi zmysty cielesnego ja, zas nic albo
prawie nic nietaczy ich z ich prawdziwa Jaznia.

Poniewaz kazdy z nas jest niepowtarzalna istota, odmienna od wszystkich innych, na tych,
ktorzy pragna, by na swiecie zapanowat pokdj, spoczywa obowiazek odnalezienia swej duchowosci.
Uwazam, ze jesli przystosowujemy si¢ catkowicie do systeméw opartych na doswiadczeniu innych
ludzi, tracimy podczas tego procesu cos z naszej indywidualnosci. Droga do samopoznania i
wypracowania wiasng filozofii, nie zaprojektowang dla nas przez instytucjonalnych doktryneréw,
wymaga wprawdzie wysitku, lecz daje wielka satysfakcjg i przynosi owoce. Wiasciwie do tego celu
prowadzi wiele drdg, ale wszystkie zaczynaja si¢ od uwierzenia w siebie. Camus méwi nam: , To,



co racjonalne i to, co irracjonalne, prowadzi do jednakiego zrozumienia. Droga, ktora podazamy,
naprawde znaczy niewiele, wystarczy ze chcemy dojs¢ do celu.”

Wizje zycia po $mierci spoczywaja W gtebi kazdego z nas jak wyteskniony azyl, gdy podrézujemy
po labiryncie ziemskich drog. Ktopoty z odstonieciem fragmentéw naszego wiecznego domu nie
wynikaja w zadnel mierze z przeszkod nastreczanych przez zycie. Niejest zle przyjmowac zycie takim,
jakie jest, nie zadawa¢ zadnych pytan i zaktada¢, ze ostatecznie to co ma sie¢ staé, to si¢ stanie.
Jednakze ludzi odczuwajacych tesknote za tym, by wiedzie¢ wiccej, nie zadowala prosta akceptacja
zycia. Od niektorych podroznikéw tajemnice zycia domagaja Si¢ uwagi, j&sli ta podréz ma miec jakis
sens.

Podczas poszukiwania wiasngj sciezki duchowej madrze jest zapyta¢ siebie ,, Jaki wyznaje kodeks
zachowan?' Niektorzy teolodzy sugeruja, ze ludzie niewierzacy usituja uwolni¢ sie od moralng i
etyczng odpowiedzialnosci podyktowangl nam w Pismie przez wyzsze zrodto. Jednak po $mierci nie
oszacowuje sie naszg przynaleznosci religijng, lecz nasze postepowanie i wyznawane wartosci. W
swiecie dusz, takim jaki jest mi znany, ocenia si¢ nas bardzigj na podstawie tego, co robimy dla
innych, niz dla siebie. W tradycyjnych religiach dziatanie stuzy naszym celom i dostarcza nam wartosci
duchowych; jesteSmy prawdopodobnie motywowani wiara w swiete pisma i by¢ moze pragnieniem
braterskiego zjednoczenia w kulcie. Te same motywy kieruja ludzmi, ktorzy przylaczaja sie do
metafizycznych grup i czerpia zadowolenie z postgpowania zgodnego z ideami zalecanymi przez
duchowe teksty oraz z przebywania w towarzystwie podobnie myslacych osdb. Chociaz praktyki takie
moga przynies¢ pocieche i wptyna¢ korzystnie na nasz rozw6j duchowy, trzeba zdawa¢ sobie sprawe, iz
nie nadaja si¢ dla wszystkich.

Jezdli nie mamy w sobie wewnetrznego spokoju, bez znaczenia pozostaje rodzaj wyznawanej
przez nas duchowosci. Proces wycofywania si¢ z zycia zachodzi wéwczas, gdy oddzielamy si¢ od
naszej wewngtrznel mocy i uznajemy, ze jestesmy zupetnie sami, bez duchowego przewodnictwa,
poniewaz nie ma nad nami nikogo, kto by sie nam przystuchiwat. Zywie wielki szacunek dla ludzi
majacych jakakolwiek niewzruszona wiare, gdyz sam przez wigksza czes¢ zycia nie posiadatem
zadnych trwatych fundamentéw duchowych, pomimo prowadzonych przeze mnie badan. Niektorzy
ateisci i agnostycy utrzymuja, iz nalezy odrzuci¢ wszelka wiedze religijna i duchowa, gdyz nie
wspieraja jg§ zadne naturalne, wiarygodne dowody. Prosty akt wiary nie jest, zdaniem tych
sceptykow, réwnoznaczny z prawdziwie objawiona wiedza. Utozsamiam sie z tymi ludzmi, gdyz
bytem jednym z nich. Moja wiara w przyszte zycie rodzita si¢ powoli, wraz z rozwojem mego
wspotuczestnictwa z pacjentami podczas hipnozy. To dyscyplina, w ktra wierzytem z powodow
zawodowych jeszcze przed dokonaniem moich badawczych odkry¢. Niemnig jednak, rozwdj mej
swiadomosci duchowej byt takze rezultatem wieloletnich rozmyslan i introspekcji wiazacych sie z
tymi badaniami.

Rozwdj duchowe percepcji musi wynika¢ z indywidualnych poszukiwan, inaczej nie ma
zadnego sensu. Podlegamy ogromnemu wptywowi naszej najblizszel rzeczywistosci i powinnismy
oddziatywa¢ na nia powoli, krok po kroku, bez wybiegania wzrokiem zbyt daleko w przysztosé.
Nawet kroki skierowane w niewlasciwa strone zapewnigja nam wglad w liczne $ciezki,
zaprojektowane by nas czegos nauczy¢. Po to, abysmy mogli harmonijnie potaczy¢ duchowa Jazn z
naszym srodowiskiem fizycznym, obdarowano nas wolnoscia wyboru i wykorzystywania wolnej
woli do poszukiwania sensu naszego bytowania na Ziemi. Na tgj drodze zycia musimy przyjaé
odpowiedzialnos¢ za wszystkie nasze decyzje, bez obarczania innych ludzi wina za nasze zyciowe
niepowodzenia i nieszczescia

Jak juz wspomniatem, skoro mamy skutecznie wypetniaé nasza misje, oczekuje sie¢ od nas, ze
ilekro¢ tylko to mozliwe, bedziemy udzielac pomocy innym ludziom na ich zyciowych sciezkach.
Bowiem pomagajac innym, pomagamy sobie. Wyciaganie pomocnej dtoni do innych jest bardzo
utrudnione, kiedy zagtebimy sie we wiasna wyjatkowosé¢ do tego stopnia, ze staniemy sie catkowicie
pochtonieci soba. Z drugig strony, permanentna nieobecnos¢ we wiasnym domu réwniez czyni nas
nieskutecznymi jako osoby. Nasze ciato nie przypadto nam w drodze przyrodniczego przypadku.
Zostato wyselekcjonowane dla nas przez duchowych doradcow i zgodzilismy sie je przyja¢ po
dokonaniu przegladu wszystkich zaoferowanych przez nich ciat. Nie jestesmy zatem ofiara zbiegu
okaolicznosci. Powierzono nam nasze ciato, abysmy byli aktywnymi uczestnikami zycia, nie zas jego



biernymi obserwatorami. Nie wolno nam zapomnie¢ o tym, ze zaakceptowalismy ten Swiety
kontrakt, co oznacza, iz role, jakie odgrywamy na Ziemi, sa w istocie waznigjsze od nas.

Nasza energia duchowa zostata stworzona przez byt wyzszy niz wszystko, co mozemy poznaé w
naszym obecnym stadium rozwoju. W konsekwencji, musimy skupi¢ sie¢ na tym, kim jesteSmy jako
osoby, aby w nas samych odnalez¢ ten fragment boskosci. Jedyne ograniczenia tego indywidual hego
wagladu, to te, jakie sami sobie narzucimy. Fakt, iz sciezki duchowe innych ludzi nie maja zadnego
zwiazku z nami, nie o0znacza, ze $ciezka przeznaczona dla nas nie istnigje. Powdd naszego bycia tym,
kim jestesmy, stanowi najwazniejsza prawde w zyciu. Kazdy z nas odnajduje rozmaite aspekty tej
prawdy na swoéj wiasny, odmienny od innych sposéb.

Zasadniczo jesteSmy pozostawieni sam na sam z nasza dusza, jednak ludzie, ktérzy odczuwaja
samotnosé, nie w petni odnalezli siebie samych. Samopoznanie duszy musi wiazaé si¢ z wejsciem w
posiadanie siebie. Uchwycenie naszgl indywidualng esencji przypomina zakochanie sie. Cos$
Spoczywajacego wewnatrz nas w uspieniu, w pewnym momencie naszego zycia zostaje obudzone
przez dziatanie jakiegos bodzca. Poczatkowo dusza flirtuje z nami, kuszac nas, bysmy posuneli sie
dalgj, ku rozkoszom widnigjacym na razie tylko w oddaleniu. Wstepny pociag ku samopoznaniu
rozpoczyna sie od niemal swawolnego dotkniecia swiadomosci przez podswiadomy umyst. Gdy
wzrasta intensywnos¢ pragnienia, by w petni posiasé¢ nasza wewngtrzna Jazn, jestesmy nieodparcie
pociagani ku bardzigl intymnemu zwiazkowi. Poznanie naszej duszy staje sie matzenstwem zawar-
tym z wiernosci wobec Jazni. Fascynujacym aspektem samopoznania jest to, ze kiedy styszymy ten
wewnetrzny gtos, natychmiast go rozpoznagjemy. Na podstawie mojg praktyki zyskatem pewnosé,
ze kazdy mieszkaniec tgj planety ma swego osobistego duchowego przewodnika. Przewodnicy
duchowi przemawiagja do naszego wewnetrznego umystu, jesli jesteSmy na nich otwarci. Chociaz do
niektorych przewodnikow tatwiej dotrze¢ niz do innych, kazdy z nas moze go wezwac i
zostanie ustyszany.

W zyciu nieistnieja zadne przypadki, jednakze ludzie popadaja w dezorientacje z powodu tego,
co postrzegaja jako losowos¢. To wiasnie ten rodzaj filozofii sprzeciwia si¢ pogladom gtoszacym
istnienie duchowego fadu i porzadku. Stad juz prosta droga do przeswiadczenia, ze nie mamy nad
naszym zyciem zadnej kontroli i ze préby odnalezienia siebie sa bezcelowe, gdyz tak czy inaczej zadne
nasze dziatanie nie ma sensu. Przekonanie o losowym charakterze wydarzen negatywnie wptywa na
nasze nan reakcje i odwodzi nas od poszukiwania dla nich wyjasnien. Fatalistyczny swiatopoglad,
wyrazajacy si¢ w stwierdzeniu: , Bog tak chciat" czy nawet: , To z powodu mojg karmy", powoduje
biernos¢ i poczucie bezsensu.

To, co w zyciu istotne, pojawia sie w postaci matych kawatkéw lub tez od razu catych wiekich
porcji. Samoswiadomosé moze zaprowadzi¢ nas poza to, o czym pierwotnie mysldismy jako o naszym
wiasciwym celu podrézy. Karma to uruchomienie na naszg sciezce tych warunkéw, ktére
przyspieszaja proces uczenia si¢. Koncepcja planujacego to wszystko Zrodta weale nie musi byé czyms
pretensjonalnym. Cztowiek nakierowany duchowo na zewnatrz oczekuje ponownego zjednoczenia ze
Stworca po smierci, podczas gdy osoba skierowana duchowo do wewnatrz, kazdego dnia czuje sie
czegscia Jednosci. Duchowy wglad pojawia si¢ w subtednych chwilach spokoju i introspekcji,
objawigjacych si¢ poprzez site pojedynczej mysli.

Istota zycia jest nieustanna zmiana prowadzaca do spetnienia. Migjsce, ktére dzis zajmujemy w
swiecie, jutro moze sie zmieni¢. Musimy nauczy¢ Sie przystosowywania do tych zmienigjacych sie
perspektyw, poniewaz to réwniez stanowi czes¢ planu dotyczacego naszego rozwoju. Postepujac w ten
sposob, przyczyniamy sie do transcendencji Jazni - od maskujacego przebywania w tymczasowsy,
zewnetrzng skorupie, ku temu, co lezy gteboko wewnatrz naszego trwatego duchowego umystu. Aby
wydoby¢ ludzki umyst z poczucia rozczarowania, musimy rozszerzy¢ nasza $wiadomosé, udzielajac
sobie zarazem przyzwolenia na popetnianie btgdow. Dla naszego umystowego zdrowia niezbedna jest
umigjetnos¢ $miania sie z samych siebie i z gtupich tarapatéw, w ktére wpadamy po drodze. Zycie
petne jest konfliktéw, a doswiadczane przez nas walka, bdl i szczgscie sa powodami naszego bycia tu-
taj. Kazdy dzien to nowy poczatek.

Zakoncze cytatem z relacji pacjenta, ktéry przygotowywat sie do kolgnego opuszczenia
swiata dusz i nowej inkarnacji na Ziemi. Uwazam, ze jego $wiadectwo stanowi odpowiednie
zakonczenietgj ksiazki:



Przybycie na Ziemiq przypomina podrézowanie z dala od rodzinnego domu do
jakiegos obcego kraju. Pewne rzeczy wydajq Sie znajome, ale wiekszosé wywiera dziwne,
obce wrazenie, dopdki sie do nich nie przyzwyczaimy; zwlfaszcza surowe i bezwzgledne
warunki. Nasz prawdziwy dom jest migscem, w ktérym panuje absolutny spokéj, pefna
akceptacja i doskonafa mifos¢. Jako dusze oddzielone od domu, nie mozemy juz diuze)
utrzymywac, ze te piekne cechy nadal nas otaczajq. Na Ziemi musimy nauczy¢ sie radzenia
sobie z nietolerancjq, gniewem i smutkiem, jednoczesnie poszukujgc radosci i mifosci. Nie
wolno nam po drodze utraci¢ prawosci, poswieci¢ godnosci dla przetrwania ani
przybiera¢ postawy wyzszosci bqdz nizszosci wobec ludzi woké? nas. Wiemy, ze zycie w
niedoskonafym swiecie pomoze nam docenié prawdziwy sens doskona/osci. Przed podrézg w
to inne Zycie prosimy o dar odwagi i pokory. Gdy rozwiniemy naszg swiadomosé, wzrosnie
tez duchowa jakos¢ naszej egzystencji. Wlasnie w ten sposob poddaje sie¢ nas probie.
Przeznaczeniem naszym jest przejsé jq pomysinie.

Koniec Tomu Drugiego



Pracz, drienie I wstrzas!

Fizyczny, emocjonalny i psychiczny wplyw regresji w poprzednie zycie
Bob Olson

Jesli jestescie do mnie podobni, to nie wierzycie w regresie w poprzednie weiglenia, lub tez w to, ze
mozecie jg doswiadczy¢. Trzy lata temu nalezatem do kategorii catkowitych niedowiarkéw. Dzi$, po
trzyletnim zagtebianiu sie w duchowos¢, nie mam watpliwosci, ze ludzie moga mie¢ dostep do
poprzednich wciden na drodze regresji hipnotycznej. Dopdki sam tego ostatnio nie doswiadczytem, nie
wierzytem, ze moge to przezy¢. Chociaz mineto kilka tygodni od mojego doswiadczenia regresji,
ciagle zastanawiatem si¢ nad jg psychologicznymi, emocjonalnymi i fizycznymi skutkami. Zwykle
utrzymuje méj naturalny sceptycyzm dotyczacy tematdw ezoterycznych dopdki nie sprawdze rzeczy na
sobie. Wplyw uwienczonego powodzeniem doswiadczenia wprowadza mnie w howe pojmowanie
rzeczywistosci. Petne dostosowanie sie¢ do nowego zrozumienia zajmuje mi tygodnie. Teraz, gdy w
petni zintegrowatem moje doswiadczenie regresji, chetnie sie tym z wami podziele.

Podobnie jak wielu ludzi, w 1996 roku czytatem ksiazke dr Briana Weissa ,,Many Lives, Many
Masters' (tytut polskiego wydania: ,,Poza czas i niesmiertelnosc¢"). Weiss, absolwent Uniwersytetu
Columbia i szkoty medycznegj Yale byt réwniez odrobing sceptyczny, gdy pacjentka, wobec ktore)
stosowat psychoterapie, Catherine, zaczela opisywaé szczeg6ty jg doswiadczen z poprzednich weiden.
Przegjscie przez te doswiadczenia uwolnito Catherine od niepokoju i koszmar6w nocnych, za przyczyna
ktorych podjeta psychoterapic u Weissa. Hipnotyczna regresia byta dla Weissa metoda leczenia. Caty
Swiat zostat zahipnotyzowany jego bestsellerami na ten temat. Od wiary w to, ze pacjentka Weissa
przezyta regresie w poprzednie zycie do przekonania, ze ja tez moge tego doswiadczy¢, dzidita mnie
przepasé.

Nigdy nie osiagnatem sukcesu w medytacji ani nie miatem zadnych ponadnaturalnych zdolnosci.
Tak naprawde zasypiatem w czasie medytacji. Tracitem tez koncentracje w trakcie modlitwy. Jestem tak
psychicznie skonstruowany, ze nie potrafie przewidziec, jakiego koloru $wiatta zapala sie¢ nastepnie na
skrzyzowaniu ulic. Tak wiec bytem przekonany, ze moje szanse osiagniccia stanu wystarczajaco
gtebokigl medytacji potrzebnego do doswiadczenia regresji w poprzednie zycie byty prawie zadne. Ale
pewnego dnia pojawita Sic¢ przede mng taka mozliwosé, wiec zapytatem siebie: ,Dlaczego by nie
sprobowac?".

Po umoéwieniu si¢ z hipnoterapeutka Nancy Canning, miatem kilka tygodni do spotkania, aby
zastanowi¢ si¢ nad tym, co mnie czeka. Przypomniatem sobie dwa przypadki w moim zyciu, w ktérych
zetknatem sie z hipnoza, ale nie w takim jak teraz kontekscie Pierwszy mial migsce w mojg mtodosci.
Miatem wtedy 17 lat. Psycholog probowat pomoc mi w uporaniu sig z psychicznymi skutkami alkoholizmu
maojego gjca. Zdecydowat Sie nauczy¢ mnie autohipnozy jako techniki relaksacyjng. Prowadzac mnie w te
relaksacji uzywat wizualizacji. Prosit abym rozluzniat miesnie w ciele, zaczynagjac od tOp a konczac na
gtowie Gdy skonczyt, bytem w gteboko zrelaksowanym stanie umystu - transie hipnotycznym. Kiedy
byto po wszystkim, pamictam, jak zdumiony byt ten psycholog widzac osiagniety przez siebie rezultat. Nie
bytem pewien, czy wczesnig przeprowadzat on cos takiego. Po opuszczeniu jego gabingu, zanim
pojechatem do domu, przesiedziatem w swoim samochodzie na parkingu ok. 20 minut rozkoszujac Sie
ogromnym spokojem, ktéry na mnie sptynat. Psycholog nigdy wiece nie stasowat wobec mnie hipnozy, ja
sam réwniez nie probowatem ponawia¢ tego doswiadczenia.

Drugi, nieco podobny przypadek, wydarzyt si¢ 11 lat pdznig w Bostonie, kiedy to uczgszczatem na
kurs hipnozy. Bytem rozczarowany kursem, cho¢ wydarzylta sie jedna interesujaca rzecz. Instruktor uzyt
wizualizacji, aby wprowadzi¢ mnie w stan relaksu. Siedzac wygodnie na skérzang sofie miatem na gto-
wie stuchawki, ktore wypetniaty moje uszy dzwickiem fletu, na ktérego tle slyszatem gtos mojego
instruktora. Po okoto 20 minutach dzwigk muzyki i gtos instruktora oddalit sig, a ja poczutem sig,
jakbym sie hustat na hustawce. Dopiero co zaczeto mi sprawia¢ przyjemnos¢ to kotysanie si¢ do
przodu, do tytu i na boki, kiedy instruktor przestat méwi¢ i wytaczyt muzyke. Rozbudzitem sig i
niechetnie otworzytem oczy wiedzac, ze pétgodzinna sesja dobiegta konca.

10 lat péznig jechatem do Nancy Canning z nadziga, ze doprowadzi mnie ona do howego poziomu
hipnotycznego relaksu, duzo dalg niz poprzednie doswiadczenia. Wiedziatem, ze jest duza rdznica
pomiedzy odczuciem bujania sie ha hustawce a regresja w poprzednie zycia. Zastanawiatem Sig, czy z
moim wiernym sceptycyzmem ,, na strazy" nietracg czasu i nie zuzywam niepotrzebnie bieznikow opon. Ale
gdy tylko wzeszto stonce rozpraszajac ciemnosé¢ poranka, wzrést méj optymizm. Zanim si¢ zorientowatem,
pozostawitem za soba wody wybrzeza Maine. Unikajac korkow przeechatem przez Boston i wkrétce
minatem restauracje ,Quintal" - migsce ktére pamictatem z mojego dziecinstwa, mowiace mi, ze



dojezdzam do Cape Cod. Czutem, ze jest to dobry dzien na dalekie podréze, nie tylko z Maine do Cape,
lecz takze z teraznigjszosci do przesztosci.

Pierwszych 40 minut mojego seansu hipnotycznego przebiegato zgodnie z moimi oczekiwaniami.
Nancy wprowadzata mnie w stan rdaksu, uzywajac mojg wyobrazni. Przeprowadzita mnie przez taki,
doliny, ocean, co wptyneto na rozluznienie migsni i uspokoito moj niespokojny umyst. Bytem wtedy w takim
stanie, jakby mojelezaceciato i méj umyst byty jedna, gteboko zrdaksowana masa kosci, migsai narzadow.
M¢j oddech stat sig plytki, serce zaczeto bi¢ wolnig. Intelekt jakby przystanat gdzies na boku. Byto to tak,
jakby mgj zwykle aktywny umyst zgodzit sie nie przeszkadza¢, utrzymujac jednak gotowosé- na wszelki
wypadek.

M¢j opdr przed doswiadczeniem byt zmnigjszony przez podekscytowanie, ktore odczuwatem, choé
nie bytem catkiem wolny od sceptycyzmu i watpliwosci. Nancy sprowadzita mnie w dét spiralnymi
schodami o 38 stopniach, reprezentujacych 38 lat mojego zycia. Gdy przechodzitem przez pewne stophie,
Nancy prosita mnie, abym si¢ zatrzymat i powiedziat jg czego doswiadczam. Przez diuzszy czas myslatem,
ze niczego nie doswiadczam. Spodziewatem sie zobaczy¢ oczyma mojego umystu obrazy z dziecinstwa,
zobaczytem jednak pusty ekran. Kilka mysli pojawito se w mojg gtowie, gdy Nancy zadata pytania
dotyczace dziecinstwa, Czekatem jednak na obrazy i nie przydatem tym myslom duzego znaczenia.

Czujac ze mam problem, Nancy prowadzita mnie dalg w doét. Doprowadzita mnie spiralnymi
schodami na sam dét, do momentu moich narodzin. Ciagle nie widziatem zadnych obrazw, ale zaczatem
przyktada¢ wieksza uwage do moich mysli, ktore dotychczas ignorowatem. Przyszto mi na mysl, ze moi
rodzice spierdi si¢ ze soba. Matka wydawata Sie bys smutnai z czegos niezadowolona. Nie potrafie wyjasni¢
skad to wiedziatem, po prostu wiedziatem. Kiedy powiedziatem o tym Nancy, poprosita mnie, abym za tym
podazat. Nastepnie zawrécita mnie w czasie, abym doswiadczyt pobytu w tonie Czutem, ze jestem
spragniony pokarmu. Ponownie moja matka wydawata sie przygnebiona. Nancy poprosita, abym zatrzy-
mat Sie przez moment przy tym odczuciu, jednak nic wiccg sSie nie pojawito. Bytem ciagle rozczarowany,
ze nic nie zobaczytem, pomyslatem, ze nie udata mi si¢ ta regresja. Nancy zdecydowata, abym przenidst sie
do poprzedniego zycia.

Po pogtebieniu mojego stanu hipnozy, ktory opieral si¢ na mocno zrdaksowanym stanie umystu,
Nancy doprowadzita mnie do gtebszego poziomu podéwiadomosci. Poczutem, ze dotartem do drzwi. Za
drzwiami pojawito Sie biate swiatto i prawdopodobnie poprzednie zycie Cho¢ ciagle miatem nadzigie, zeta
regresia zakonczy sie sukcesem, niemoznos¢ doswiadczenia obrazéw z dziecinstwa napawata mnie
watpliwosciami. Jednak kontynuowatem. Bylem jednak w stanie wyobrazi¢ sobie drzwi, ktore
zasugerowata Nancy i biate $wiatto za nimi. Ostatecznie, pod wptywem sugestii Nancy otworzytem drzwi,
aby zobaczy¢ gdziejestem.

Czesciowy zapis mojg regresji hipnotyczng, nagrany natasme.

Nancy: - Jest dzien czy noc?

Bob: - Przypuszczam, ze dzien: nie wiem, czy odbieram to, co powinienem. (Ciagle powaznie
watpitem w moja mozliwos¢ przezyciaregresji, bytem pewien, ze nie odbieram wiasciwych rzeczy.)
Nancy: - Po prostu zaufgj temu. Stanie si¢ to dla ciebie bardzigl przejrzyste, gdy bedziesz kontynuowat.
Baob: - W porzadku.

Nancy: - Jestes wewnatrz czy na zewnatrz?

Baob: - Na zewnatrz. (Ponownie nie rozumiatem skad to wiedziatem - po prostu to wiedziatem.)

Nancy: - Teraz chciatabym, abys$ popatrzyt na swoje stopy i powiedziat mi, czy nosisz jakies obuwie.
Bob: (Tu byta diuga pauza. Wiedziatem co widziatem, ale nie ufatem temu. Bylo to racze
zrozumienie niz widzenie tego, co mam na stopach. Jednak wydawato mi sie to tak oczywiste - to
byty sandaty.) - Chce powiedziet, zeto sa sandaly, ...tak przypuszczam.

Nancy: - Swietnie. Niekoniecznie musisz to widziet. Mozesz po prostu o tym wiedziet. Zaufaj temu, bez
wzgledu na to, jaka droga ta informacja do ciebie dociera. | pamietgj, ze w miare jak bedziesz
kontynuowat, rzeczy beda diaciebie bardzig jasnei oczywiste. Wiec kiedy przygladasz sie teraz swojemu
Zyciu, popatrz w dét i powiedz, co masz na nogach.

Bob: (Dtuga pauza) - Nie myslg, zebym nic nie miat. (Tak naprawde widziatem, ze mam na sobie
spodnice badz szkocka spddnicg; nie chciatem tego jednak gto$no powiedziet.) - Nie mam nic na
nogach.

Nancy: - W porzadku. A czym masz okryty tutow?

Bob: (Znéw dtuga pauza.) - To zabrzmi gtupio, ale jest to jakas zbroja.

Nancy: - Och, podazaj wiec za tym. Powiedz co nosisz na gtowie. Czy masz co$ na gtowie?



Baob: - Nie wiem. (Widziatem hetm z dwoma wystajacymi kosémi, czy tez ktami, jednak czutem, ze
bytoby to gtupie, gdybym o tym powiedziat.)

Nancy: - Wycisz swdj logiczny i osadzajacy umyst, pozwdl innym wrazeniom pojawiaé si¢ w umysle.
Bob: - Przypuszczam, ze jest to hetm. (Wiedziatem, ze nie jest to rodzaj hetmu, jaki zaktada sie do walki,
aracze cos co si¢ po prostu nosito. Nie ufajac swoim myslom, pozwolitem tym wrazeniom przeminag,
nie méwiac o nich Nancy.)

Nancy: - A ile masz lat?

Baob: - Okoto czterdziestu. (Odebratem cyfre 43, majac jednak ciagle watpliwosci co do tego procesu,
nie powiedziatem o tym Nancy.)

Nancy: - Kiedy policze do trzech w twoim umysle pojawi si¢ rok. Po prostu zaufgj temu. Raz, dwa,
trzy. Ktéry mamy rok?

Bob: - 1643. (Pojawito si¢ to szybko i bardzo realnie. Bytem zdumiony.)

Nancy: - A teraz kiedy policze do trzech, bedziesz wiedziat w jakim kraju jestes, w jakim potozeniu
geograficznym. Raz, dwa, trzy. Gdzie jestes?

Baob: - Wydaje sig, zeto jakies migjsce celtyckie. Nie wiem, co to za krgj.

Nancy: - Kiedy policze do trzech bedziesz znat swojeimie. Jak cie ludzie nazywaja? Raz, dwa, trzy.
Bob: - George. (Gdyby to byty tylko moje wymysty, mogtbym powiedzie¢ Clint, Dirk lub cos w tym
rodzaju. W rzeczywistosci bytem odrobine rozczarowany imieniem George. Nie ma nic ztego w samym
tym imieniu. Mam jedynie zte doswiadczenia z ludzmi o takim imieniu. Tak wigc fakt, ze imi¢ George
pojawito sie w mojg gtowie dato mi troche wiecqg pewnosci, ze to czego doswiadczatem byto
hipnotyczna regresja.)

Nancy: - George. Swietnie. Dzigkuje, ze jestes tutaj. Powiedz mi, George, dlaczego masz na sobie
Zbroje. Co si¢ dzisigj dzigje?

Bab: - Mysle, ze jest jakies swieto. (W tym momencie nie czutem sie jako George, a raczej jako Bob,
ktéry ma odczucia Georga, wicc czutem sie niewygodnie, gdy Nancy moéwita bezposrednio do Georga.
Rozumiatem jednak do czego zmierza, dlatego odpowiadatem na pytania, nie korygujac jgj. Gdybyscie
stuchali kasety, styszdibyscie, ze méwig powoli i tagodnie. Moje odpowiedzi byty zwigzte. Zwykle
odpowiadam szybko, bardzig artykutuje dzwigki, a zwigzto$¢ nie jest moja najmocniejsza strona.)
Nancy: - George, co to za swigto?

Bob: - To parada.

Nancy: - Do czego odnosi si¢ ta uroczystosé¢.? Co sie¢ wydarzyto?

Bob: - Wygralismy bitwg.

Nancy: - Z kim walczyliscie, George? Kto jest waszym wrogiem?

Bob: -Anglicy.

Nancy: - Wiec jest to dobra okazja, aby swietowaé zwyciestwo nad Anglikami, nieprawdaz? Powiedz mi
George, 0 co walczyliscie? Czego dotyczyta ta bitwa?

Bob: - O ziemie.

Nancy: - George, Z czego Sie utrzymujesz?

Bob: - Jestem farmerem.

Nancy: - O, jestes farmerem. Masz duza czy mata farme?

Bob: - To matafarma. Nancy: - Co na nigf masz?

Bob: (Pauza) - Mysle, ze owce.

Nancy: - Powiedz mi, George, czy jestes zonaty?

Bab: - Tak.

Nancy: -A jak ma naimie¢ twoja zona?
Baob: - Linda.

Nancy: - Jak diugo jestescie matzenstwem?
Baob: - 23 lata.

Nancy: - Czy macie dzieci?

Bab: - Jedno.

Nancy: - Jak wasze dziecko manaimig?
Bob: (Dluga pauza) - Jeffrey. (Nie brzmiato to dla mnie jak imig rdzennie cetyckie, ale co ja o tym
wiem? Mozei jest to imie cetyckie))



Nancy: -A ile lat ma Jeffrey?

Bob: - 9 lat.

Nancy: - O, Jeffrey ma 9 lat. Powiedz mi cos§ o swoim zyciu. Czy jestes zadowolony, smutny,
rozczarowany? Jak wyglada twoje zycie?

Baob: - Jestemn szczesliwy, dumny.

Nancy: - Z czego jestes dumny?

Bob: - Z moich posiadtosci.

Nancy: - Ach, tak. A jakim jestes megzem?

Baob: - Jestem dobrym mezem.

Nancy: -A jakim ojcem? Czy poswiecasz czas swemu Synowi?

Baob: -Tak, gdy tylko jestem w domu.

Nancy: - Czy czgsto cig nie ma?

Baob: - Tylko wtedy, gdy musimy walczy¢.

Nancy: - Jaki masz stosunek do walki?

Bob: - Jestem dumny, ze moge walczy¢. Oni probuja zabra¢ nasza ziemie.

Nancy: - O, probuja cos wam zabrac; to Zle A czy postepujesz etycznie? Czy dziatasz zgodnie z tym, co
dobre?

Bab: - Tak.
Nancy: - Czy uczysz syna tego samego?
Bab: - Tak.

Nancy: - Kiedy tak patrzysz si¢ na swoje zycie i ta uroczystos¢ powiedz, czy jestes osoba przyjazna,
tagodna? Jaki masz charakter?

Baob: - Jestem przyjazny. Ciesze Sie¢ popularnoscia. To mate miasteczko. Kazdy tuta) jest przyjazny.
(Rzeczywiscie czutem radosna, przyjazna nature Georga. Czutem, jakbym byt w jego ciee i
odczuwatem jego entuzjazm do zycia oraz dumg z tego kim jest, czy tez kim byt.)

Nancy: - Dobrze Zatem powiedz mi, George Jest to wazny dzien, nieprawdaz?

Bab: - Tak.

Nancy: - Co czyni ten dzien szczeg6lnym?

Bob: - Wygralismy bitwe.

Nancy: - Dobrze. Chciatabym, aby$ przesunat si¢ dalg do jakigjs wazne chwili tego dnia, gdy
policzg do trzech. Raz, dwa, trzy. Co si¢ dzigje?

Bob: (Dtuga cisza. Szok.) - Zostalismy zaatakowani. Zostalismy zaatakowani w czasie trwania parady.
Nancy: - Nie oczekiwaliscie tego, nieprawdaz?

Baob: - Nie.

Nancy: - Co si¢ stato?

Bob: - Duzo oso6b zgineto.

Nancy: - A co z twoja zona i dzieckiem?

Bob: - Nicim niejest.

Nancy: - A co dzige sie z toba? Pozwdl rozwinaé si¢ temu, co Sie dzigje.

Bob: (Dtuga pauza, cigzki oddech, ogarnigja mnie emocje.) - Walczg. Nie mogg, nie moge wszystkich
uratowac!

Nancy: - Tak, duzo walki. Kontynuuj, co dzigje si¢ z toba?

Bob: - Zyje, ale musze zy¢ z tym, ze nie mogtem wszystkich uratowag.

Nancy: - Jak si¢ z tym czutes?

Bob: (Emocje) - To byto smutne.

Nancy: - Wziates to sobie do serca, tak?

Bob: - Czutem, jakby to byt mdj btad.

Nancy: - Jakze to mogtby by¢ biad?

Bob: - Poniewaz bytem ich przywddca (Szloch)

Nancy: - Pozwdl sobie to poczué. Ludzie w miasteczku zgineli. Ty zyte$ i musiate$ zy¢ z tym
odczuciem. Jak dtugo jeszcze zytes? Chciatabym, abys przemiescit sie¢ dalg w zyciu. Jest odtatni
dzien twojego zycia, przyszedt na ciebie czas. llemasz lat?



Bob: (Niezwykte emocje, ciezki oddech) - Szes¢dziesiat trzy.

Nancy: - Wiec zytes jeszcze 20 lat. Jak te lata minety?

Bob: - One, hmm... Prébuj¢ znalez¢ wiasciwe stowo.

Nancy: - Czy ciagle zmagates sie z mysla, ze ci ludzie zgineli?

Bob: - Zawsze.

Nancy: - A jak to wptyneto na twdj zwiazek z zona, Synem, przyjaciotmi, samym soba?

Baob: -Nie jestem juz szczesliwy. (Ciagle mam uczucie rozpaczy odpowiadajac na pytania Nancy.)
Nancy: - Wiec ciagle dreczyto cie to uczucie?

Bob: -Tak.

Nancy: - Czy co$ postanowites?

Bob: -Nie moge sobie wybaczy¢. (M6j gtos sie zatamuje.)

Nancy: - Niejeste$ juz szczesliwym cztowiekiem?

Baob: (Przez dtuzszy czas gtebokie emacje, szloch, drzenie ciata.)

Nancy: - Zauwaz, jak wplywa to na twdj zwiazek z zona, Ssynem, przyjaciotmi i samym soba.
Przechodzac do ostatniego dnia twojego zycia powiedz, jak sie czujesz. Jestes zdrowy czy chory?

Bob: - Jestem stary i przegrany. Chce umrzet. (Ciagle sie trzese, pojawiagja Sie dreszczei zimno, ktére
przenika na wskros cata moja istote.)

Nancy: - A wiec to koniec? Przenies sie teraz do tego momentu. Jestes stary, przegrany, gotowy na
smier¢. Czy jest ktos z toba, czy jestes sam?

Bob: - Jest ze mna moja zona. (Widziatem ja kleczaca u mego boku, gdy lezatem czekajac na smieré. Nie
widziatem niczego wokot nas, zadnych terenéw, mebli, jakiegokolwiek schronienia. To byta pustka, aw
nig moja zona kleczaca za moim umierajacym ciatem.

Nancy: -Aco ona czuje do ciebie? Czy ciagle cig kocha, czy moze jest inaczg?

Baob: - Nie, ona mnie kocha. Jest silna.

Nancy: - Chee, abys$ posunat si¢ dalg w czasie. Kiedy policze do trzech, przekrocz ten punkt. Raz, dwa,
trzy. Czy widzisz, jak oddalasz sie od swojego ciata?

Bob: - Tak. (Widziatem siebie, czyli Georga, i moja zone. Ich postacie zmnig szaty sie, jakbym unosit sie
w gore, w kierunku nieba. Widok ten powoli zniknat, ale emocje i zwiazek z bélem i rozpacza, jakie
odczuwatem w ciagu tych ostatnich 20 lat | w dzien mojegj $mierci, pozostaty.)

Sesja trwala prawie godzine diuzej, ale doswiadczenie, o ktdrym przeczytaliscie pokonato ma
watpliwos¢, ze regresia w poprzednie wcielenia jest dla innych ludzi, ale nie dla mnie. Najbardzig
zaskoczyty mnie fizyczne reakcje mojego ciata na atak w trakcie parady. To tak, jakby odzyta groza
tamtg chwili. Plakatem i czutem strach oraz rozpacz, ktora musiat czu¢ Georg widzac masakre swoich
przyjaciot. Cierpiatem poczucie zalu i nienawisci do siebie o to, ze bedac przywddca, nie potrafitemich
uratowac. Moje ciato trzesto si¢ i drzato. Zamarztem od najgtebszych poktadéw mojg istoty po skére na
catym cide. Na moja prosbe Nancy przykrywata mnie kocami - w sumie pigcioma i wiaczyta
ogrzewanie, aby byto mi cieplegj, bedac ze mna w tym goracym pokoju w trakcie regresji. Ostatecznie,
kiedy koce i ogrzewanie przestaty wystarczac Nancy, uzywajac hipnotycznej sugestii, poinstruowata
mnie jak sie rozgrza¢ od wewnatrz. To zadziatato i moglismy posuwaé sie dalg.

Mozecie zauwazyé z powyzszych opisow, jakby Nancy znata moje odpowiedzi zanim zadata
pytania, albo reagowata na moje odpowiedzi tak, jakby wiedziata, ze to co méwie jest wiasciwe. Nie
jest to przypadek, gdyz Nancy jest réwniez osoba jasnowidzaca. Ona nie tylko prowadzi regresie, ale
tez przezywa ja ze swoim klientem. Wedtug mnie, to intuicia Nancy sprawita, ze jg praca
zaowocowata dla mnie udanym doswiadczeniem. Jednakze ten dar jasnowidzenia rowniez zabiera jg
energie, Co sprawia, ze moze ona wykonywa¢é dziennie tylko jedna trzygodzinna sesje regresji. Wedtug
Nancy, doswiadczenia wielu ludzi sa odmienne od mojego. Widu ludzi rzeczywiscie widzi obrazy -
sceny, ktore ja spodziewatem sie ujrze¢. By¢ moze ktéregos dnia i ja bede miat podobne
doswiadczenie. A moze, poniewaz nie jestem wzrokowcem (nie mogtbym powiedzie¢ co moja zona
nosita przez caty dzien, nawet gdyby siedziata w pokoju obok) doswiadczenie poprzednich wciden w
formie zrozumienia jest najlepsza rzecza, jakig mogtbym oczekiwaé. Jesli to prawda, przyjmuje ja.
M oje doswiadczenie poprzedniego zycia, ktore przeszedtem dzicki Nancy, przyniosto mi niewymowne
korzysci. Jest to bezcenny dar.

Najwieksza korzysé, jaka odniostem z poznania mojego zycia jako Georga, pochodzita z drugig
czesci mojg sesji. Jest to cos, co czyni Nancy Canning unikalna wéréd hipnoterapeutdw zajmujacych sie
regresia. Po poznaniu mojego zycia jako Georga, udatem sie po smierci do swiata duchowego. Wiem, ze
ta wiedza bedzie dla widu ludzi zbyt trudna do przetknigcia, ale pozostancie ze mna. Kiedy po smierci



Georga udatem sie do $wiata duchowego, bytem w stanie oceni¢ to zycie i pozna¢ nauki, ktére z niego
ptynety. Kazde zycie przynosi nowe lekcje. Wszystko, czego nauczytem si¢ w moim zyciu jako George,
pozostanie wiecznie ze mna, za przyczyna mojego pobytu w swiecie dusz.

Zrozumiatem, ze nawet bedac przywodca, jesli robimy wszystko co w nasze) mocy, aby pomoc
innym, nie ponosimy odpowiedzialnosci za zycie innych ludzi. Zrozumiatem, ze nie mamy prawa
kontrolowa¢ czegos, co lezy w zakresie Boskigj odpowiedzialnosci. Musimy ufaé, ze istnige wickszy
plan, do zrozumienia ktdrego mozemy nie mie¢ dostgpu. Zobaczytem, ze zrobitem wszystko co
mogtem, aby uratowaé ludzi zabitych tamtego dnia. Jesli tak miato by¢, ze mieli oni wtedy zginaé, nie
powinienem wini¢ za to Boga.

Nauczylem si¢ réwniez lekcji wybaczania, szczegdlnie wybaczenia samemu sobie. To, ze nie
wybaczytem sobie Smierci moich przyjaciot zrujnowato reszte mojego i mojg rodziny zycia, jak réwniez
zycie zwigzanych ze mna przyjaciét. Na przyktad, moja zonai syn stracili swego meza i ojca wiasnie tego
dnia, gdyz od tego momentu przez reszte zycia zytem w depregi oraz samoumartwieniu. Jakie to ironiczne,
ze moja decyzja, aby nie wybaczy¢ samemu sobie negatywnie dotkneta zycie tych, ktérzy przezyli ten
tragiczny dzien. Stracitem 20 lat, w czasie ktorych mogtem obdarzy¢ szczesciem i pomysinoscia tych,
ktérzy przetrwali, aw tym takze samego siebie. Zamiast tego tonatem w smutku i samooskarzaniu.

W koncu nauczytem si¢ zy¢ kazda chwila. George byt szczgsliwym cztowiekiem. Zanim doszto do
tragedii w czasie parady, wiodt proste zycie. Kiedy na poczatku statem si¢ swiadomy Georga, poczutem,
jaki byt szczesliwy. Czutem, ze peten byt radosci, smiechu i mitosci. Zmarnowat to zyjac przesztoscia,
skupigjac si¢ na tym feralnym dniu. Gdyby przestat zy¢ przeszioscia i zaczat zy¢ chwila tak, jak to robit
przez pierwsze czterdziesci lat swojego zycia, zardwno on, jak i kazdy wokét niego, bytby szczesliwy.
Gdy Nancy wprowadzata mnie do $wiata dusz po smierci Georga, a takze gdy przeprowadzata mnie
przez jego zycie, czutem olbrzymi bdl i zal, ktéry dotykat jego duszy, gdy doswiadczat on tych przezy¢ z
innego, wyzszego poziomu. Cho¢ dla mnie to rowniez byto trudne doswiadczenie - szlochatem, a cate
moje ciato drzato - przyjatem je jako dar. | wiem, ze nie postapic w tak niefortunny sposdb w tym zyciu,
jak to zrobitem jako George. Telekcje - tawiedza, ktdra zrozumiatem na poziomie swoich komérek - na
Zawsze pozostang we mnie.

Jestem tak wdzieczny, ze pokonatem swdj sceptycyzm, otworzytem umyst i przeszedtem przez to
doswiadczenie. Dzid¢ si¢ moja historia z wami, abyscie mogli rowniez otworzy¢ sig i przesé przez
lekcje ktore pojawia Sie tylko wtedy, gdy pozwalicie, aby w waszym zyciu zdarzyty si¢ cudowne rzeczy.
Jesli czujecie ich zew - nie opiergjcie sie. Mylitem sie¢ co do mojg regresjii w poprzednie zycie. Moge
tego dokona¢! Teraz wasza kolg. Przyjmijciete propozycje.

Doswiadczenie zycia pomiedzy weigleniami
Bob Olson

18 miesiecy temu doswiadczytem fascynujace regresji. Moje przezycie byto tak poruszajace ze
widu ludzi, ktorzy przeczytai méj artykut na ten temat, przemierzyto olbrzymie potacie globu, aby
przejé¢ przez podobne doswiadczenie. W czasie mojg segji wydarzyto sie jednak cos, czego nie
napisatem w tamtym artykule. To, czego nie napisatem, bylo zbyt Swicte i osobiste, aby uja¢ to w
stowach. Potrzebowatem réwniez troche czasu na przemyslenie zanim podzielg si¢ tym z innymi.

Nancy Canning, ktéra prowadzita mnie przez to doswiadczenie nazywa taka sesje Duchowa Regregja.
Duchowa, gdyz po przeprowadzeniu przez poprzednie zycie wprowadza cie do swiata dusz pomiedzy
wcideniami. | chociaz doswiadczenie poprzedniego zycia jest samo w sobie fascynujace, cdem
duchowg regresji jest zobaczy¢, poczué i poznat co sie z hami dzige po smierci, kiedy wracamy do
Swiata dusz. A oto jest fragment rlacji mojg pierwszg sesji z Nancy, ktérego nie zamiescitem w swoim
poprzednim artykule.

Przejscie z poprzedniego zycia do swiata dusz

To co wydarzyto sie tego dnia nie byto tak mocnym doswiadczeniem, jakie ma wigkszos¢ klientéw
Nancy. Ale poniewaz ja bytem sceptyczny co do takich doswiadczen, nie trzeba byto tak wiele, aby
wywrzet na mnie wrazenie. Opuscitem ciato umierajac w poprzednim zyciu jako Cet o imieniu
George w 1663 roku. Widziatem jak cialo Georga stawato si¢ coraz mnigjsze, gdy wznositem sie ku



swiatu dusz. | rzeczywiscie przybytem tam. Aleto, co si¢ wydarzyto, gdy tam dotartem byto jeszcze
bardziej zdumiewajace.

Wiekszos¢ ludzi, ktéra doswiadcza duchowe regresji, przechodzi przez te same wydarzenia
jako osoba stojaca na progu smierci. Po opuszczeniu ciata w poprzednim zyciu ludzie przechodza
przez tund i ida w kierunku swiatta. Spotykaja ich tam ich duchowi przewodnicy oraz bliscy, ktérzy
zmarli wezesnig. Nastepnie po przgsciu przez rézne poziomy przygotowan i regeneracji udaja Sie oni
na spotkanie z ich grupa dusz - ta, w ktérg uczymy si¢ i rosniemy w $wiecie dusz oraz z ktora
pojawiamy sie wspdlniew wielu wcid eniach.

Po spotkaniu swojg grupy dusz widu ludzi udaje sie na spotkanie z Rada Starszych, duszami na
poziomie mistrzowskim. W tg relacji opuscitem wigkszos¢ z doswiadczen dotyczacych wescia do
Swiata duchowego i skupitem si¢ na doswiadczeniu z Rada Starszych. Powody tego 3 zbyt
skomplikowane, aby opisywaé je w tym artykule. Nie wynikaja one z mojego rozczarowania. Spotkanie
z Rada Starszych byto niezwykle ekscytujace.

Spotkanie z Rada Starszych

Ta czes¢ mojego doswiadczenia catkowicie zapierata dech w piersiach. Przede wszystkim bytem w
Swiecie dusz, o ktorym tylko slyszatem od osdb stojacych w obliczu $mierci. Czutem niezmierna
mitos¢, ciepto, bezpieczenstwo i spokdj, ktérych nigdy nie doswiadczytem na Ziemi. Nie miatem
pragnienia powrotu do mojego poprzedniego ciata. To bytoby jak wejscie do cieptego domu
wypetnionego przyjaciotmi i rodzina w zimny, pochmurny zimowy dzien, a nastepnie podjccie decyzji o
opuszczeniu tego przytulnego, przyjaznego srodowiska, aby uda¢ sie znow w zadymke. Tak wigc cicho
kontemplowatem ta scenerie Swiata dusz, gdy nagle znalaztem sie przed grupa zeawansowanych istot, z
ktérych emanowata bezgraniczna mitos¢ i madros¢ oraz ktorzy obiecali odpowiedziet¢ na wszystkie
moje swiatowe pytania. Bytem catkowicie spokojny. A wiec tych siedem swietlistych istot, bedacych
mistrzami duchowymi najwyzszego poziomu, usiadto razem ze mna wokdt owalnego stotu. Chociaz
wygladali oni jak czastki $wiatta, mogtem dostrzec ich osobowosci, ruchy ich ciat oraz odczu¢ ich
gteboka mitos¢ do mnie. Tamitos¢ byta tak intensywna, ze wybuchnatem ptaczem w momencie, gdy ja
odczutem.

Stojac obliczem Rady Starszych czutem, ze nie osadzaja oni btedow, ktdre popetnitem w poprzednim
zyciu jako George. W rzeczywistosci czutem ich rodzicidskie wspllczucie spowodowane moim
samoosadzaniem sig. Bedac w ich obecnosci doswiadczatem wydarzen mojego poprzedniego zycia z
krysztalowo jasnym zrozumieniem moich triumféw i porazek, ktdre poniostem jako George. Ponownie
doswiadczytem emocjonanych i cielesnych reskcji: szlochatem i dygotatem. Nauczytem sie lekcji, ktora
pamictam ciagle po péitora roku od tego momentu.

Nastepnie Nancy Canning sprobowata wprowadzi¢ mnie w najbardzigl interesujacy aspekt
duchowsg regresji, pytajac Starszych o cel mojego zycia, znaczenie pewnych osob, z ktorymi sie
zatknatem, atakze inne rzeczy zwiazane z obecnym zyciem, na co tylko mistrzowie duchowi mogli da¢
odpowiedz. Jednak po zrozumieniu znaczenia dwojga ludzi z mojego zycia czutem sie zbyt zmeczony,
aby kontynuowa¢, i poprositem o przerwanie sesji.

Poznig zatowatem nieco, iz przerwatem zadawanie pytan w tym momencie, jednakze miatem juz
duzo do przemyslenia na temat mojg trzy godzinng sesji. Przede wszystkim nie spodziewatlem si¢
doswiadczy¢ czegos znaczacego. Wierzytem, ze inni midi interesujace doswiadczenia, jednakze z powodu
SW0jego sceptycyzmu nie oczekiwatem niczego szczegdlnego. Poza tym z pewnoscia nie wierzytem, iz bede
w stanie doswiadczy¢ $wiata dusz zanim unmre Tak wigc przetrawienie doswiadczen z pierwszg sesji
Zajeto mi troche czasu.

Powr 6t do momentu, w ktorym poprzednio skonczylem

Ostatnio udatem sie do Cape Cod w stanie Massachusetts na druga sesje z Nancy. Tym razem nie
bytem zainteresowany ta czes$cia regresji poswiecona ubiegtemu zyciu. Chciatem kontynuowa¢ od
migjsca, w ktorym skonczytem sesje pottora roku temu. Interesujace byto to, ze Nancy wysytata tego
dnia listy do wszystkich jg poprzednich pacjentow. Zauwazyta ona, ze Klienci, ktorzy midi z nia druga
seje, mogli przenies¢ sie do swiata dusz duzo szybcig, niz za pierwszym razem. Daje to tym osobom
wiecg czasu na doswiadczanie $wiata dusz i zadawanie pytan Radzie Starszych. Tak wiec bylismy z
Nancy bardzo ozywieni cdem, ktéry midismy osiagna¢ w czasie mojg drugig sesjii. Nancy réwniez
Zwiekszyta o godzing ilo$¢ czasu, jaka poswicca takig segji. Zwykle trwato to trzy godziny. Dodatkowa
godzina pozwolita, aby na poczatku i na koncu porozmawiaé i zadawaé pytania, zostawiajac trzy petne
godziny naregrese.



Chociaz klient odbiera czterogodzinna sesje, jakby trwata ona zaledwie pdl godziny, dla Nancy
jest to wyczerpujace doswiadczenie. Nancy jest szczegdlnie uwrazliwiona tel epatycznie, co pomaga j€
rzeczywiscie widziet i stysze¢ to, czego doswiadczaja jg klienci. Przechodzi ona przez podobne do-
swiadczenie co oni. Wymaga to od nig duzo wigcs, niz samego werbalnego kierowania przebiegiem
Segji.

Dla mnie - poczatkowo sceptycznego klienta - zdolnosci Nancy czynity moje sesje bardzig
wiarygodnymi. Poniewaz nie jestem osoba zbyt dobrze wizualizujaca, wigkszos¢ informacji dochodzita
do mnie jako wiedza - po prostu wiedziatem o nich. Nancy zadawata pytanie, a odpowiedz pojawiata
sie w moim umysle. Wiec kiedykolwiek dopytywatem Nancy, czy odpowiedz ktOra otrzymatem byta
doktadna, Nancy potwierdzata to méwiac mi, co otrzymata droga telepatyczna. Czasami pytatem jaka
odpowiedz otrzymata, zanim powiedziatem jg o swoim komunikacie, by upewni¢ sie, ze moje
odpowiedzi nie wptywaja na jg. Za kazdym razem otrzymywalismy identyczne odpowiedzi. To byto
niezwykle pomocne.

Drugie doswiadczenie popr zedniego zycia

W czasie drugigj seSji nie przeszedtem przez doswiadczenie z zycia Georgea, ale wszedtem w
jeszcze inne zycie. Tym razem bytem 12-letnim chtopcem o imieniu Tom. Nie wiedziatem gdzie si¢
Znajdowatem, wiedziatem natomiast, ze jest rok 1563. Powiedziatem Nancy jedynie to, ze jest
0k.1500 roku, poniewaz moja watpiaca swiadomos¢ zndw mnie zablokowata méwiac, ze 1563
brzmiato zbyt podobnie jak data z ostatni€gj regresji - 1643. Poznigj, gdy potwierdzito sig, ze wszystkie
moje inne odpowiedzi byly wiasciwe, doszedtem do wniosku, ze rok 1563 réwniez musiat by¢
wiasciwy.

Wszedtem w to moje zycie Toma w dniu $mierci mojego ojca. Moja matka juz nie zyta. Miatem 10-
letnig siostre o imieniu Sally, ktora sie opiekowatem po $mierci ojca. Byto to bardzo trudne biorac pod
uwage fakt, ze miatem zaledwie 12 lat, jednakze byt rok 1563 i jak twierdzit Tom: , Robitem co do
mnie nalezato". Zostatem ciesla, podobniejak méj ojciec.

Nie byto to rzecza zdumiewajaca, ze méj 12-letni umyst nie znat migjsca, w ktérym mieszkatem,
wiedziatem jednak jak wygladal méj dom, co nie jest tematem, na ktory mozna by sie rozpisywaé. Byla
to jedna z kilku wizji, ktére miatem. Gdybym miat wyobraza¢ sobie cata historie, wolatbym
powiedzie¢, ze bytem bogatym i poteznym ksieciem, ktory stat si¢ krdlem i mieszkal w starym
zamczysku. Ale ja mieszkatem w domku z kamieni, ktéry nie byt wiekszy od mojego obecnego
saloniku. Widziatem olbrzymie palenisko zrobione z olbrzymich kamieni, na srodku pokoju stat
drewniany stot. Nawet czutem, ze w pomieszczeniu byto wilgotno i zimno.

Poniewaz naszym celem byt powr6t do doswiadczenia swiata dusz, Nancy szybko przeprowadzita
mnie przez poprzednie zycie, gdyz jest to jedyny znany w regresji sSposob dotarciatam. Gdy zapytatem,
dlaczego nie mogliby$my po prostu wrdci¢ do tona w tym zyciu a nastepnie otworzy¢ drzwi do nieba,
Nancy powiedziata, ze podjeta taka probe, aeto nie zadziatato.

Tak wiec doszlismy do kolgnego waznego wydarzenia w zyciu Toma, kiedy to miatem 18 lat i moja
siostra wychodzita za maz. Nie wiedziatem, dlaczego pozwolitem Sally wyjs¢ za maz w tak mtodym
wieku. Czutem, ze byta to pomysina uroczystos¢ i wydawato si¢, ze polubitem jg meza. Nastepnie
Nancy doprowadzita mnie do nastepnego waznego momentu, gdy miatem 23 lata a moja siostra zmarta
w trakcie porodu. W tym samym momencie, siedzac w gabinecie Nancy, ogarnal mnie intensywny zal,
poczutem w piersi cigzar smutku i oczy wypetnity si¢ fzami. Nancy natychmiast zaczgta prowadzié
mnie dalg, abym nie ugrzazt w cierpieniu tego doswiadczenia. Kolgna rzecza byt mgj slub w wieku 28
lat. Po opisaniu maojej zony, doszlismy do momentu mojej smierci. Zaczely sie dzia¢ dziwne rzeczy.

Wiedziatem, ze mam 49 lat, ale nie mogtem zrozumieé jak umartem. | kiedy tak lezatem w trakcie
segi, czekajac nato co nastapi, poczutem, jak co$ petza po moim lewym ramieniu, czutem to w obecnym
cide niecide Toma. Nie bytem pewien, czy to rzeczywiste doswiadczenie, gdyz petzanie czutem jakby pod
skora. Pomyslatem, ze to moze by¢ jakis duzy pajak, ae w Nowg Anglii nie ma pajakéw o tak duzym
Ciezarze, jaki czutem na moim ramieniu. Nancy zapytata mnie jak umartem i gdy w mojg gtowie
pojawita sie mysl ,,0d ukaszenia pajaka’, odczucie petzania po moim ramieniu znikneto. Nie wspomniatem
otym Nancy do konca sesji. Zrozumiatem wtedy moja gteboko zakorzeniona nieche¢ do pajakéow.

Powr 6t do swiata dusz

Od tego wydarzenia szybko przemiescitem si¢ do swiata dusz, szybcigj i fatwig niz w czasie
pierwszgl segi. Przybyt méj przewodnik duchowy i zabrat mnie do poziomu regeneracji.



Przebywatem tam krotko, gdyz jak stwierdzit moj przewodnik: ,, Energia Toma nie potrzebowata

duzego oczyszczenia, prowadzit dobre zycie." Nastepnie udalismy sie do Rady Starszych.

Nancy miata nadzigje, ze doswiadcze przechodzenia przez r6zne poziomy podczas wchodzenia do
Swiata dusz, ale pomimo wielu prob nie osiagatem tego doswiadczenia. Poprosita mnie, abym zapytat
mojego przewodnika, dlaczego tak si¢ dzige. Odpowiedz brzmiata, ze przechodzitem juz wide razy
przez to doswiadczenie i znam je dobrze. Dlatego powinnismy bezposrednio uda¢ sie na spotkanie z
Rada Starszych. Jednym z cudownych aspektéw tego doswiadczenia jest poznanie swojego
przewodnika duchowego. Wykonatem w tym kierunku wige krokéw innymi sciezkami, wiec nie
spedzilismy na tym duzo czasu, ale polecam to kazdemu, kto chce pozna¢ imig, charakter i cechy
osoby, ktéra prowadzi ci¢ przez zycie. Jest to jedna z najwartosciowszych relacji, jaka mozesz
ustanowic.

Uczenie si¢ trudnych lekcji z mitoscig i humorem

Stojac przed Rada Starszych, statem si¢ swiadomy rzeczy, kt6re miatem do przepracowania w tym
zyciu. Potrzebowatem skonfrontowaé sie z gtebokim uczuciem leku, czego Starsi mi nie oszczedzili.
Moje stowa, ktérymi opisywatem to Nancy brzmiaty: ,Niezle mnie tutaj urzadzili!". Jednakze mo-
wiac to, miatem na ustach usmiech, gdyz chociaz medrcy byli ze mna brutalnie szczerzy uczac mnie
tego, czego potrzebowatem sSie nauczyé, odczuwatem spokdj, mitosé i nawet humor w ich
postepowaniu. Przekazujac mi to wszystko telepatycznie, czutem, ze byli lekko dokuczliwi wyrazajac
swoja frustracje moim upartym sceptycyzmem, ktéry mnie blokowat.

Gdy skonczylismy ten temat, mogtem zada¢ Radzie wide pytan dotyczacych ceu mojego zycia,
kierunku mojego rozwoju, mojego poziomu zaawansowania w swiecie duchowym oraz jak tam jestem
zaangazowany jako dusza. Mogtem rowniez zrozumie¢ dlaczego wybratem pojawienie si¢ w takim jak
obecne zyciu, co jest zwiazane z ludzkimi lekami, ktore blokuja nasz postep. Na koncu czutem, ze
poznajac moja duchowa jazn zrozumiatem duzo natemat moje obecnegl materialng tozsamosci.

Zamknigcie i

Przed sesja przygotowalismy wspdlnie z Nancy pytania, ktére mogtbym zadawa¢ stojac przed Rada
Starszych. Gdy juz zadatem je wszystkie, wiedziatem, ze sesja dobiegta konca. Podziekowatem
wszystkim za przewodnictwo i Nancy wyprowadzita mnie z gtebokiego transu.

Czterogodzinna sesja wydawata si¢ trwac kilka minut. Bytem zafascynowany i mam nadzieje
odrobing madrzejszy, bedac swiadomym gtéwnych przeszkéd w mym zyciu. | chociaz ciagle nie
wiem, czy pozbytem sie wszystkich lekéw, ktore w sobie odkrytem, pojatem, ze jasne zrozumienie
rzeczy jest przyczyna bezprecedensowego osobistego rozwojul.

Opuszczajac tego dnia gabinet Nancy czutem sie jak gtuptas. Rozkoszujac sie spokojem swojego
umystu, myslatem o korzysciach, jakie w nadchodzacych dniach, tygodniach i miesiacach przyniesie
mi to doswiadczenie. Cho¢ nie ma sposobu, aby przewidziet, jakie to moga by¢ korzysci, osiagnatem
wystarczajacy wglad i zrozumienie, ze przejscie przez podobne doswiadczenie nie pozostanie bez
mojg gtebokig transformacji na wielu poziomach.

Bylto to jedno z najwazniejszych doswiadczen, jakie przezytem i szczerze polecam je kazdemu
Zainteresowanemu swoimi poprzednimi wcieleniami, zyciem pomiedzy wcieleniami, czy po prostu
zrozumieniem obecnego zycia.

Bob Olson, byty sceptyk i prywatny detektyw, przez okoto pie¢ lat badat dowody istnienia zycia po
smierci. Teraz dzidi si¢ duchowymi wizjami, niezwyktymi doswiadczeniami i kontaktami z niezwykle
uzdolnionymi osobami, ktére spotkat na swoje drodze, by nies¢ nadzige, pocieszenie i spokdj pogra-
zonym w smutku. Bob jest autorem ksiazki ,, Win The Battle€' i wspétautorem ,, Understanding Spirit,
Understanding Yoursdf' oraz redaktorem stron internetowych  www.GriefAndBelief.com,
www. BestPsychicM ediums.com i magazynu www.Of Spirit.com.
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